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ཤས་བོོོནབ་ོངོཔགབྱཿ གྲེགས་བམྲ་གསུམ་པ། བམ་པོ་དཔཔོ། པོ། །རབའབྩོརགཞན་ཡང་བྱངུརུབསེ ཐེམས་བབའསེམས་དཔའཆེནཔོ། རྤ 
ོཏཱིི་ཁལ་ོདཔའིོ། རཱམ་བཐརས་ཅདམྔཁེནབ་ཉིདངུང་ཝནཔའི་ཕིངལྭ་བབྱ་ཡེད་བར། སྩུ་བཆྲདགདང་ཏོངཔ་ཞེས་བྱབརཔིདེལྱ་འདོད། ག་ག ངེ 

། སིང་པཉདྱ་ཏསྱ་ཧང་ད་མསམསྲས་བདད། །དཤེསརཔཙ་པརལ་ཡན་པ་ལྱ་པད་པ་འཚོ། -རྣམ་བ་བྲགསཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་དབ་ཝ་ ཝྱ་མཆེད་ 
བྱགཕྱིཏངབཞེས་བྱབར་ཡིདཡབྱེད་ད། དངིགས་བའི་རུལ་ཧྱསྱ་ཕི་ཏོངབཉིད་ཀངདྱ་ཐིགས་ལ། སྙེབབ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱད་རྨ་མསེམསཁུ་བྱདདེ། དེ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་བ་ཉིད་དབལྔན་བའི་ཡོད་ལྱཐཆྱེད་པར། ྱིདག་ཡིདངཉོང་བཞས་བབ་དྱའིདད དྲ་མིགས་པའི་ུལ་རིས་ལིནབ་ཏོངབ་ཉིདྱ་ཐང་དབིགས་ལ། 


ཙོད ིགནཔོ་མདནམེད་དཔལ་གཟས།། ¦ 



































སོངཔ་ཉདྱ་སྦ་སང་རོམ་སམས་སུ་དད། །ད་ཤེས་རབྱ་ཁེ་བརོལཏྭ་ཕིན་བལ་པཱོད་པའི་ཆོ། བོོ་བཟབས་ཉདསབོ་ཉིབོགཔ་ཡོདོ བོ་པ 
།ཤསརཔ་ ན་བ་ལྭ་ཧོད་པའེཚ། པ 





6 
དམིགས་བའྲིརུལྱིས་སྟོངབ་ཉིདོང་པཉིདྲ་ལངདྷཾིགས་ལ། སྟོངཔ་ཉིདའིས་ཁང་རོལ་སེམསསྦ་ཧཱདདོ། །ད་ཤེས་རབཅིཔལོམཅཱ་ིན་པ་ལ་མོང་པའིཚ། ཌཱ 
ོམཆད་ུ་དདམ་བཏོང་ཤས་བབ་པ པད ད་གསོད གས་པ ང་གིས་ཤེས 
ཧུད་པའཾཚྭ། རྣམ་པ་ཐམསཅདམ། དད་བ་ཡན་པི་ཡདྱ་བཡད་པར། ཆེ བབཞིསྱབབབ་ཕིདལ་ཅེད། 
















ལ། ཧོངབཏིདཅོས་འྒ་ནོལ་སམསས་བེདདོ། །དེ་ེསརབཏིལ་རསྟཔོན་བལ་བྫོད་པ་འཚོ། ནམ་བྲ་བམས་ཅདམཧཊ་པ་འིད ང། དངོས་པོ ཨ་བང་བཞིས་མུབར།མདལ་བེནའ | 
དིར གས་པ སམ ཐབ་ཁདམ་བ་ཉ་ིས་པ། དང་པ་ཉདྲ་ཅསྱ་ཀངྨ་ པྤས་བད་ད། །དྲ་ཤས་བབཅབ ཧྷཱ་ཨ་སི་མད་ལ་ཅབ་བེདབར། རྣོམ་བ་ཐམས་ཅ ཏྲིདདབཝན་བའི་ཡིདལྱ་བབྱམེཿ སེད 
མེད་བསུད་གཞེསྱ་ བར་ཡིད་ལྱ་བདད། དམྱིགས་པའི་ཚུལ་བྱི་ཐོགམ དཔམྱརདབྲ་ཅྲིང་བཉིདཀ ཡིགྲསལ། ས་ས་ཆ དུ་བ ཡིག་བ ཅར དི 
ཐགམདང་བུབ་ཡིདཔ་དང་བཞིས་བོབ་ མེད་པས སྱ་མཆེདཇྲག་དོདབསྱེདཔ་སྟོང་པཞེས་བྱབར་ཡེདལྱེདདེ། ” རཆཞྲས་བའྱེཚུལྦ་སྲིས དཔབྱརདབ་སྟོངཔ་ཉིད་བངདྲའིགས་ལ། སཱོང་བ་ཏེད་ཉིས་ཀྱང་ནཱོམ་དམས་སུ་བྱེུདདོ། ངོ 
ཕྱིན་བལ་ཧུདཔའེཆ། ྣུམ་བུཐམསཅམཐེན་བཏངདབྲཝན་པའི་ཡིདལྱ་བྱད་བར། རའི བཞིས་འ དམྱིགས་བའི་ཚུལ་གྱིས༣པའིན་ཧྙོང་བ་ཏིད་ཀྱང་ད་མྱིགས་ལ། གོངབ་ཏིདྱ་ཏསྱ་ཀང་རཱོམ་ཨེམ༔ 
ཙྱེདདོ། །དེཤེསའབྲཀི་མ་ལོལ་ཏཱཱི ཕྱིན་བ་ལ་སྩོད་པའོཆེ། རྣམ་བ་ཐལས་ཅདམ་འེའ་པཉིདདཔྲ་འབའི་བིདལྱ་འ སྩེ་མཆེདྲ་དགཆོས་ཐམསཿདཔོང་པཞེས་བ་བས་ཡིདལྱ་བདད དཾ དཔེགས་པའི་ཚུལ་ཡྱིསཆོས་ཐམསཅད་སཱོད་པ་ཉིདྱ་ཀྲང་ 
ཡིགས་ལ། སོངཔ་ཏིདྱིས་ཀངྡརོམསེམས་སྲ་བདོ། །དེཤེས་ཟབྱའི་ཕ་བོལཏཱིོཔ་ལ་ཧཱོད་བའིཛཾ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིདདབ་རྗན་བའེ་ཡིད་ལབྱ་བསྱད་པར། སྐྱེ་མཆོད་རུགམབཀོམཿཛག་ཏིད་སོང་པ་ཞེས་ཀྱཌ་དཡེད་ལབྱེཏད། དཔྱེགས་བའིརུལ། 












དཞེསྱ་འར་ཡོདལྱ་འདོད། དྲོ སཐའྱེཙཱལྱསའི་ཧོང་པཉིད་ུངདྲ་ིགས་ལ། ཧྲོང་བཉིད་ིས་བདྡརོམསེམསསུ་བདདོ། ཡོ དེ་ཤེས ས། ོ་་ོད་པ ། ནང རྣམ་པ་ ཁི་ལདལྱ་བཟྭ་སིད་པདུ། རེག་བ 
༈ན་ཧོཾང་པཞེས་བར་ཡེ དི དཔ་ཐོད་ཱི་་ད་དིགས་ལ། རློབས སུདབཉིད་ེསཀདརོམསེལས་ཨ ཛེས ཕྱིན་བ་ལ་སྤོན་བའི་ཚེ། ཨཿ ་ཧིདདཔ་ཝུན་པའི་ལིདལ༔ དེ 
ར༈ རུག་པ་པྭོད་པ་ཧྲིད་སོང་པཞེསྱ་བབར་ཡིད་ལྱ་བེདད། ད་དཔ གས་ཏ པ་ཏིདྱ་དདྲ་གིགས་ལ། སྐེ༡ས་ཿར་རོར་སེམསསཅོད། ཇྲཤྭས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཧིན་པལ་སཱོད་པའི་ཆ། ཐ་པྲ་བའྡ་མཅོད་ 
ཝཾ ཁྱེནུ་བ་ཉི་དདུང་ལྡན་པའི་ཡདཔ་9ྱབམྱད་པར། རྲེག་བཆེན་པོ་ སོང་པ་ཞེསྱ་བབར་ཡིདལྱ་ དད དྭམགས་པའླེརལ་འིས་ཚནཔོ་སོངཔ་ཏིད་ཀངདརགས་ལ། ཧཱའ་པ་ཉིདྱ་ཏཾས་ཀངྱ་རོམ་སམསྭ་སྤུ་ཟེད་དོ། །དགས་ཀི་པའོལ་ཡིན་ 
 །བ་ལཱ་པྱུདྲ་པའི་ཛ།, རྣམ་པ་ཐུམས་ཉད་མཁྱན་པ་ཉིདྭདང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལབྱབམཱེད་པར།. རེགཔ་དོནདུམ་པ་སྟོདབ་ཞེསྱ་འབར་ཡིདལ་བོདད། དྭཅིགས་པའིཚལ་རིས་དོནདུས་པ་ོངཉིད་ཀདཱགས། ཧཱོང་བིདྱ་ིསྱ་ཀྲདརཱམ་སེམས་ 
སུ་བྱེ་དདོ། །དཤསརབིཕ་རོལྟཏྭ་ཕིན་བ་ལུཧཱད་པའི་ཚ། རྣཱམ་པ་ཐམསཅད་མཉེནཱ་པ་ཏིད་དཔ་ལྔཿ ང་མ རེག་པའདུས་བསསོང་པཞེསྱ་བཟར་ཡདལྱ་དད། དམིགས་པའིཚུལྱར གྱས་འུདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིདཀྱཔད་མྱིས 
༈ བོང་པ་ཉིདྱ་ཉིས་ཀྱང་རྨོམ་སེམས་སུུ་བེདདོ། ེ་ཤེསབི་ཕའོ་ལཏཱ་ིན་པ་ལ་ོད་པའི་ཇོ། ཆམ་པ་ཐམསཅདམ་ེན་པཏིདདད་ཝན་བའི་ཡིདལ་བབྱདཔར། རེགཔ་འུས་མྲ་བུས་སྟོང་བཞེས་བཟད་ཡིདལ་འདད། དམིགས་པའི | 
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ད་འ ོང འདད འོད་བ ོད་པ ༨༦༩༠ ༠༤ ༠༠༤༤ ༡༠༤ ༤༤༨༡༡༤༤༤༡༨༤ ༡༡༠༡ ༤༡༢༨ ༧༤༡༡༡༡༤༡༡༠༡༤༡༠༩༠༧༠༧༠༡༠༠༡༠ ༠༠ ༠༡༡༧༡༡༤༤ོ༤༠༡༠༡༠༡༡༤༡༠ ༡༤༤༡ ༡༤༠༠ ༠༠༠༠༩༤༤༤༤༠༡༦༧༠༠༤༠༠༠༠༠༥༤༤༥ ༤༤ 
3ྲ། ༄༄༅། །ཚུལ་ཆྱིས་འཇུས་མངྱས་སྟོང་པ་ཏིདཀྱངད་ཕྱིགས་ལ། ཧྭོངཔཉིདྱཀིསྱ་པ་རོམསེམསས་བོདདོ། །དེ་ཤེས་རབྱའི་ཕརསྟཿིན་པ་ལ་སྔོད་པའིཆ། རྣམ་པ་ཐམསཿང་མཁྲེན་པ་ཉིདདང་ལནཔ་འི་ཡིཾསྦ་བབྱ་མེད་པར། རེག་པ་མྔཐལལས་ 
འཇུས་པ་སོངཔ་ཞེསྱབཔར་ཡེ་དལ་བེདདེ། དྲ་སཔའི་ཚུལ་གིས་མཐལལས་འཇུས་པ་སྟངཔ་ཉིདྱ་ཀདྷ་ཐུགས་ལུ། པོངཔ་ཉེརིསཁང་རུལ་སེམས་སདུདོ། །།དེ་ཤེས་རབའི་ཕ་རོསུན་པ་ལུ་སཱདཔའི་ཆོ། ན་མཔ་ཐམས་ཅད་མུཁེནཔ་ཉིདདངའུན 
„ པའི་ཡིདལྭ་བབྱམད་པར། རེགཔ་ཐགམ་པང་ཐམ་མྱུདུཔ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱབར་ཡིདལ་བྱདདེ།, དམོགས་པའི་ཚུལ་ཡྱིས་ཐོག་ཐ་དངྲ་ཐམརམེདྲཔ་སྙོང་ཐྭ་ཉིད་ཀླངདཕེགས་ལ། སྭངཔ་ཏིདཀྱིས་ཀྱང་རྨོམསེམས་སུ་བྱེདདོ།, །དེ་ཤེས་༢བིུ་ཕ་ལོ་སྤཱཱ་པ་ལ་དཱད་ 
རྨ།བའེཆ།, རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅུད་མཁྲེན་པ་ཉིདདཔ་ལྔན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བརྱད་པར། རེགཔ་དྲ་རབམེད་མ་སྟེང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡེདལ་བྱེདདེ། དཔྱེགས་པའྲིཿལ་བྱིས་དོརབམྱེད་པ་སྟོངཔ་ཉིདཀྱདདམྱིགས་ལ། པཱངཔ་ཏིད་ཏྱིས་ཀྱང་དྨམ་སེམསསུ་ཛཱེདད། དེས 
༢བྲ་ཁཕ་རོལྟརྱ་ིནོཔ་ལ་སཱོདཔའི་ཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་དཔ་ལྡན་པའི་ཡིང་ལྱྱ་བལཱེད་པར། རེག་པ་རང་བཞིནསངཔ་ཞེས་བབར་ཡེད་ལབེདདེ། དྭམིགས་པའི་ཚུལ་ཐིས་རང་བཤིན་སྟོངཔ་ཉིད་ཀདད་ིགས་ལ། སྟོང་པ་ཉིདིས་ཁྱང་རོམ་ 
སེམས་སྲུ་བེདདྲ། །དེཤེས་རབཉི་ཕརོལྟའཱ་ཕྱིན་པ་ལ་ནདཔའིཆ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་པ་ཉིདདང་ལུན་པའི་ཡིདལྷ་བབྱད་པར། རེག་བཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་བབར་ཡཱདལྱ་ེདདེ། དྭ་མིགས་པའིཆུལ་ཁེསཆས་ཐམསཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཏང་ 
དམྱིགས་ལ། གཱངཔ་ཧིདྱ་ལིས་ཀྱང་རྨམསེམསསུ་8ེངདོ། །དེ་ཤེས་རབྱི་ཕ་རོའཏུ་ཕྱིན་པལ་ཡྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཞིདོདང་ལྔནཔའི་ཡེད་ལྱབརྱེད་པར། རེག་པརང་གིམཆནཧིད་སངཔ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིདེཡངྱེད་དེ། དྱིགས་པའི་ | 
ཤདད། །དྲ་ཤས་འབྲབ་པ་རཅུ་ཕྱན་པ་ལ་པུད་པའཆ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉད་དང་ལྔན་པའ་ཡད་ལབྱབམྱད་པར། རག་པ་རངགལརནཏད་ཏུངཔ་ཞས་བྱ་བར་ཡདའ ༨ 
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ཧཾས་དྭ་གི་མཚནཉིདྡསང་པ་ཉིད་ཀངདྲ་ཡགས་ལ། ཧོང ཉིདྱཉིས་ཀྱད་རྨོམ་སམས་སུྱེངོ། །དེཤེས་བབྲའི་ཕ་ལོལཱིན་པ་ལ་པོད་པའཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཏིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིདལབྱ་བརྱེད་པར། རིགཔྱམི་དམིགས་པརོང་བཞེས༔་ 
བབཕིད་ལ་བེདདེ། དམྱཾགས་བའི་ཛུལ་བྱེས: ཧོངཔ་ཉིདྱོ་ཡངདྲ་ཅུགས་ལ། དཱང་པ་ཉིརྱ་ཁིས་ཀྱང་རྨམསེམས་སྲུ་བཏད། །དཤེས་རབཀྱིཕ་ཕོལཏཱཕྱིན་པ་ལ་སྙོད་པའི་ཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་དང་ལྡནབའི་ཡེདལ་བབམྱདཔར། 
རེག་པ་དཔོས་པྱོ་མདཔ་སངཔ་ཞེས་བབར་ཡིད་ལྷ་འདད། དམགས་པའཆུལ་ཚས་དཔོས་པྱོ་རད་པསྩོང་པཉེདྱ་བུངདྲ་ཡིགས་ཁྲ། གོང་པཏིདྲའིས་ཀངྡ་ཆོམ་སེམས་སྤུ་བེདདོ། །དེ་ཤེས་རབུའྱི་ཕ་སོལ་ཏྲ་ིཔ་ལ་པཱོདཔའི་རོ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདལྱའེན་པ་ཉིད་ 
༨8ལནཔའིཡརལྱབབྱམེད་ར། ལེག་བངོབོཉིདཧོདཔ་ཞེསླ་བབར་ིདེལ་བེདངེ། དྱིགས་པའིཚུལཐྱེས་དྲཉིད་སཱང་པཉིད་ཀྱངང་སཱིགས་ལ། གོང་པ་ཉིདྱ་ཉིསྱ་ཀུད་རྨོམསེམས་སུ་ཟིད་དེ། །དེ་ཤེས་རབ་ཅིཕ་རོལ་ཧཱིུནཔ་ལུ་སྩོང་པའིཚེ། མ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མིུན་པཉིདདང་ལནུ་པའིཡིད་ལྕ་བབྱ་མེདཔར། རེག་པ དངོས་པོ་མདཔའི་ངྲོབ་ཉིད་སུང་གཞེས་བ་བར་ཕེདལ་བེདད། དཔིགས་པའི་ཚུལ་ཅིས་དཔོས་ཕྱོ་ཐིདཔའི་དོབཉི་པསངཔ་ཉིད་ཀྱུང་དམྱིགས་ལ། ཧྟོདཔ་ཉིད་ཉིས་ཀྱད་རྨོམ་སེམས་སུབྱེདདོ། །འུཐ་ 
༥ ད་སམས་བ་མོརམམ་འཆེག་པོ། ཛ་ལ ོ་བའིཝ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱེནཔ་ཉིདདང་ལྡན་པའི་ཡེདལ་བྱ་བསྦྱེད་པར། ོ་རྭབུནང་ཧོང་པ་ཞེས་བབར་ཡིདལ་བེདད། དམྱིགས་པའི་ཚུལ 
= ཉིདྱ་ཀང་དྲ་ཡིགས་ལ། ཐེད་དོ། །དོ་ཤེས་རབལེ་ཕ་རོལ་ཏྱིན་པ་ལསོད་པའི་ཆོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནཔ་ཏིད་དང་ལྔན་བའི་ཡིད་འྱབ་རྱད་པར། ཚོ་རབ་ཕྱིཧོང་པ་ཞེས་བྱབར་ཡེདལྱྱེདད་ 
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3 ༦༧། (དཆྱིགས་པའི་ཚུལ་བེས་ཕི་ཉོོང་པཏེད་བྲདཡིགས་ལ། ཧོང་པཉིདྱ་ལེས་བརྨ་རཱམ་སེམས་སུ་བེ་དདོ། །ད་ཞེས་རབྱི་ཕའོལྭཏྭཱཾན་པལ་པོདཔའི་ཆོ། རནཱླཱ་ཐཱམསཿ་མའེདབིདདཔྡ་མབ་བི་ཡདལ་བྱལུད་པར། ཚརད 
ཧོཿཔ་ཞེསྭ་བཱ་བར་ཡིད་ལབདདདྲལིགས་བའྲི་རུལ་ཅིསྤ་ཕེནང་ཉོངབཤིདྱ་ཡཱཾའི་ཀས་ལ། ཧོོངཔཏིདྱཅིས་ཁྲད་རོམ་སེམས་སྱུ་བེདཔོ། །ད་ཤེསརཔ ཕ་རོལིན་པ་ལ་ྦྩོའཔའི་ཚེ། ནོབ་པྲ་བཟྲས་དམ་ འཡིད་ 
ཚོརགཧོབཔ་ཉྲིདསངབ་ཞིས་བ་བར་མིདལ་ེདདེ། དྷོས་པའ་ཚུྱཅས་གོངཔ་ཏིད་ེངཔཏད་ཁང་ྫིགས་ལ། 'ཧེངཔ་ཏིདྱའིྱང་རམ་སེམས་སུ་ཧིདདོ། །དེ ཤེས་རྭ་ཀི་ ཕའོལཏྭ འམ་བ་ཐལཅ་མེརཔ་ 
༧ཝ།ཉིདདང་ཝཱན་པའི་ཡིདལ་བྱབཅྤྱིདཔར། ཚོར་བཟེནཔཱོནང་པཞེས་བབར་ཡིདལྱ་བེདད། དྭགས་པའིཚུལ་ཐིསཆེནཔོ་སོངཔ་ཏིདཱདྱ་ཡིགས་ལ། སོངཔཉིད་ཅིསྱ་ཀངྡརོམསེམས་སུ་ཅིདདོ། །དེགེས་རབཅིཔ་རོལཏདིཊ་ལ་ཛོང་བའི་ 
° རཆ རྔལ་པ་ཐམས་ཅདམཛནཔཉིདདང་ལན་པའི་ཡེདལྱ་བབྱ་མེདཔར། ཚོ་རབདྲོན་དམ་པ་སྟོང་པཞེས་བཟར་ཡིདལྱའེདདེ། དིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོནདསཔ་སྟདབ་ཉདཀངདྲ་ིགས་ལ། སྟོངཔཏིདྱཀིས་ཁུངརོམསེམས་ ཨུད 
དྭ །དེ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧྭ་པིན་པ་ལ་སཾང་པའི་ཚེ། _རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་དང་། རཔྲལཱན་བཟི་ཡིདལྱ་བྱམེདཔར། ར་སི དལྱ་བེདདེ། དམིགས་བའི་ནུལ། ཐུབས་གོང་པཉིད་གུང་དངུག 
ལཿ གེངཔ་ཉིདཀྱིས་ཀྱངརོམ་སེམས་སུ་བེད་དོ། །ངེ་ཤེས་རབཀི་ཐརོལ་ཏ་ཕིན་པ་ལ་སྔོད་པའཚེ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདསཐེན་བཉིདདང་ལན་པའི་ཕིང་ལྱ་པ་བྱེརཔར། ཆོར་བའདསམྱ་ཅས་སྟོང་བ་ཞེས་བབར་ཡིད་ དལ་བེདདེ། དྲ་ཏིག ཨགས 






ཀ་ར 















ཞབི་ལིདམ མེདཔ ཆོར་བམཐལ་ལསའདས་པྲ་སྐོང་ 
ཛུལ་ཐིས་འཧུསམ་བསྐ་ཧོདཔ་ཉིདྱ་ཐུངདྒསགས་ལ། ཧོང་པཉིདྲཅེས་ རེ ་ ་སུམ་་རོལ ར་པལ་ཅུདཔའི་། ནུབ་བྱང ཧི ཧི ཡིམ། ད སླུ་བ་ཐུརང་མཁའེན་པ་ཉིདདང 
བཞེགྱྭ་བཟར་ཡེད་ལྱ་བེདདེ། དམཾགས་པའི་ཚུལ་ཁེས་མཐ པས ལེ ི་ིིིེ་ པཏིདྱ་ རདམྱཾགས་ལ ཙིར་རོ་བགེམ་ སུསུ་ཐེདདོ། །དེ་ཤེས་རབ་ 
་ ཀཀ ་ ་ ཚར་བད་བཅོདཔ་སྟོད་གཞིས་བབང་མདར་ཟེངན། དམྱིགས་བའི་ གས་ད ཏད་ཅདྡ ལིགས་ལ། སྟོངཔུ་ཏིད་ 

་ པའི་ཚོ། × ༡༤། [བམ 
ལྟི སེརསའད་བོ། །དདོ། །འཤེས་བྲགི་ཕརལན་ ཕྱིན་པ་ལས དཔའི་ཆོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉང་མཐྱེནཔ་ཏི ཏིད་དང་ལྡན་པའི་ཡདལ་བ ལུདཔར། ཚོརབ་བང་ དས་བ རར 
=` ང་བཉིད་ཀྲང་ ལུ །ིས་གིངཁ་ས ད་བོད ད་ཤེསབབྲའི་ཕ་རོསཏུ་ཡཞཔལ་ྩདའི་ཚེ། ྣས་པ་བསས་དམ་ཁེནབཏིདཔང་། ཟེ འཚེ། རྣམ་པ་ཐམསཿ་དམཁྱེན་པཉིདེ་དང་ཝན་པའི་ཡིད་ལ་བྱབ 
།ཕིད་ལྱ་ཐེདདེ། དམིགས་པའྲི་རུལྱ་ཤིས་ཆོས་ཐམས་ཅདསོངཔ་ཉོདྱཀུང་དྲ་སེགསལ། སཱོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱདརོམསེམསས་བྱེདའོ། །ངེ་ཤེས་འབཀྱི ན་པ་ལ་སཱོདཔའིཚེ། རཱ་ ཅདམྱཔན་པ་ཉད་ 










ྲ བཤསྤ་བའམ་ཡིདལ་འྭད། དྲཔགས་འཁྱིར་པྱརསཝི་ 
ས་ཅད ཊཱུ 'མེན་ར། ཚོ་རཱབ་དངོས་པྩོ་སདབ་ཧོང་པཞེས་ཏུབར་ཡིད་ལབེདདདྩོི བཿ 
བའི རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་བཉིད་ང་ལན་བའི་མིདལ་བབྱསུདཔར། ཚོ་ངབ་ངོཉིདཧོད་བཞེས་བབརིད་ལ་ 


ཟུ 


བལྟོད་པའི་ཆེ། ནུམ་བཟུམས་ཅདམངེནཔ་ཉད་དབུ་༥ནབའི་ཕད་བབྱམེད་པར། 





















མན་པཧིདདཝ་པའ་ཡལ་བ་བྱི་དཔར། མེདཔྱ་་ཉོངབཞེསྱབབདཡིདམ་ེདདེ དྩམིགས་པའྲི་ུལྱམིས་ཕི་སོདཔ སོཔཔ་ཉིདྱེས་ཀད་རོམསེམསྲས་ཟེདོ། །དེཤེས་རབྲའི་ཕ་རོལཏཱིནབ་ལུ་སྤོད་པའི་ཚི། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ེན་པཏིདས་པའིཡལ་ོྱ་ད་པར། རྤ ེཁྱ་དསབ་པརདཔབེདདེ ཆགས་ས ངང་ལས གོང སོངཔཉིད་ཅེས་ཅདྡ་རིམསེམསསྭ་པེདདོ། །དེ་ཤེས་རབའི་ ཙོའི ནུམབ་ 
མས་ཅད་མབེན་པཉིང་དབ་ཝན་བའི་ཡིདལ་བབྱམེད་པར། སེདཔསྟངཔཏདཏོང་བསབཟ། དྭིགས་པའྲིརུལ་གིསསྟོང་པཉིདསངཔ་ཉིདྱངདྡ་ིགས་ལ། གཱོངཔ་ཉིད་ཉིས་ཀདྨ་རོལ་སེམས་མུབདདོ། །དེཤེསརཔྱའི་ 
ཧཱོད་པའིཚ། ནཱམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་བཉིདདཔལན་པའི་ཡིདལྱཔབྱ་སེདཔར། སེདཔཆེན་བོ་སྟོང་གཞེསྱ་པབར་ཡིདལྱབདདེ། དྭམིགས་པའི་ནུལ་ཧི་སཆེན་པོ་སྟོད་བཉིདཀངདྱ་སིགས་ལ། སྟོངབ་ཉིད་ཉིས་ཧྱདརོམ་སེམས་སུ་བེདདོ། སི 
ཕྭཏྭཧན་པ་ལ་སྭོད་པའཚྭ། ནུམ་པྲ་ཐམསཿད་མཁེན་པཉིདདཔལན་པའི་ཡིད་ལྱབྲབསེདཔར། སྲེདཔ་དོནདམ་བ་སྟོང་པཞེས་བྱ་པཡིདཡབྱེདདེ། དཔྱིགས་པའི་རུལ་ཧྱིས་དོནདྲས་པ་སྭོདཔ་ཉིད་གྱུངདེྱིཤས་ལ། སྟོད་པཏིད་ཊྱིས་ཀདྲ་ོམ་སེམས་ 
སུ་བདད། །དེ་ཤེས་མབཅི་ཕར་ཕཿྭཕིནཔ་ལ་སྟོད་པའིཚེ། ཌང་ཐམ་སཅདམཁཱནང་ཉིད་དབུ་ཝན་པའི་ཡིདཔྱ་བབྱེདབར། སྦེདཔ་འདུསཐྱས་སྟོང་བཞེས་བྱ་ཐར་དཾདལ་བྱེདདེ། དཔིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཏཱཿ་བྱས་སྙོང་པོཉིད་ཀྱངདྙིུ 
སྟང་བཉིད་ཅྱིས་ཁྱད་རོམསེམས་སུ་བེདདོ། །དེ་ཤེས་རབཀྱིཕརོལ་ཏུཕྱེ་བལ་སྤོད་པའིཚ། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེནཔ་ཧིད་དཔ་༣ྡནབའི་ཡིདལ་བྱབཆྱེད་པར། སྲེདབའདུས་མཐྱས་རོངཔ་ཞེས་བྱབར་ཡིདལ་བྱེདད། དཔྱིགས་པའི་ཚུ་ 





















བབམསུཅ་དམྱེན་པ་ཉིད་དབ་ཝན་པའི་ཡིདལྱ་བབྱེམ། 
སྩོད་པའི་ཆོ། 


རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་དང་ལྡན་པ 
ལྕོདོ་པའིཚ། ནམ་བ་ཐམསཅ་དམྱའེན་བ་ཉིདདབ་ཝན་པའི་ཡདལ་བབ་མྱེད་པར། སྲེད་པའངགི་མཚན་ཉིདསོང་པཞེས་བྱབ་བཕེད་ཡབྱེདདེ། དམྱིགས་པའིཆུལ་གྱིས་རང་གི་མཚནཉིད་སྭོངཔ་ཏེད་ཀྱངདཕྱིགས་ལ། 


དོལ་བྱཐྱ་བཱད་པར། 
དདེ། སསརཤནོྲགོེིེེིེིིི་ དཔ་ཉིདྱཉིས་ཀུང་རོམ་སེམསས་བདདོ། ེསཕྲ་ཕརལྟའིན་བརྦ་པ་ ' རྣམ་པ་ཐམསཿདམུཁྱེནཔ་ཉིདདབ་ལན་པའི་མིད་ཡ་བྱབ སྲེད 
དདེ། དྲལ སཔ གོ་བོ མས་ད སྟོང་པ་ཉིདྱཀིས་ཀང་རོམ་སེམས་སྲུ་ཐེད་དོ། < (དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ྲིན་པལཔཱོའྲ་བའི་ཚ། ཟུམ བེ་རི 
སྱ ཏོངཔཞིས་བ་བ་མདལ་ཡེ་ ¿ སྲེད་པདོརབཉྱེད་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱབར་ཕཾད་ལ་པེད་ད། དམྱིཾགས་པའིཚུལཆྱིས་དོར་བམྱེད་བ་སྙོད་བཉིད་9དདཡེུགས་ལ། སྟོངུ་བཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྨམསམས་སུ་བྱེད་དོ། །ད་ཤེས་བ་ཕརོལོཏོ་ཕིནལ་ལ་སྩོད་པའིཚ།ཚ 














„སྲེདཔ་མཐའཡས་འདས་བ་ རང་ལ་བ 


ཉིིས་ཐང་རཱམསེམས་སུཧེདདྲོ། །དེ་ཤེས་རབྱ་ཐེཕ་ལོབ་ཏྭ་ཉིནཔ་ལ་ཧོད་པའི་ཆོ། ནཱ་ 





མཔ་ཐུམས་ཅད་མཆེནཔཏདདབ་ཛན་པའི་མི་ 


དྲ་པྲད། སྲེདཔ་ཆང་བཞིན་སྟོང་པཞེས་བྱཁརཡེདལ་བྱེད་དེ། དཔྱིགས་པའི་ཚུལ་གྱིསརངབཞིན་སྭོངཔུཉིད་ཀྱངདཔྱིགཔ་ལ། སྙོང་པཉིདྱེས་ཁྱང་རློམསམས་སུ་བྱེདདོ། དེ མའི་འ 
ིིདལྱ་བབྱ་སེད་པར། སེད་པ་ཆོས་ཐམ་སཅད་སྟོང་བཞེས་བབར་ཕིད་ལྱ་བེདདེ། དམྱིགས་པའི་རུལ་ཁྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོངཔིད་ཀྱང་དྱིགས་ལ། , སྟོང་ཕཉིདཀྱིས་ཀྱང་རྲོམསེམས་སུ་བྱེན་ 












སོང་པ་ཉིདྱཉིས་ཨདྱ་རོམ་སེམས་སྭུ་ཧེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབྱའི་རོལཏྭཱ་ཡྲིན་པ་ལོ་སཱོདཔཁོ་ཆོ། རྣ ཊཾ ཛཱཿཤཱཁདམྦན་ཱདདཔ ན་ལཡེ་ཡིད་ལྱ་བ་བྱ་མེད་པར། སེད པ་སིདས་བསྟོངཔཞེས་བུབར་ད་ལྱེདདེ། དཔིགས་པའི་འལ་ིས།ིྲགས་ 
སྙོང་བཏིད་ཀྱང་དཔྱིགས་ལ། རོཛདསཿར་རོར་སམ་བགོ། = £ ནཔ་འགྱོད་པའིརེ། ནྣ ས་བབས དབྱན་པཉིདདཔ་ཝན་ པའི་ཡིདལྱངབྱསེདཔར། སྟེདབརཿམཔོ་ཝུདུ་པ་སོང་བཞེས་བབར་ཡིདུལ་ཐེདད 
དྫིས་པའི་ཚུལ་ཅས་དངས་པྲོལ དཔ་ཚང་བཏིད་ཅང་དྲས་ལུ། རི ཡ་ གསིབས རཱཉ་པ་ཐམས་ཅད་མུན་པཉིད་དང་ལ་ ྔན་པའིཡེདལ་བབྱ་པེད་པར། སྲེ 
དྲ་ཤོང་པ་ཞེསྱ་བ་ར་ཡིད་ལྷ་བདདེ། དྷ དམུགས་པའྱིཆུལྱབྲིས་པོ ངབོ་ཉད་ཧང་བཉིདྱ་ཐང་དིགསུ་ལ། སྙེངཔཉིདཀྱིས་ཀྱདྲ་རྨོམསེམས་སུུ་བྱད་དོ། །ར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོརྭཏྱཕིནབ་ལད་པའིཚ། ། རྣ་མཕུ་ཐམས་ཅདམཆྱེནཔཉིདདབུ་ཝན་བའི་རིདལྱ་བ་ 
བེདཔར། སེད་པདཔསབོེདའ་ོང་ཏདཆོངཔཞེས་ུ་་ཡདལྱའ དེ དཔ དམེགས་པའྲི་ཚུལྱ་གིས་དངས་པྩོསེད་པའིངོ་བོཉད་སོོང་པཉིད༢ངདྲ་ིགས་ལ། སྟོང་པ་ཉིདྩོསྦྱབ་དརོམ་སེམསསྭ་བེ་དདོ། །རབའབོར་གཞན་ཡད་བརབསེམས་དཔའམམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ། དེཤེས་རབ་ཅི་ཡརོལཏྲ་ཡིན་པ་ལ་སོད་པའེཆ རྣམ་བ་ཐམསཿ་དམཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེདལབྱབསྨྱདཔར། ཆས་བ བྱེང་དྭ། དམྱིགས་པའིཆུཌ་གྱཾསནང་སྭོང་པ་ཉིད་ཕྱངད་ྱེགས་ལ། -སྟོང་པཉེད་ཀྱེས་ 
བུང་ཆྲོམ་སེམས་སུ་བྱེདདོ། དཤེས་བཅཔ་མོར་ཕིན་པས་རོ པའི རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེན་པ་ཉེདད་བཛྔན་པའི་ཡིད་ལ་བྱབལྱེད་པར། ལནཔྱཉི་ཏོངཔཞེས་ཙ་བབ་ཡདབད། དམྱིགས་པའི་རུལྱ་གིས་ཕི་སྟོང་པཉིདྲ་ཀང་དིགས་ལ། ཧོང 















ཅོགསོབ ཅིགཔ་བརྟོ ཧྩོཿསམསྲས་བླེདདོ། །དོ་ཤེསབི་ཕའོལྟཏིནཔལུཧོདཔ་འོཆོ། རྣམྲ་བཟམཅདམཅེནཔ་ 
འ་བ ཟྭ ི་ོ འིད དམིགས་བའི་ཛུ ཚུལྱིས་དང པར སཔ གགེས་་ཚོའོའོརིདཔ་པཛྡ བཛ རྣམ་པ་ཐམས་ཿདམན 
པཉིདབ་ཕན་བ ལྱབབྱམདཔར། ལེནབ་ངོ་ ིདཧཔཞསབུབ་པེདུལ་ིང། དི ཊཱི ན་ལི་་ོ་སེཚམནེུདོ། །དེ་ཤེས་རྭབི་ཕརོལ་ཏཱ་ཡིནཔ་ལ་ཧོད་པའ་ཆོ། ནྣམ་པ་ 
ཤི པད་ཁ ཟོ དྷ ་དོཔསཔོ་ིང་འདོང་ བ་འ ངབ་ཉིད་ཉདདཡིགས་ལ། རར །རུབ་འབྱོར་ 

ད་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་ངབ་འཚེན་པོ། ས་བ ཉིདསཔན་པའི་ཕཾཔལྭ་བབྱཾཿདཔར། སྲི པཉིདྱ་༡ང་ 
ས་ལ བགབ རི ་ གཱ སཾ ེྲེ་ དིང ས་པའི་མདོ 
ངཔཉྲི་ག་བཞིགས་ལ། སོངབ་ཉིདྱིསྱ་ཀངརོམ་སེམསྲ་སུ་ཟེདདོ། རཾ ལའིཆཾ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྲེན་བཉིད་དངྲལན་པའི་ཡིདལ་བབ་མེདཔར། སྭ ཡིན་པ འོ དཔྱི 
















༦ ངོ ༨ €, 


༄༅། ཨ །སར་ཧིཕརོལ།ཱཕཱདཔལ་ཅོ་པའི་ཚོ། ླུསབྲ་བུམས་ཅདམཁེནཔ་ཉིད་དང་ལནབའི་ཡོདལྱའབྱསེད་བར། གླེབསྙོངཔཉིད་སྟོང་བཞེམ་བྱ་བར་ཡེབལ་བྱདྲད། དཔྱིགས་ ཤཉིདྭཙོངཔ་ཉིདྱཀང་དིགས་ལ། 
པ་ཏིཧཾསུརོམ་སེལསསུ་འདདུ། །ད་ཤེས་འབསིཕ་རལ་ིན་པལ་དོདཔའི་ངོ། རུལཔ་ཐམས་མཁེནེ་པ་ཉིདདཔ་ཝུནཔའོཡདྲ་བཟྱམོདའར། ཨུ་བཙན་པོ་ལངབཞེས་བབར་ཡེངསྲབེདད། ི་ོ 
ཉོང་པིདྲངིས་ཁང་རོམ་སེམས་མུབེདྲུ།། །ར་ཤེས་འབྲའེ་པ་ངོལ་ཏྲཡནཔ་ལ་སོདཔའི་ཚེ། རྣབ་པཱ་ཐམས་ཆུདམཁེནཔ་ཉིད་དཔ་ལན་པའིཡདལ་བབམེདཔར། སྒེ་པདོན་དམ་པསྟོང་བཞེས་བབར་ཡིདལ་བེདད། དྲམིགས་པའིརུལྱ་གིས་དོན་དམ་པ་ 
ཕ་ཉིདྱ་ཀབཔིགས་ལ། སྟཾང་པཉིདིསྱ་བངདམསེཔསསུ་ཏདང། །དཤེས་རབཀྱེ་ཕརོལྱ་ཕིན་པ་ལ་སོད་པའི་ཆོ། ༼ ཅམ་པ་ཐམསཅདམཐེནབ་ཉིད་དབལན་པའི་ཡདེལ་བབྱམེདཔར། སྟེ་བའདུས་བྱས་སྙངཔ་ཞྲེས་བྱ་བད་ཡིདལ་བྱེདད། 
/#ཌ དལ ཁྱིགས་པའཚྲལ་གྱིམ་འཇུས་བྱས་སྟོང་པྲ་ཉིདཀྱང་དཔྱིགས་ལ། སྟོངཔ་ཉྲིདཉེས་ཀྱང་རྲ་མསེབསས་བདདྲ། །ཤེས་རབྱཀྱེ་ཕརེལ་ཧཱི ཊྱཾནཔལ་ཕཱོད་པའེཆཾ། རྣམ་བྭ་ཐམསཅདམཁྲེན་པ་ཏི་ ལན་པའི་ཡོདལ་བབྱལེདཔར། གྱེ བའབས་མ 

སྟེངཔ་ཞེས་བུཔར་ཡདེལྱ་བདད། དབྱེགས་པའིཚུལ་གྱིས་འདུསམ་ཀྱས་སྙེངབ་ཉིད་ཀངདཕྱཾགས་ལ། སྟོངབཉིདཀྱེས་ཀྱང་རྔོམསམས་སུབེདདེ། །དཤེས་བཀྱི་ཕརོལྭཏཱཕིན་བ་ལ་ཧཱོད་བའི་ཚེ། རྣ མ་པྲ་བམསཅདམཐེན་པཉིདད་པྲ་ལནབ་ 
ཐའས་འདས་བ་སྟོངཔཞེསབབ་བཟིད་ལྱ་འེད།དྱགས་བའི་ཛུལ་གྱེས་མཐའ་པས་འདསབ་ཕྭོངབཉིད་ཉང་དམྱིགས་ལ། རཱོངཔ་ཏེདཀྱིས་ཁྱང་རྨོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དོ་ཞེས་རབ་ཀྱི་ཕལོས་ཏཱཕྱན་བལ་སྩོད་པའི་ཚེ། 





དྲ་མྱཏེན་པ་ཉིདདཔ་ཝན་པའི་ལིདལ་བཟྱཉེད་བར། སྐེ་བ་ཐོགམ་དང་ཐམ་སླེདཔ་སྙོང་གཞེས་བྱབར་ཡེདཕ་ཀྱེད་དེ། དགས་བའྲརལ་ིས་བོགས་དང་ཐམུདཔ་སོ་བ དྲ་ཕིགས་ལ། སོངཔཏི་དྱའེསྱ་ཀདྨ་རོམ་སེམས་སྲ་བྱེད་དོ། །དེ་ 
དེ རྣམ་བ་ཐམསཿདམཁྱེན་བཉིད་དབལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱབལྱེདཔར། སྙེབདོངབམྱདཔ་སྟོང་པཞེས་འའརཡདལ་འེ དྱ ˆི དུབ་སྟོངཔ་ཉཾ་དཀྱངཔརཾཞས་ལ། སས་བ 
ངེ པལ་སཱོདབའིཆེ། ར་བ་མ ༣་པའི་ཡིདལ་བབྱ་སྲེད་བར། ཁད དེ། དཔེགས་བའྲི་ཚུལ་བྱིས་རངབཞིནསང་པ་ཉིད་ཅདདལིགས་ལ། 
ཆི དགེས་་ཡིཔ་རོ་ོངཔདོང་ལ་ད་བའི ཆོ། དུ་པ ཡམས་ཅདཡེནཔོདདབྲ་དནཔའི་ཡིད་ཕྱབཟྱམ་དཔར། སྱིངཆོས་ཐམས་འགོང་དང་བཔའད་་ ༔ དཔྱིགས་པའིཚུལབྲཾས་ཚེས་ཐཐས་ 


བཏྭདྱཿདགས་ལྭ། ཧོང་ཏདོཉིས་བུདརོབ་སེམས་སུ་ཧཱདད། ཅཔཱཾཾཔལ་ཧཱུདཔའིརྭ། རྣེལ་པྲ་ཐམས་ཅདམཁེན་བཏིདདང་ལན་པའི་ཡིདལྱ་ བམེད་པར། སྩེ་བརང་གི་ མཆོན་ཉིདསང་པཞེས་བབར་ཡིད་ 
ལྲེ གས་ས གི་མཚན་ཉིད གསར ཉིས སེ ཆསབདད། །།ད་ན ཏིད་དངལན་པའིལ ཏྲ་ རཱ 
ཧྱེ་བརྱི་དམྱེགས་བསྭ ང་བཏདྱ་པངདྱ་སཱིགས་ལ། 









པྲལས་ 










།དེཤེ །དེ་ཤེས་རབྱི་ཕུ་འོལྱ་ཏྭ་ཡིནཔ་ལ་སཱོད་པའ་ཆཾ། རྣམཾ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བ་ཉིད་ད་ལྡན་པའི་ཡཾདལ་བྱབ་མྐེད་པར། 
དདེ། དྭིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མྱི་དམྱཾགས་པ་སྭ། སོངཔ་ཉིདྱིས་ཉཇ་རྲོམ་སེམསསུ་བྱེདདེ། །དེ་ཤེས་དཏཉྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ྱིན་པ་ལ་སྩོདཔའི་ཚོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམའྱེན 






༄༅ 


༄༠། །སྭཏིདདཔལཝན་པའི་ཡིདལྱབབྱཡེད་པར། ཌླ་ས་ཨ་ཧངབཞས་བུབར་ཡེདཔ་བེང། དཔགས་པའི་ཚལསིསདངས་ོ་ེདཔ་ོངབ་ཉིདངདཔིགས། སེངཔཱཉིདྱ་ཊས་ཀངྱ་རོམ་སེམསྲསྲ་བྲེདདྲོ། 
ིུ་བལ་དན་བི། ནྣམ་བཐམས་ཅདམྱཧན་པ་ཉིདདང་ཝན་པའི་ཡེདལ་ 


།དྲེ་ཤེས་པབའི་ 
བྱ་བསུད་པར། ངྲ་པ་ཞས་བྱབར་ཡད་ལ་ ད་ད དམིགས་པའྱི་རུལྱ་གིས་ངོབོ་ཉིད་ཧོང་པ་ཉིདྱ་བངདྲའིགས་ལ། སྐས་དཏ །ཤས་ངེ་ 
སུ་བྱེདདཾ། །དེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱཧིན་པ་ལ་ཧད་པའི་ཚོ། རྣམ་པ་ཐམསཅངད་མཁྱན་པ་ 


པ་ཉིད་དཔ་ཝན་པའི་ཡིདལ་བྱབཆེད་པར། སྩེབདངོས་བྱམེད་པའི་ངབ་ཉིད་ཧུང་པྲདེས་བབར་ཡིདལ་བྱེདད། དྭིགས་པའྱིཚུལ་ཧྲིས་དངོས་བྱོལིདབའི་ལོ་ 
༩ ཧིདཧུཾང་པཉིད་ཀཏདྒལིཿ མགས་ལ། སྙེངཔཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློ་མསེམས་སུ་བྱེདདོ། །བབོ་གཞུན་རང་བརབས་ཡསདཁའཕྲ་མས་དཔའཆེ་དཔོ། དྲེ་ཤེསརབྱའི་ཕཾཕཡྭཏཱ་ཕིན་བ་ལ་ཧྲོད་པའེཚོ། „ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་པང་ལྔན་བའིཡིདཡ་བྱབ་ 
སི དམྱིགས་པའིཚུལཅྩཾསནང་སྣོངབཉིདྲ་ཀྱངྲདཊཱིཤས་ལཾ། སྭོརཔ་ཉིདཅིས་ཀྱངརྨོམ་སེམས །དེ་ཤེས་པེ་ཕུ་ཕོཕ་ུན་བལ་པྩོད་པའི་ཆོ། རྣམ་བ་ཐམསཿདམཁྱནཔཉིདདང་ལཱན་ 
བའི་ཡི ཐས སུྱརི་མང་པད་བཟིན་པྱ་འདད། རར ་ཨཿཿཔགསལ། སྙོང་བ་ཉིད་ཏྱིས་ཀྱད་རྨམ ཙབྱང་ད  །དེ་ཤེས་འབཀྲི་ཕཕོལཡུཾན་པལ་བཱོད་པའིཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་ 
ཊཕྱ་བབྱ་སེདབར། ནྒ་ཤྱིལིནངྷསོང་ཞེས་བབ་བཕེད་ལྱ་བེདདེ། དབིགས་བའི་ུལ་ཅི་ིདངསོངཔཉིདདའགས་མ། སོང་པ་ཉིདྱ་ཀྲིས་ཀངྱ་རོམ་སམས་སྲ་བེདདོ། །ད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕེན་པ་ལསོད་བའིཚ། 



















¦ ཤེས་རབུཀི་ཕརོལ་ཏཱ་ཕཱན་པལ་སྡོད་པའི་ཚེ། ཙླུམ་བ་ཐསསཱཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་དཔ་ཝན་པའི་ཡིདལ་བབྱ་མེདཔར། སངསྤྱ་ཧསིཆོསམ་འདཡ་བརམས་སོོམ་སེ། དྭམིགས་པའི་ཚུལྱགིསསཔསྤྱ་ཆས་ཀི་ཆོང་མའདེས་པདེདགྲ་ཏངདཡིགས་ལ། ཡངས་ 
ྨུས་ཅི་ཆོས་མ་འཇས་པདེདག་གོས་ཁ་རལསེ མསུ་སུ་བྱེདདོ། ཐཤཾས་རབྱི་ཕརོལཏཱ་ཡིནཔ་ཙཱང་ཕག་བྱཧཔ། བམ་པོགཉིས་པ། །རབའྱོརྱངཆུ་བསཾཐས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཤྲ དེཤེས་རབྱ་ཅིལ་རོལཏུ་ཕིན་པཱ་ལ་སྣོདཔའི་ར། ,དེལྟརཐབསམྱི་མཁས་པསྭརྲཾ། ཤེས་མདྱེ་ཕུ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པབསྟན་བ་འདེཐོསན། འཇིགེས་ཤིང་སབཝ་ ༈ །གསོལ་བབཅོམ་ཝནའདས་ངིལརན་བངྡརབསེ་མས་དཔའ་སེ་ཡས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ ིག་པའི་གོགས་པོས་ཡོ་སས་ཟྲིའ་ཅིང་། ཤེས་བབའི་ཕ་ཕོལྱཏཱ་ཕིན་པ་བསན་པ་འདྲེ་ཐོས་ན། འཇིགས་ཤིང་ས། རགང་ངབལགདི། བཅོམ་ལསའདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྦུལ་པ། 
རབའཐོར་འདེལྭ་བདྲརབ་སེམས་དཔུའསེམས་དབའརེན་པོའི་སིག་པའི་གོགས་བོནྲི། ཤེསརབའི་ཕརོལ་ཏྲཾནཾ་པ་ལྭསད་བམོས་པ་མེ ཏནྱི་ཕ་ཕལ་ཅཱཕིན་པ་ལ་སོད་བམོས་པ་མེདཔརྦབེདཅིད་དོགཔར་ 
བེད་པའ། །བརོནོ་འགུསྱི་ཕརལཏཱྱིན་པ་ལ་སཱོད་པ་ཡོས་པམེད་བདབདུུཾང་ཊློག་པར་བྱེད་པའོ། །བཟྲཾད་པའི་ཕརོལཏུ་ཕིན་པལ དབྱ་བེདཅིད་ རྩས །ཚུལ་ཁཱམས་ཉི་ཐརོ་ྭོིད་པལ་ཡྤོདཔ་མོར་ཁམྱེད་པར་བུད་ 
[ངྡེ་ཟོག་པརྱ་ཧེདཔ་འོ། །སནེ་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིནེ་པ་ལ་གྤོད་པ་མོསཔ་མྱེད་པརབྱེད་ཅེང་ཟློག་པརྱེད་པ་སྟེ། འདིནེདེབཞིན་གཤེགས་བས་གསུམ་པམ་ཡིན། འདེནིཆོས་མ་ཡིན། འདི་ནི་ལུ་ཡབས་ཡིད་ཅིས། འདེལ་བླམཔརྦ བའི་ 









ཤི 








༦༦༨. 


ས་དཔའ་སེམས་དབའཆེནབའི 
༤༤༨ 


ངོ །ཆོསནི་བདག་གམ་བདག་གས་སྟངང་། །མྱེག་གྱི་ནམ་བརཤེས་བནི་བདག་གམ་བད 


ཏ ཐོངས་སྭཱསཱོན་ཏོ། །ཞེསབདུད་ཧེལསྐནབ་པའདི་ཉ་བུདབྱམྱི་རཱ་མཱི་སོན་བུའདེའི། བྲངརབསེམས་དཔའསེམསདབའཆེན་པོའི་སྔེག་བའྲི་གོགས་པོདའིག་པརྨ་བའོ། །རབའབོར་གཞན་ཕད་བདུད་ཇིགཏོཅན་དག སྦསྦྱརས་ཀྱིརྱབདྲདབཾས་ཤིངཾ། བྱངརུབ་ 
པའསྤམས་དབའཆེནབོའི་དངདྲ་ཕྲན་ཏེ། འདྲིསདྱད་ངིགས་ཀྱི་བྲ་ཁོདལ་ནེ། བྱང་ཆུབཀི་སེམས་ཀྱང་ཆུང་འདྱ་ཀདྱ་མེད།ཁྱོདནི་་རྒོསི་ལོག་པ་ཡངམ་ཡོན། ཁྱོདཀྱིསནཾབླནམྱེདཔ་ཡངདག་པར་ཇྫོགས་བའི་བྱད་ཆུགཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚོད་རྒྱ། 
ར་ཡངསནུསསོ། །ཞས་ཟརབའདིལ་བུའི་བདྡ་ ཁྲལས་དྲྱམི་སཱི་སཱོན་པའདེན། བུངྒརཱབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་རཱག་པའ་གོགས་པོར་རིགཔརབའ། །རབའབོརགཞུན་ཡངབདྱུད་ཡིག་ཏོཿོན་དུག སབས་མས་ཀྱིཆྱ་པདངྱུབས་ཤིདེ། 
བྱུངཆཱབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུ་ ངྲུ་ཕིན་ཏེ། འདྲི་སདྱང་རེགས་ཀྱི་བ། གྲཟུགས་ནེབདག་གམབདག་གེས་སྙོངངྲོ། །ཚོརབནབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོང་གྲོ། །འད་ཤེསནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོད་དོ། །འདྲེདནི་བདགགམ་བདག་གིས་ 
སོ་ངོ་༔ །རྣམ་བར་ཤེས་པནིབདག་གམཔདགགསོ་སྟོངངོ། །མེགན་བདག་གམ་འདག་གིས་སྟོང་ངོ་། སརྣ་བཞི་བདགགམ་བདག་གས་སོང་འོ། །སྣནོ་བདག་གྲམ་བདག་གིས་སྟོངང་། །ལྕེནིབདགགམ་བདག་གིས་སྟོངངོ། „ །ལསནིབདག་གྲམ་བདག་ 
རོ 





| 


སྟུང །ཡིདནེབདགགམ་བདག་གིས་སྟོངང་། །གཟུགསནི་བདག་གམ་བདག་གིས་ཏོང་ང། །སྣན་བདག་གམབདག་གིས་ཉོུངངོ། །དཱནི་བདགགམ་བདག་གིས་སོངངོ་། །རོནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སོངངོ། །རེགནི་བདགགམ་བདག་གིས་སྟོང་ 
གགིས་སོངང་། །རྣ་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པནི་བདག་གམབདགཀིས་སྟོངངོ། །སྣའི་རྣམ་བརཤེས་པནི་བདགགམ་བདག་གོས་སྟོང་པོ། །ལྕེའི་རྲམ་པརཤེས་པ། 





གིས་སོངངོ། སབི་བདགགས་བདགགིས་སྟོངང། །ག་ཤིདི་བདག་གསུ་བདག་གིས་དོང་ོ། །སྦིད་བའི་པརོལའ པནེ་བདི་བདག་གསངངགགྲིས་ཏོངང། །ཆུལ་བིམས་ཅི་པའ་ ་ན་པཞི་བདག་ྲམབངག་གིས ཨོང་ངོ། །བཟོདཔའི 
ཙུནའགྲུས་ཆྱ་ཕྲའལཅུ་པན་པའ་བདག་གམ་བདག་གས་རངང་། །བསམགཏནཾ ཕརལ་8པཤ་པན་བདག་གམ་བདགགས་སྙངང་། །ཤས་རབཊཕརལཏའུ་ དྭག་གམྲ་བ། 

ངོབ །ཇྱི་སྭོང་བཉིདནེ་བདག་གས་བདག་གིས་སོངང་། །ཕི་དང་སོང་བ་ཅིདནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོངངོ་། _ །སྟོངབ་ཉིད་སོངབ་ཉིདནེ་བྲངག་བ ངད།ཆེན་སེཉིདོནབདག་གས 

ཡྨ །ང བ་ཉིདནོབདག་གྲམ་བདག་གསེ་སྟོང་ངོ། །འདུས་བས་ཙོང་པཉེདའི་བདག་གམུབདག་གས་སྟངང། །འདྲས་སྱབས་སོངཔ་ཏིདནི་བདག་གམ་བདག་གས་སྟོདང་། །མྲབལཕས་འདས་པ་སྟོངཔ་ཉིདནི་བདུག་ 
བངགགོས་སྣུང་ངོ། །ཐོགམ་དངུབམམེད་བསྟོང་བ་ཉིདནྲི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོང་ངོ། །དོ་པབྲ་སེངབ་ལོངཔ་ཉིདནེ་བདག་གས་བདག་གིས་སྟུདངོ། །རང་བདིན་ཧང་བཉིདནེ་བདུག་གུམ་པདགགིས་སྟོདངོ་། །ཆོས་ཐྲགས་དཧོངཔ་ཉིདོཡང 
གགིས་སོང་བོ །ཆི་ད་ཡིགས་པ་ཧྭོངཔ་ཏི་དནེ་བཕག་གམ་བདགགིས་སོོངངོ། །དངོས་བྱོ་སེད་པ་སོངཔཉི་དདི་བདགགམ་བདག་གིས་སྟོང་ངོ། །ངོབོ་ཉིད་སང་པཏིདནིབདག 


མབདགགིས་གོངངོ། །རངགི་མཚུན་ཏིད་ལུངབ་ཉིངནི་བདགགམ་བད་ སི ཏེ དངོས་པོ ཙུ 
སུང་ངོ། །དངོས་པོལདཔའེ་ངོ་བ་ཉིདསོང་བཏིད་ནིབདགགམ་བདག་གིས་སྟོང་ངོ་། །དན་བཉེབ་ར་གཞག་པ་ནམསནིཔདགགམ་བདག་གས་སྟོང་ངོ། །ཡང་དགབར་སོང་བརྣམསནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོང་ངོ། །རྫའཕྲུལ 









ཟཾ 

















ཧྱིག་སྟོན་པྲ་དབ། གཟུགས་ལྣགབཝ་ལཞེསླ་བ་དང་། བདགམིདྩོརས་ཧྲོབ་དང། ཞིཞེསྱ་བ་བདང་། སོ་བཞེས་བབདང་། མཆོནམམོདཅོསྱ་བབ་དང་། སོན་པ་མདཅེསབ་དྲ མངོནཔརའྱ་བབྱམེདཅེས་བབདང་། དབེནཞེས་བྲ་བརདརིགས 
པའྱཾཆཱལྦ་ཧྱས་སོནཔ་པྲང་། ཚར་བྱམི་ཏག་ཅེས་བབར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གླིས་སྟོནཔ་དང་། ཚོརབ་ཕཱགབསལ།ཞེས་བབ་དང་། བདགམེངཅས་བྱབདང། ཞིའེསྱ་བབདང། སྟོཔའེསྲ་བ་དང་། མཚོནམ་མེདཉེས་བྱ་བདབ། སྡོན་པམྱེདཅེསབྱབ་ 


དུ མདན་པརའདྲ་བབྱསེདཅེས་བ་བདང་། དབེནཞེས་བབརདམིགས་པའྲི་རུལྷགིས་སོན་པདག འད་ཤེས་མིཏགཅེས་བརདྲ་ཡིགས་པའྲི་ཚུལྱ་གིས་སྟོན་པ་དྲང། འདུ་ཤེས་ཝཱགབསལཞེས་བ་བདང་། བདགྲམེད་ཅེས་བབདྲང་། འི་ཞེསྱ་བ་བདང་། 













8 [=× ༢ 3༩ པྱ ¬ > -, ¬ =; ཀས ཤ་ ཧཱ ཿ དཿ ེང་འི།རབ། ནེ །ང། ཡོ་ད་ང།: ད་ 
@ ཛྙཾཔཞེས་བྱ་བདད། མཆནམཉྱད་ཅེས་ྱབ་དང། སྙོན་པམྱེད་ཅས་བྱབདང།, མངོནཔརའདྲ་བབ་མེདཅས་ལབ་དང་། དབེན་ཞེས་བོབརདྲ་མིགས་པའིི་རུལ་ཧྱིས་ཧོན་པ་དང་། འདྲ་བདམི་རུག་ཅེསྱབ་བརད་ལེགས་པའུལ་ཕིསསནཔ་དང། འདུ་ 
$ །དེད་སྣཱགབསྔལཞེས་བྱབ་དང་། བདག་མྱེད་ཉེས་བུབ་དང་། ཞི་ཞེས་བྱབདབ། སྟོཔཞེས་བྱབ་ཏང་། མཚནམམེདེསྭ་བུབ་དངུ། སཱོན་པྱསེདས་ཐབ་དབ མདོན་པརའ་བབྱ་སེདཅེས་བ་བདབ དབེནཤེས་བབར་དགས་པའྲི་རོལྱཧིས་སན་པ་དག ཆམ 





པརྡ་ཤེས་པསིརྟགཅེས་བབརདམིགས་པའིནུལིས་སྒུནཔ་དག ནམ་པར་ཤེས་པ་སྣགབསལ་ཞེས་ཐབ་དབ། བདག་མེདཅ་སྦ་བབདང་། ཞིཞེས་བབདཔ། ཧ་པཞེས་བ་དབ། མཚནམ་མེདངེས་བབདང། སཱོན་པ་མེདཅས་བ་བད མདོན་པ་རའུདུ་ 


བྱབ་ཡྱེདཅེས་བྱབདང་། དབེནཞེས་བྱབརདཾགས་པའེཚུལ་གྱིས་སྟོན་བ་དབ། རྨྱིག་མིརྟག་ཊེས་བྱབདང་། སུགབསལཞེས་ྱབདང། བདགམེངཉེས་བ་བདང་། ཞིའེསྱབ་བདང། ཏོཞེས་བབདང། མཚནམ་མེད་ཉེསབ་བདང་། སྙོན་པརྱེད 









དྲ །དམྱིགས་པའི་རུཡྱིས་སྟོན་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམཔར་ཤེས་པཉྩི་རྟག་ཉེས་ཏྱབ་དང་། སུག་བསུལ་ཞེས་བབ་དང་། བདགམེདཙསྭ་བབངང་། ཞིཞེསྨ་བབ་དང། སཞེསྱབབ་དང། མཚན་མམེདངཅེས་པ་བདང་། དྲོན་པ་མེང 
སྦ་བང་དུ། མདོན་པར་འདུ་བབྱམངསྭ་བབ་དང། དབེནནསྱ་བར་དམུགས་པའྲིརུལ་ཅིས་དོན་བ་དང། སཱའི་རེམ་པར་ཤིས་བྱཊགཅེས་བབ་དད། མཱ་ བདགམདཅྦ་བབདང། ཞེཞས་བབདང། དའ 
བངང་། མཆནམས་མྱེདཏེས་བྱབ་དང་། མཱནཕ་མྱ་དཅས་བྱབ་དབ། མངན་པརའདྭ་བྱལདངས་ཐབ་དྲ དབ དབེནཞེསྱ་བབདདཕེགས་པའྲི་རུལ་ཧྱིཔ་ཧྟོཿ སླ་བ ཟིབ. ཕུགབསལ་ཞེས་བབ་དང། བདག 
¥།ཉྱེངཿེས་ཊབ་དག ཞེནེསྱ་བབ་དང། སྟོ་བཞེསྱ་བབ་དག མཚནམ་མྱེད་ཅེས་བབ་དང་། + མདོན་བརྲ་འུ་བྱབརྱེད་ཅེས་བྱབདང་། དཔེནཞེས་བ་བརགས་བ ཇྲིརུལྱ་རིས་སྟོན་པ་དང། ཁྭསྭཀི་རཱམོ་པར་ཤེས་པ་ 
ཤཿ ཕྱིཏྟགེས་བྱཊདབ། སྣ་ བྲས།མྲེདངེས་བབངང། །ིའེསྱཿབ་པང་། སྟོདཞེསྱ་བབ་དྲབ མུཚནམ་མེདཅས་ཐུབ་དང། ཛཱ་ནཔ་མེདཅེས་བབངད མངོན་བརའདྲ་བབྱ་མེད་ཅེས་བྱབ་དྲག དཔེནནེས་བཔརད་གས 

བནྡ་ཛུལྭ་ཧིས་སྟོན་ བྲན ིདྱའཱ་ནམ་པར་ཤེས་བྱསི་ཏག་ གོས་བ སུག་བཅལ་འེསྤ་བབ་དྲབ བདག་མེདཅེསྱ་བབ་དང། ཞིནེས་བབདང་། ཧཱཔཞེསྱབ་བ་དབ། མཆནམྱམེདཅེས་བོབ་དང་། དྭོན་པྱ་མེདྱཅེསྱ་བབ་དང་། མངོན 
༢ །བརའད་བ་བྱསེདཅེས་བབདང་། དཔེན་ཞེས་བབར་དམིགས་པའི་རུལ་ཟུཾས་སྟོན་པ་དབ། མྱི་གགི་འདུས་ཏརེག་བྱི་ཏུགཅེས་བྱབ་དང་། སྡུགབསལ་ནསྦ་བ་དང་། བདག་མྱེངཅེས་བྱ་བདང་། །ིཞེས་བྱབ་དང་། ཧྭོངཞེས་བྱབ་དང། 






















ྣོན་བྱ་མེདཆེསྦྱ་པབ་དང། མངོན་པརའདྱ་བ་བྱསེདཅེསྱ་ཅབ་དྲད། དབེནཞེསྱ་ བར་དྲ་ཐིགས་བའི་ཚུལ་བྲིས་སྙོན་པ་དང་། ན་འདས་ཏརེག་པྲསཱིགཅེས་བུབདང། སཱགབྔལཞྲེས་ཕྱབདང། བྲངགྱ་མེདཅེས་བ་ 

ཧོཔཞསྦ་བྲཔ་དང་། མཚནམ་མདསྲ་བབ་དང། སྩོནཔ་ཆྱེཁཅེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་པརའྭད་བཀམོད་ཅེས་བ་བ་དང་། དབནཞེསྤ་༔ གས་པའི་ཚུལ་ཁིས་སྟོན་པ་དང། ཟླ།འིའདསུ་རེག་པྲ་མིརགཅསྱ་བླབ 
དང་། གུགབྷཝལ་ཞེས་ཡབ་དང། པདག་མེདཅས་བབདང་། ུ ས་ཅུབ་དང་། ཧོཔཞེསྱ་བ་བདྲང། མཚནམ་མེདཊེས་བབདབ། སཱནཔ་མེངཿསྦ་བབ་དང་། མཆོན དབྱས སྦྱབ དབེནེསྲ་བཟརད་ིགས་པའྱརུལྱསིས་ 
རྒན་པ་དང་། ལྱེའེའདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱི་རྟག་ཆེས་བྱབ་དང། གུགབཛལ་ཞེས་ བ་དང་། བདུག་མེ་དཅསྲ་བ་ཐ་དང་། །ིཞེས་བབངང་། རྒུཔཞེས་ཅུབ་དང། མཚནམམེད་ཅེསྱ་བ་བྲདང་། སོན་ མདོན་བརའདུབུ་བ 


དབེནཞསྲ་བ་བ་རང་གས་པའི་ཚུལ་གྱིཿ ད། ཨསྭ་བའདུས་ཏེ་རག་བླའི་ཏུགཅེས་བབྲ་དུང། ཕྭ་ཞྭས་བུབ་དང་། བ་ ཞིཞེསྣ་ཐུཔ་དྲད 
བདུང སྣོ་ན་པ་མདཅས་ངོབ་དང་། སུ་ར་ཅསབདང། ད སཏ་ གང་ཡི མདྩོིའདུས་ཏེ་རེག་པྲཔི་ཏྲགཅེས་ཐབདང། སུགབ་ཁལ་ཞེབྱ་བཔ་དང། བདགུམེདཅེས་བབ་དང་། 


ཞིཞེས་བབདང་། སོངཞེསྭ་བ་བདང་། མཚནམ་མེད་ཅེས་བ་བདང་། སོན་པ་མེདཅེ་སྱ་བོ་བ་དང་། མངོན་བར་འདྲུ་བབ་མེདཅེས་བབ་དབ དབེནོནེསྱ་བབར་དམིགས་པའི་རུལ་ཐྱིས་སྟོན་པ་དང།། མྱིགིའདུག་ཏེརེག་པའི་སྐེནཀྱིས་་ 
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བ་དང་། །སྟོབཞེསབ་བརཔ། མཚནམྱཔདཅེས་བ་བདང་། སློན་པྱསེདངེསྦ་བཁུདད། མདོན་པརའདབ་བསེདཅསྦ་བ་བདང་། དབྲམཞེས་བབརདྒྱཡིགས་པའྲི་རུལ་གིས་སྟོན་པ་ད། ཚོརབྱི་ཏཱགཅེསབ་བྲངང་། སུགབྲས་ལཞེས་བབངང། བདུགཔ་དཅེས་བ 
ཅྭ ཁི་ཞསྲ་བུ་བདང། སྟོང་ཞེས་བ་བར། མཚནས་སྐྱེད་ཅེས་བབ་དང་། སྔོནཔ་སྙེདཉེ་སྲ་བབ་དང་། མཛོན་པརའདྱུ་བབྱ་མེད་ཅས་བུབ་དང། དཔནའེསྱེ་བ་བརྡདགས་པའྲིརལ་ཐིསསོནཔ་དང་། £ དཔྲས་རུག་ཅེས་བབདད། སུག་བྷས་ཡཞསྦ་བ་ 


། བདགྱམེདེསྦྱབ་བདད། ཞེའེསྦྲ་བབདང། སྟོང་ཞེགླ་བབརང། མཚནམ་མེདཅ་སྦ་བ་བདང་། སྙན་པྱ་མེདཅེསྤ་བབ་དང་། མདོན་པར་འདྱ་བ་བྱརད་ཅེསྣ་ཐུབ་དང། དབདནཞེསྲ་བ་བར་དིགས་པའི་རུལ་ཧིས་སྟོན་བདང་། ལེན་པྱ་ཕི་ཏྭགཉེྱབ་བདབ་ 















4 ྣྷུགབས་མཞེསྦ་བ་བདད། བདགྱམེ་དཅེས་བབ་དང། ཞིནེསྲ་བ་བདང་། ཧོ་པའཞེསྦ་བ་བདུང་། མཚནམ་རྐྱེད་ཙེསྱ་་བདང་། སྔོན་པ་སེད་ཅེས་བ་བ་དང་། མངོན་བརའདྭ་བབ་མེདཅེསྱ་བ་བདང། དབེནཞེས་ང་པར་མྱིགས་པའྲི་རུལྲ་ཤོས་སྟོནཔ་དྲང་། 
དཔ་སྙི་ཏགཅེསྤ་བབ་དང། སྔགབཝལའེས་བབ་དང་། བདག་མངཅེསྱ་་བདང་། ཞིའེསྱ་བབངང། ་ོངཞེསྣ་ཐབ་དང་། མཚན་མྱརདཊེསྦ་བ་དང་། ཨྟོནཔ་མེདཅསྱ་བ་བདང་། མངོན་པ་དའུདྱ་བ་བྱ་མདཅེསྲ་་བ་དང་། དབེན་ཞེསྤ་་བརདྲ་ལོག 


པའྡ་ཚུལྱགེས་སྟོན་པ་དང། སྒྱེ་བརྱི་ཏྟུགཅེས་བྱ་བ་དང་། སུག་བསལ་ཞེསྱ་བ་བདང། བདག་མེདཅེསྲ་བ་དད། ཞིཞེསྱབ་བད་ ཧཔའཞེསླ་བདང་། མཚནམ་རྱེད་ཅེས་བ་བདང་། རོན་པ་སེདཅེས་བབ་དང་། མངོན་པར་འདྲུ་བྱསདེསྤ་བ་བདང་ 
དབེན་ཞེས་བབར་དྱམགས་པའི་ཚུལ་གྲེས་སྟོན་པ་དང་། རྒ་ཤིམྱི་ཏགཅེ་སབྱབ་དང། སྔགབསལ་ཞེས་བྱ་བདང་། བདགྱེདཅེ་སྲ་བ་བདད། འིཞེསྱ་པབ་དང་། སྟོང་ཞེསྲ་བ་བརང་། མཆནམ་མེདཅེསྲ་བབ་དཔ། སྨོན་པྱ་མེདཅེསྱ་བ་བ་དང་། མངོན་ 












༄༅། །ཏྭཏགྱེསྦ་བབ་དང། སྔགབསལ་ཞེསྱ་བུ་བདང་། བདདྲ་སེདཅེསྱ་བབངང། ཞིཞེསྱདབདད། ཧོཔཞསྱཿ་བ་དང། མཚནམྱམདངས་རབདད། སྨནཔསྱེངཅས་བུབདང་། མངོན་པདའདྱུ་བབྱམིད་ཅས་བབདང་། དཔནཞེས་བར་ལིགས་པའེ་ 
ཆུལ་གྱིས་སྙུན་པ་དདུ། དྲན་པཉེ་བདྭགཞག་པྲནམསེྱིཏྟགཅས་ྱབ་དང་། སཱགབསལཞེསུ་པྲ་བདང། བདག་མྱེདེས་བྱབ་དངུ། ཨིཞེས་བྱབདང་། ཧྟཾདཞེས་བྱ་བངང། མོཚནམ་མྱེདཅེས་བྱ་བདང་། ཧོ(པ་མྱེད་ཅས་བྱ་བདང་། མངོནཔརའད་བྱབ་ཕྱེདཟེསཧ 
., བདང་༈ དེནཞེསྱ་བདདསིགས་པའྱིརུལྱ་ིསྣ་སྒོན་བདང་། ཡང་དག་པར་གྲོང་བརམསྦྱམི་ཏགཅསྱ་བབདང་། སུག་བསལ་ཞེསྱ་པབདང་། བདག་མྱེད་ཅེས་བབདད། ཞིཞེས་བབདག སྟོ་ཞེསྲ་བབདག མུཚནམཧཱཾདཅེསབཱ་བངང་། སྡོན་བསེདཾཔྱབ་ 
དུང་། མདོན་པར་དྲ་བབྱསུདཅེསྱ་བདང་། དཔེནའེསྱ་བཟརད་མིགས་པའི་ཚུལ་བིས་སྟོན་པ་དང། ཛཱ་འཕུལ་མིནངཔ་ནྣམསྱལིཏཱག་ཅེསྱ་བུབ་དང་། སྣགཔབསལཞེསྱ་བབ་དང་། བདགྱམིངཅསྤ་ཏ་བདང་། ཞིཞེས་དབུདང་། ཧཱདཞེས་བབདང་། མཚན་མ 
སྤྱུད་སས་བྱབ་ད། སྨོན་པ་མྙེདེཉཾག་བྱབ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱབརྐྱདཅེས་ཀྱབ་དུང་། དབནཞེས་བྱཐྲར་དམཾགས་པའི་ཚུ་ལཐཾས་རྙུན་པ་དཱང་། དབང་པོརམུགའྱིརྟ་གཅེས་བྱབདཱདཱ། སྔག་བཐུལཞེསུ་བྱབ་དག། བདགམུདེསབྱ་བདུད། གིཞེས་བབང་། 
ཧཱཾབཞེསྦྱ་བབ་དང་། ཡཆནམ་ལེདཅེསྤ་བ་བདང་། གོན་པྱམེདངས་བབདད། མངོནཔ་པྲ་བབྱཾརཱདཅེསྱ་བདང། དབནནསྱ་ བརདཆེགས་པའིཚུ་ དང། ཧཱོབསཱན་པསྭ་ལཱ་ཏཱགཅེས་བབུདང་། ཝུགབསལ་ཞེས་བུབ་དང། བདག་མུད་ 
ཅཾསྭ་པབ་དང་། ཞིཞེསྦ་བབདང། སྟོང་ཞེསྱ་པ་བ༨ ༨། ༥རར་མྭ༡ཅེ་སྤྱ་བདང་། སྨོན་པམེད་ཅེས་བྱབ་དང་། མངོན་པ་འདུ་བབྱམ་དངེསྦྱང་བདང་། ད་ བརདམིགས་པའི་ཚུལ་ཧེས་སྟོན་པ་དང་། བྱདཆུ་པཀྱི་ཡནལ་གརྣམཇཚིཉག 























ཅེསྤྱ་བདང་། ཙྫུ་ག་པས་ལ་ཞེས་བཟུདང་། བདྲག་རེདཅེསྤྱ་བབདང། ཞིཞེསླ་བཟདང། གོང་ཞེས་བབ་དང། མཚནམམེད་ཅེསྦྱབདང། སྤོནཔལེདཅེསྲ་བབདད། མདོནཔར་འྲ་བབྱརད་ཅེསབ་དང་། དཔེནཞེས་བཟུརདྲ་ིགས་པའྲིཚུལྱགིས་སྟོན་པ་ 
[སུའང ཡུག་པྱམའཞེས་བབདང་། བདག་ལ སཱགའསུལཞེསྱབབོདྲཔ བདགྱེམདཅེས་བབདབ། གིའེསྱ་འབདང། སོ་པདསྱབབདད། མཚན་མླ་མདཅེསྦ་བ་དེང་ ནཾ རེ 
¡།ེནཞེསྱུ་བརདྲ་ིགས་པའྲི་ཚུལ་གིས་སྟོན་པ་དྲྭ། འཛགས་བའྲི་དདེན་པྲ་ནམསྦུའིཏུགཉེས་བུབ་དང། ཐགབཝལ་ཞས་བུབདད། བདགྲསེདཅསྦ་བབདང་། ཞི་ཞེས་འུབདང་། སྟོངཞུསྦ་བབདང་། མཚནམ་སྐེདཅེསྱ་བཟུདད བློན་པྲ་སོན་ཅེས་བབ་ 
2 དྲ མདོ་པརའདྲ་བུབྱསེད་ངས་བ་བད། དཔེནའཞེསྱ་བབརདྲའིགས་བའིནུལྱཅིས་སྟོན་པདང་། བསུམ་གཏནནམསིཏཱགཅེསྱ་བབ་དང། ཝགཔསལཞེས་བདང་། བདག་ཡིདཅས་བབདང། ཞིཞེས་བབ་དངུ། སོངཞས་བབདང། མཚནམ་ 
& རྐྱིའེའསུབ་བད། སྫོནུ་པྲརདཿསྦཱ་ཧུབདང། མངོན་བརུ་འད་བུང་བདཅ་སྱ་བབདུད། དཔེནཞེས་བབའ་དྲལིགས་པྒེརལ་ིར སོདབ་དང། ཅོདམདཔནསི་ཉུགཅེསབབ་དྲད། ཅུག་བསལཞེས་འབ་དང། བདག་ད སྱབ་བདང། ཞིནེས་བབ་པ 
ཞེསབབ་དང་། མཚན་མཆིདཅེསྲ་བཟདང་། དཱཱ་ནཔྱཔངཅེསྱ་བབདྲུ མདོད་བརའདྱུ་བབྲོསདཅེསྭ་ཧབདད། དུ་ཤཞེྲ་བབར་དྲམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་རུནཔ་དཔོ། བཟུགསྟེ་ཡེདཔའི་ཧོམས་ངར་འཇུག་བནྣམས་མི་།གོཅས་བུབདད། ཐུག 
རལ་ཞེས་བབ་དང་། བདག་མྱེདཅེས་བྱབ་དང། ཞིཞེས་ཀྱབདང་། སོབཞེསབྱབ་དང་། མཚོནམ་མྱེདཅེས་བྱ་བདག། སྔོན་པམྱེདཅེས་བྱབདང་། མདོནཔལདུ་བྱབསྱདཉེས་ཁྱབདབ། དབེནནེསབྱ་བར་ཡྱིགས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་སྟོན་པ་དང། རྣེམེ་ 


༧ 




















ཐོམའབྷེལ་སེ་དརཾ སྒྱམའི་སྐེས་དུ་ཉྙིངཛྡེཆེན་པོལ་སྙདཔའིཇི་གགིདོནསེད་ད། །རབའྱོརའདི་ལྟསྟེ་དཔེདན། སྒྱམའི་སྐྱེས་བུསཔས་དྱསཀྱི་ཆོས་མའས་པ་བཉྫོབརྒྱདལ་སྤོདྲཔའི་ཚིདེ་གིདོནྱེད་དོ། །རབའདྱོརདེབཞིནདུ་བུདཇུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 
བགགསགཀཝྫྲླྲྨྲེླིེྲེཾྣཾྣྲྣཾྣེྣ་ྣ་་ རར 
རཾ རོ ཱོུ བུ = ཏུ ཧཿ ་ྒ 3 ཱུ (༤, ཁྲ ཛི ༤. _ ༣ ༥༨ པས་ 

བོང་བ བོ་དོང ཆར་བ པོོི། པོདབདོན་བཅུང་འམམ་ འམེམས་དཔའ་ཆན་ངོས བིར དཔའ་ཅ དཔའི་བྲ་འསེམས་དབའ་ཆོགགདོནབདོ། ར་བ་བ 
དྭག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སྲངས་རླས་ཀྱ་འུཧཱ་ཤྲེས་ལགནས་ལྱེདདོ། །དེའིའིཕྱི་བཞེན། འདུ་ཤེས་དྱེསེདཔའི་པིརཏ། རཕ་བོར་དེབཞིནདུ་བདཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབོ་ཕ་རོལ་ཏུནཔ་ལ་སྦོན། 
བའིཆིགགིདོནམེདད། །ར༠བོརའདི་ལྟཏ་དབརན། དེ་བཞེནག་ེ མ་པ་ཡངདབུ་པརྡངོགས་པའིསས་རུས་ཀི་འཧྭ་འདལུ་གནས་ཆདདོ། །དེཅིའི་ཕིརཞེན། འདུ་བདུདྱེམེདབའི་ཕིར་ཏེ། འབའབོར་དཔཞེ་དྲང 
དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ། ཤེསརའཀྱི་ཝའོལཏྭ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་བྱངཆུབ་སེམ་ གི་དོན་རེད་བོུ །རཔའབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔའན། དེབཞིནགཤེགས་པ་ངགྲ་བཙོམ་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་བརཤེས་པལ་ 
















༤.༠༽ ༩༣ 


༡༠ གནས་མྱེད་དོ། །དེཅིའྱི་དར་ཞེན། རྣམ་པར་ཤེས་པདེསེུད་པའེྱིར་ཏེ། རབའོརདེ་བཞིནུ་བངྱརཱབདྡ་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ༡་རོལྟ་ཏྨན་པ་ལ་སྩོད་པའྱི་ཤདྷ་ཆུབསེམས་དཔའི་ཆོགགི་དོནྷ་ཐེདདོ། །འབུའཏྱོར་ 









༢ 11 བགང ཐཾ ཊས་པ་དྲསེད་པའུ་རྟའུ། རང དཧངྷཧཱབསྲི་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན རོལ ོཿ 
༢ འདྟེལ་མེ་དཔེརན། དེབཞིནགཤེགས་པ་དྭག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྲོགས་པའིསཔསྦྱམས་ཀྱི་ཕིགལ་གནས་མྱད་དོ། །དེའིའི་ཕི་ཡཞོན། ཆིག་དྩེམད་པའི་ཕིར་ཏེ། རབའབོརདོབའིནདྱུ་བང་ཧུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེསའབྱའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ 
ཕྱིནཔལ་སྣོད་པའི་བྱཔཆྱབསེཡས་པབའི་ཚིགགི་དན་མྱེདདོ། | །རབའོརའདིལྟ་སེེ་དཔརན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ད་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའསཔསསས་སྷི་ནབལ་གནས་རྱེདདོ། །དེཿའྱིིལ་ཞེན། ན་བདྱོསེན་པའི་ཕིར་ཏེ། རབའཕོར་རེའཞིན་ 
ཤྩཾ།ཆྱུཛཱུཛྨཐསེཡས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པ་ཤེས་རབིཔརེལཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྟེད་པའི་བད་ཆུབསེམས་དཔའི་ཚོགའི་དོན་མེད་ད། །རབའོར་འདྲེ་ལྟརྟེ་དཔེརན། དེབའིནོགཤིགསལ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཐོགས་པའིསཔསརྒྱས་ཀྱིས་ལགནས་མྱེང་དོ། ། 
རཿདཿའིཕཱཾརཞེཧཱ། སྭ་དྷེཡེད་པའྱི་ཧིརཱཏེ། རཔའོར་དེབཞིན་དྱུ་བད་རུབསེམས་དྲཔའསེམས་དཔའཆེཤཔོ་ཤེས་རབྱིཕ་རོལྟཏྭ་ིནཔ་ལ་ཧོད་པའ་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚིག་གིདོིདཔོ། །དབའོ་འདི་ཉྟ་སེ་དབརན། དེབཞིདགཤེགས་པ་དྲག་བཞོམ། 


ཡདདག་པར་ཛོགས་པའིསངས་རྒས་ཀྱི་ལྱེ་ལ་གནས་མྱེད་དོ། །དེཙེའིཕལཞེན། ལྕ་དེྨེདཔའི་ཕྱིརེཏེ།, རབའབྱོརདེ་བཞིན་དུ་བྱཛོཧཱ་བསེམས་དཔའོསཛས་དཔའཆེནཔོཤས་པཿིཔ་པོལྟཏྭིན་པོ་ལ་སདཔའྱི་པྲ་རུབསེམས་དཔའི་ཚོག་གི་དོན་ལེད་དོ། 


རབའོརའངྲེལ་སྟེ ཁི ཉྱེདདོ། །དེཅིའྱིམཞེན། ལུས་དྩོ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། རབའཧོར་འེ་བཞིནདྲུ་བང་རབ་སེམས་དཔེའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤསའབྱའི་ཝ 


63 ཛྷ 
་དཔེ་པན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདསུ་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ཝོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ལགནས་ཡྱེདདོ། ༤ 











ཕོལྟཧྤ་ཉིན་པ་ལ་སྩོདཔའྱིབངཆུབསམས་དཔའི་ཚགེ་གིདོནྲ་བདད། །རབའཇོལའའྷེལ་སྟེ་དཔརན། དེབཞིན་གཤེགས་པརྔག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔར་ཇོགས་པའིསངསྐཆནས་མྱི་འོདལ་གནས་མེདུདོ། །དཿྱཿཤེ། ཡིད་དྩོེན་པའྱི་ཕིརོཏེ། རབའོ་རོདེབཞིན། 
དྲུ་བྲ་ཅབསེམས་དཔའམེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སཾ ཀཾ རོ མཁར་བ དེབནཾན་གཤེགས་པ་དྭགུ་བཅོལ་པ་ཡང་དག་བརྡངོགས་པའིསཔསྣ་རུས་ཏིགཟུགས་ལཾགནས 
@ མྱེདདེ། །ངེཿེའི་ཕོ་རཞེན། གཟུགས་དྩོ་པེད་པའྲི་ིར་ཏ། རབབོར་དབའིནདུ་ ཕྱིན་ ནང་ཡོད ི་ང་བ་ས་དཔང་གགིདོ དོ །རཔའོརའདི་ལཱསེ་དཔེརན། དེ་བཞིན་གཤེགས 
4 དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ་རཇོགས་པའེསཔས་ཆས་རྩིས་ལགནས་མྱེདདོ། _ །དེཅིའྱི་ཡིརཞེན། སྔ་དྲེརདཔའྲི་ཕིར་ཏེ། རབའོར་དེབཞིན་དྲུ་བང་རུབསེམས་དཔའསེམས ཡའཆེན་ ནོ་པ་ལ་སྫོད་པའི་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའིཚོགསི ཤིཿ 
དྭང །འབའོར་འདྲིལ་ག་དཔེ་རན། གས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའེསཔསྤ་བས་ཀྲི་ལ་གནསྤ་མེད་དོ། །དེཅིའི་ཕིརཞེན། ཇཱིདྩཾད་པའི་ཕི་ཏཏེ། རབའབོར་དེ་བཿིཧད་བངྒརབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེ 
བིཕ་རོལཏྭ བྱའི དེ་དག དདོ། །རབའྤོརའདི་ལུཧེདཔེརན། དེབཞནགཤེགས་པརྲ་གབཅོལ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའིས་པས་ ༤ ༈ །དེཿའྱི་ཕི་པཞན། རོདྱལེན་པའི་ཕིརཏེ། 
དེསཞིནོདྲ་བཏྲརཱཔསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོམཏྱིན་པ་ལ་སྟོད་པའྱི་དྲར་ཆུབསེམས་དཔའི་ཚོགེགིདོན་མེད་དོ། །རབའབྱོརའདི་ཉསྟེ་དེཔརན། ངག་ཚིག བི ཏཱ 
















སོ འོ དཔརན། དྲེ་ཞིནག་ཤེགས ག་ཤགསབད་བབཆོཔ་བ་ཡངདགུ་ རུ 
ཅེ ཤེ མ་ག ཧམ་པ ཡུ པོ དའོ རར 















= ེ ཡ 

ཌི རབྲ་ཏྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕྱིན་པ་ལྭ་སྩོད་པའི་བ འདུས་པ འན དང་ེགསཔའོབའ་ ེེ ཛཔར་ང་གསསབོ 

66 ཉྱོད་དོ། །དེིའིཕྱིར་ཞེན། ཆྱིགགེའུུས་ཏེརེག་པད་མྱེདྲ་པའི་ཕྲིར་ཏེ། འབའ རི ཕུལལཏྭཱ་ཕིན་པལ =£ ` གགི་དོཡེདདོ། དབིད 
ེ་ ཤས་བདྲབ་ཅོམ་པ། འདགས་ངའམངས་དཁིནཔའོ་དུསཏའདབ་འགོགས་ ཆོ ས་ས་ས དབ་བ ག་བ ང་ང དྲད་བས་ཐས་ ཡའསམཐུ་དུབ ནུ་པོཤསླ་ 
རོལཏྱུ་ཡིན་པལ་སྩོད་པའ་བདྲར་བསེམས་དཔའི་ཆི་གཤི་དོནེདདོ། *, གཤེགས་པདྲག་བཅོས་པ་ཡདདག་པར་ཇོགས་པའིསཔསྤ་རསཀིསྣའི་འཇུས་ཏེརག་པ་ལགནས་མྱེདདོ། ོད སྡའི 














3[ །འུས་ཏེརེགཔ་དྲེསེནཔའི་ཕིརཏ། རཔའཐོར་དཤིན་དྲུ་བང་ཆུབསམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབཉི་ཕ་རོའཏྭ་ཕིུན་པ་ལྭ་སོད་པའི་ཏད་ནུབ་སྤེམས་དཔའིཆ་ ༣ྟལྟ་སྟེ་དཔེདན ཤེ 

པདྲ་ཀ་ སརརཾིག །འེཅིའི་ཕིརཞེན། ལབཉོརགས་དྲརཔྱིར། དྲད ཡེརྐུད། ལེན ལྦ 
ཧཾ རུད་པའི་བངཆུབ་སེམསདཔུའིརགགིདྲོ་ཆེད་ད། །རཕའྱའདི་ལེ་དཔ་ པེར དབ་ཞིནག་ཤེགས་པབ་བཅོ༔ མ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིགྲདསྦྱརས་ཏྱི་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེརག་པ་ལགནས་པྲེདདོ། །ངེཙིའྲི་ཉིའཞེན། ལུས་ཧི་འ སྱེད་ 
རཿ པའྱི་ཕི་ཧྟེ། རབ་འཐོར་དེབཞིན་དུ་བདཆུབསམས་དཔའསྤེམས་དཔའཇན། རལྟཅུ་ཕིན་པལ་ཚུདཔའྱི་བརླདབསེམས་དཔའི་ཆིགིགིདྲོ་ཕེང་དོ། །༢བའབོརའདྷིལས་དཔན། དེབའནེབྲ་ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང འི་ས 
ས་ཅི་ཡིངྱ་སི་ལྤ་ས་ཏོརག་པ་ལགནསམདུདོ། །ངེཅིའི་ཕིརཞོན། སླ བར་འ རངས གབ༤་འོོག ལོ བྱི་ད་རུ་བས་མསདཔ་འི་ཚིགི་གེ་དོནལེའ 

རོ །རཁྭོརའིལུད་དཔེརན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔའ་ཇོགས་པའིསུངསྦྱས་9ིམིགགེའདུས་ཏརག་པའི་རེནྲ་རིསརབལ་གནས་སྦྱད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱ་ཇཞིན། ཚཾཐ་བིའཇུས་ཏ་ གའིིཅསཚོརདའྱི 
༣ བཞེས རར་མམས་དབ་་བའ་བའ་ཆནཔོ་ཤསརས་ེ ལེར་བཡིན་པལྷ་དདཔརང་ུརསམས་པའིཆེགཞེདྱོསདདོ། །རབ་འྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརད། དེབཞིནགཤེགས་པ་དབྲ་བཅོམ་བ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའི་སཔསྐྱངས་] 
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ཉྱིནབཡེའུདུསཏེརགཔའྱི་ཧནིས་ཚོརབལགནས་མྱེད་དོ། |།དེརེའིཕི་མཞོན། རྣ་བའི་འདུས་ཏེརེགཔའི་རྐེན་ཀྱིས་ཚོ་རབངེཉད་པའི་ཕུརཏེ། རབའོདདབཞིནོད་བུང་ནུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་བབཅི་ཕརོལྟར་ཤིན་པལུ་ཧོད་པའྱི་བདན་བདེམས་ 
ྐ : =° །རབའོརའྟལྟ་ཉྭ་དཔརན། དེ་བནགཤེགས་པདྲགབཅོལ་པ་ཡདུདག་པར་ཇོགས་པའིསཔསྦྱརསཀིཏའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱིཉིན་ཅིན་ར་ལཔ་གནས་ཕྱེད་དྲོ། $ སྩའིའདུས་ཏེརེགཔའ༔ རཿ 
4 ཏི རབའྱོརངབཞིནདྲུབྲངཆུ་བསེམས་དཔའསམས་དཔའུརེན་པོ་གསརབྱ་ཕཡརོལྟཧྲུ་པཱོན་གཛཱད་པའི་དངརུ་བསེམས་དཔའི་རིག་གེདོན་སྲདད། །རབའཐོརའདི་ལྟ་སུ་དཔེལན། ངེབ་ནིརོགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའིསཔས་རས་ཀྱི་ཉ 
ཌི འདསཏེརེག་པའི་རྨནི་སཚོར་བཟགནསྦཔེདདོ། །རེཉིའི་ཕིརཞེན། ལིའདུས་ཏོརག་པའི་རེན་ཉིས་ཆོརབདསད་པའྲི་ཕི་ཧྐི། རབའཐོརརེ་ལཞིནདུ་བྲ་རབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤེས་རབ་ཌི་ཕརོལྟ།ྱིན་པ་ལ་སྡོད་པའྱིབདྲརབ་སམས་ 
དཔའི་ཆིགགི་དོན་མེདུ་དོ། རབ་འབོར་འདྲེལ་སེ་དཔེརན། དེབཤིནགཤེགས་པ་ད་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའིསངས་རས༡ལུས་ཧི་དུས་ཏེརགཔའྱི་དུན་ཉིསངོརབལ་གནསམེདད། །དེཅའི་པུརཞེན། ལུསཿི་འཇུས་ཏེརག་པའརན་ཁིས་ཚུབདྡེམེད་ 
པའི་ཕིརཏེ། རབའཧོརདབཞིན་དྲ་ བུད་ཆུབསམསུ་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེས་རབཉི་པརོལཏྭ་ཕིན་པལ་ཚུདཔའི་ཤྲ་ཆུབསེམས་དཔའི་ཚགགེདྲནདོད། །རབའདོརའདལྟསེ་དཔེརན། དེ་བཞིནག་ཤེགས ོགཔརྡ་རོགསཔ་༣ 
སངསྦ་རས་ཀི་ཡིདྱཀི་འདུས།ཏེརག་པའྱི་ཉེན་ཏྱིས་ཐོ་རབ་ལགནས་མྱདདོ། །དེཅིའི་ཕི་མཞེན། ཡོཀི་འདུས་ཏརག་པའི་རྱེན་ཀྱིས་ཛོརབདེམྱདཔའི་ཕིར་ཏ། རབའབྱོརདེབཞིནདུ་བྱདརུ་བསཾམས་དབའ་སེམསདཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབཀི་ཝརོལཏཱ་ཧིན་པ་ལ་ 
















ཀཀ  གྣོོ་ལགས་འེེལ་ར་ བ་རིསིྣི་་་དད་་་་ 

དདོ། །རཔ་ོ་ཡི་ཝ་དུང་རད།  ེབཞིན་གཞིགས་པད་ཆོ་ཡཔ་་དཔ་ གསེངས ་སྲི་པའ པའི་ཁམསལགནསལུངདདོ། །དེེའི་ཕིརཞོན། ཆལ་པརཤེས་པའིཁམས་དྲེལདབའྱི་ཡིརཏི། རབའཤོརདེ་བཞིནུ་བང་ 
སས་དཔའཚུུཔོ་ཤེས་༢བི་ལོལ་ན་པའ དེཔའི་ཆིག་གིདོནལདདོ། །རབའཛོར ཞུ དི གཞགས་ངརྲས ུས་པརྨུག་བཅོམ་པ་ཡདདགུ་པར་ཛོགས་པའི་སངས་སས་ཅིན་རིག་པ་ལགན་ 

༨ ཡིཊཔ་པདངསམུདཔའརག་ིའཇརད ཡུའཆེན་ ྱིའསེམས་དཔའི་ིགག་ོ དོ །འབའ་ བ་ན ད་ 

ཞིན་གཤེ་ ཿཔ་ཡུང་དག་པར་ངོགས་པའིསྲལས ུས་སབིས་གནསཆེདོ། ཡིིན འདུ་བདདེམད་ མོ མསདསསེསབའ་པོ་ཤས་ང པར པོད 

པའྱི་བྲརུ་བསེམས་དཔའི་ཚིག་གིདོན་མད་དྲོ། །རབའབོརའ,འི་ བཅོམ་པ་ཡངདག་པུར་རྫོ ད་ང དངེམ །ཅིའྱི པར་ཞེན། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲེེད་པའྲི་རྟཏེ 
འརིད་ུ་བདཆུབ་སཡས་དཔའ་སེམས་དངརཆེ་ང་ག འྭབཱངཆུབསེམས་དཔའི་ཚིག་གེདྲོ་མདདོ། །རབའུར་འདྲལུ་སུ་དེཔརན། དབཞེན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡབདག་པར་རོགས་པའི་ 

སཡས་རས་ཀྱིམིངདཔ་གཟུགས་ལགནས་མེདདོ། །ཇེཅའི་ཕིརཞེན། མྱིང་དབགཐུགས་དེཔྐེད་པའིཕྱར་ཏེ། རབ་འབོརདེབཤིན་དྲུ་བརུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེས་རབཅིལ་པོས་ན་བལ་སད་པའི་བཛཆུབསེམས་དེབའི་ཆིགི་ 















དཔའ་ཆ་གགོ་ 








་ ཌཱུ ༈ །རབའོརའདྙིལ་སུ་དཔརན། དེབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བྲ་ཡ་དདག་པར་རྲོགས་པའིསྲ་སྦམས་ཀྱི་ཉི་སོང་བ་ཉིབཝ་གྲནསལེདདོ། །ངོཿའི་ ཡྱིཙོང་པ་ཏིདདམེང་པའི་ 
དྲ རཾེིེྭཨགྲིྲི༨` པ་ན ༦ དག གས་པ་དང སོ བས ས་དང པ་ཏ་ཡེ །ེཅིའཞན། ལིང་པ ད་ཡང 
རྒས་ཀྱི་ཕྱིནསཱཾདཔ་ཉེབ་བཀྲནས་ཆྱེད་དྲ དཅའིཡིཞེན། ཕིན ང་པཉིད་པད་པའིི་པེར་ཏྱི། རབ་པཱརདེ་བཞེན་ངུ་བྒརཁསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབཀི་ཕརལ་ཏྭ་ཕཱིན་བམ་སྔོདཔའིབ ཇི་ཆིགགི་དོནཡེདདོ། ། 
འཾ་པ་དྟཱ་སྭདརན། དེབདིནགཤེགས་པདྲག་པཅོམ་པ་འདགཔར་ངོགས་པའིས་ཨུངས སང་ིང་ོངཔཏིལགནས ཕད དེཅིའྲི་ི་མཞེན། སུང་པ་ཉིད་སོང་པཤོཾདོ་དྲམེད་པའྱི་ལ། ར་ཧོར་དབཞིན་ངུ་བཛྱ་རུབསེམས་དཔའ་སེཁམ་དཔའ། 
དུས་ལ ཅན་པལོཡའ་འ་ད་མས་དབའི་ོགསིའདོ་ད། །རབའུརའདི་ལུསྟ་དཔརོན། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲུག་བཅོ མ་ཡདདག་པར་རོགས་པའིཨཿསྦྱརས པཉིཔལ་གནསམེདད། །དཿཔྱི་ཕི་བཞེན། 
པོ་སྙཾངཔཉིད་དད་པའི་པོར་ཏེ། རབའྱངོརདེ་བཞིན་དྲུ་བརརུ་བསེམས་དཔའསརསདཔའརནཔ་ཤེས་རུབཏེ་ལ་རོལ་ པ་བོ འིཔདརཱཔསེམས་དཔའིཚོག་གེདོདེདདོ། །རབ་འབྱོར། ན། དབཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
མ་པ་ཡངདགཔར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ྱི་དོན་དམ་བསྟོངཔ་ཉིདཁ་གནས་མེདདོ། །དེིའི་ཕཱིཿཞེན། དོནདམ་པ་སྟོང་པ་ 555 རབའྱབོརདེ་བཞིན་དྲུ་བདྱ་རུ་བབམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རང་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལཧུཾྟ 































ཡུའསེམསད་པའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལྟར་ཡིནཔ་ལ་སོད་པའི་བངླརབ་སེམས་དཔའིཚོགེགི་དོན་ཆེདདོ་ གས་པ་དྲག་བཅོམ པསྒམས་ཀིརངྦ་བཞིན་སོང་པ་ཉིདལ་གནས་ལྱེདདོ།། 
་ཧཾམརཔའཛར་ གསཔ རས་ནས ི་ོ །རབ་ོ་ དང་འུ དི དག དསཔ་དང་བརོསཔ་ཡངདག གས་པས གི 

བཅོམ་པ་ཡུཿདྭག་པར་ཛོགས་པའིསྲངས་རྱསཌི་ཆོས་ཐམསཅད་སྟོང་པ་ཉིདལ་གནས་མྱེདདོ། ། །དེརིའི་ཕི་རཞེན། ཅོམ་ཐམསདོ་ཉིདི་འམོི་ རར ླ ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་ཧདཱ་པའི་བངྒརུབསེམས་དཔའིཆི་གོགི་ངོནསེདདོ། །རབའྱོར་འདི་ཝཱ་ཧེ་དེརན། དེ་བཞིནོ་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་ ཨུད འིག པོ 
པའྱི་ཡིརོ་ཏཾ། ༢འོརདེ་བཞིན་དྲུ་བངཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔུའཆེན་བོ་ཤྲེས་རབབི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཤནེ་པལ བག་པ རསང སོ རན ནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཕངདག་ 
པསྒྲགས་ཀྱིཉི་དམིགས་པ་སོངཔ་ཉིདལ་གནས་མྱེདད། །དེའིའྲི་པོརཞེན། མི་དམྱིགསཔ་སྟེང་པཉིད་དྱེད་པའིྲི་ ཟི རགྭ་པོརདབཞིནདཱ་ཁ་ཆུབས་པས་དཔའསེམསུདཔའ་ ལིད་ཤས་བཅིའོབ་ཅིུནཔ་ངོད་འང་བ། 


དཔའིཚིགགིདོཡེད་དོ། །མབའབོརའོི་ལྟས་དཔརན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའིསཔས་རྱས་ིདོས་ཕོ་ེད་པ་སྙོངཔ་ཉིད་ལགནས་ཕྱེདདོ། །ངེཉིའི་ཕྱིར་ཞེན། དངོས་པོ་ཡྱེད་པསྟོངཔདེདཡེདཔའེ་ 





།ཡམལ་གནས་ཡིད། །དསའྲེ་ཉེརཤིན། རཏ ོང བབ ཅྔཅཾ6ག་ སདཔ 
-རེས་ ཐོར 


བ་ན གོད དེ = 





ཨེན་པོ་ ཤེས་རབཀྱི་ཕོལཏུ་དྱིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་བྱངཆུ་བསེམས་དཔའི་ཇིགཀི་ངོནཕྱེད་དོ། ། 

དག་ྲནས་ལ་གྲས་ལེདདོ།།ངཅིའིིཞེ། མཐུ་ཅིས་གནས་པའི་ཤམས་ལར་འཇུག་པདདག གཿ ཐུར་ ༽ རོ བསསདཔ སད་པ ས་དང །དཅའི་ཡིར་ཞེན། རྣུམ་པར་ཐར་པའྤིད་སྟདཔ་ཉིདདུབ། མཚན་ 

རབའྱོར་འདྱི་ལྷ་སེ་དཔེདན། དཞིནཤེགས་པདྲབཅོམ་པ་ཡང་དག་པརཇོ་ ཤས་པའི་སཔས་རྱསི་རྩམ་པར། རློ སྔ་ ར་བར ཏུ མོད་ 

མམེདཔདང། བྷཾ ་པྱ་མེདཔངདགྱམེ་རཔའི་དཱིརཏ། རབའྱབོརདེབཞིནདྲུ་བདྲ་རུབསམས་ངཔའསམས་པཔའཆེནཔ་ ཟི དྲི སསདཔ ལ་དར གསབ 

ལོམཔ་ཡང་དག་དེ་གས། པའིསརས་ཅས་ཀིམཆོན་པར་ཤེས་པདུམས་ལགྲནས་ཆེདདོ། འི་སིཞན། མངེན་པ་ འོན ལག་ཆ རེ ཡིད ཏིདདེའིཇན་དོདགམེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརོད 

ངྲརུབསེམསདཔའིཆིགཀེ་དོཌཝེད་དོ། །༢བའགོའདི་ལྟའེ རླ སའགྲོ་་་ ཨུ་བྱཡམ་པ་ཡང་དག འད རལ ོི་ས གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུངདག་པར་ཛོགས་པའིསྤས་ཆུས་ཀྲི་ 
རམས་ དཔ༧ཆན་པ་ཤ ˆ [ཀྱེ རོ 

བདམས འས དེཅིའི་ེར་ཞེན། གཟམས་ཉོ་སྒོ་དེདགྲམེད་པའི་ཕཱི་ཏེ། རབའབྱོམོདེབཞིནདྱ་བུང་ཇུངསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་ ཤེས་རཔའི་བའོ་ིདཔལ་ལྟོང་པིངབབསསས་དཔའ་ངོས་དདདཡདདོ། པོ། 


















× ་ ཁས བགམ སུ ད་ཤ 
གེ་བ བལ་གགུས་ཟེདོ། །སུ་འགགཔ་མེད་བལ་གནམ་ཡེདདོ། ། 






བིགས པི་ཕསགས་པམ་གནསཆ་དང། །རབའཕྱོརརོ་སྐེ་བམེད་བ་ལ་གནས་སེད་དྲོ། ག་གཡིདཔའ་གཞས་དོང་ དོན །ར་ཨུནནས་ཉོན་མོངས་བམེདཔ་དང། རྣམ་པར པརབམེདཔ་ཝ་གནསམེདདོ། །རཾ 


ུུན་ཏརོངས་པད རི དོ། ! གསད ལས ལེ ནོ མདེ གཟུགས་ལམ 
ད་དོ། ༡པེལགགཔམེད་བལ་གནས་མེདདོ། འདག ་མང་་དཔ་ལ་པད་བདང་། བོན་ཐར་འུུ་ བཐམད་པ་ལ་གནས་མེདོ། 











° བྱབ་མེདཔ་ལགནས་མེད་དོ། །རོའབུང་བམད་པལགནསསེ་དདོ། །རོམ་དྲིགས་པ་ལ་གནས་མེདདོ། །རབའོརརྦེགྱ་སེ་བམེདཔ་ལ་གནསམེདདོ། །ལེགའགག་པ་མེད་པ་ལ་གནསམེདདོ། མོངས་པ་མེདཔ་དང། ནམ་ 
གསད ད་ངམངཔམགས་ དོ །རབླངབསེདཔ་ལགན་ ང་ང དྩོ །རེགའབྱུངཔ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རེགམི་ངྲ་ཡིགས་པལ་གནས་མེད་དོ། །རབ གག་པ་ཤང་པ་་གནས་ལེདདོ། །རེགབུ གསུདུསཏོདསངསཔ་མད་ དང ཞོ ྷཱ 
རྡ མོཔས་པ་མེད་པ་དད། ཆཱམ་པརྱ་བདབ་མེད་གལ་གནས་མདདོ། ། ༈ །ཆོསམངོན་པརའྭདྲ་བུབམེད་པཕ་གནས་མདདོ། །ཆོས་འབུངབམེདཔ་ལ་གནས་མེདདོ། །ཆས་མི་དམིགས་པལ་གནས་མེད་དོ། །རབའངོར་མིག་གི 
ཤིརྣམ་པ་བཤེས་བྱཅབཡེདཔ་ལྭ་གནས་མདུདོ། །ཆྱིགགྲེ་རྣམ་བརཤེས་པའགགཔ མུད མག གིནམཔརེས་བྲ་གནནས་ཉོདམོངས་མེད་པ་དྲག རྣམ་པར་བྱངབརྨུད་པ་ལ་གནསམེད་དོ། །ཆིག་གི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་མངོན་པན 
འདྲུ་བ་བམེདབ་ལ་གནས་མེད་དོ། |རྱི རྱིགགིརྣམཱ་བར་ཤེས་པྲ་འབྱུང་བམེད་པལ་གྲནས་མེད་དྲོ། །མྱིགགི་རྣམ་བར་ཤེས་པྲ་མི་དཔྱིགས ཡལ་གནས་ནེདྲ་པོ [རབ རབའབོར་ན་བའི་རམ་ཨར་ཤས་བ་སྩེ་བཞེདབ་ལ་གནསཡེད་དོ། །རྣ་བའེ་ནམ་པརཤེས 
པཿ བའགགཔ་མད་པལ་གནས་མེདདོ། །རྣབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུནནས་ཏོནམོངས་པ་མེདྲ་བ་ད། ཉོ་བརཅབམདཔ་པོས་ཞ་བ། །རབདྐནནབདཤིད་སོ་་ ར་དི །ར་འིནམ་པར་ཤས་པའླ་ | 
བམེད་པལ་གནསམེ་དཔོ། །ནོ་བའེ་རྣམ་བར་ཤེ པ་བམི་དཡིགས་བལ་གནསམདདོ། །རབའོར་སའི་རྣམ་པར་ཤེས་བརྩེ་བྱེད་པལ་གནས་མདདོ། [སྡའི་རྣམ་པར་ཞེས།་པའགག་པསེད་བལ་གནསམེདདོ། །སྣའིནྣམ་པར་ཤེས་པཀུནཿ ། 






























ལྭ ༣མདབལགནས་མེདདོ། མིག ཏེ་རེག་པ་མོ། མར་འུ་བུབ་མེདཔ་གགནསལོདོདོ། ི་ ཏིག་ཞི་ གཏོ་རེག་བའྱབངང་མདབལ་གྲནས་མངདོ། ། །མིགགིའ་ དསཏ་རག་པམི་དམིགས་ཤུལ་གནས་པདདོ། ད། 
བོར འི དད་བ རྩག མདོ ། །་་ཊརག་ཡིག།བའ་བའ་གྲནསས་དདོ། །ནབའི་ཁད ྲིིྲིྲིྲིྲིྲ བུ 
འེག་པཿངནཔརའ་བུབ་མིད་འལགདསམན་དོ། ཡེས །ླང་རིལཿཏིརའཔ་ུཿམེདཔེ་ལགན་ས་མད་ད །ན་བལིའདུས་ཏེ་རེག་པམི་དྲ་ེགས་པལག ཧོ བཅའ་ཡག 

འཇུས་ཏོརེགཔ་འགག་པཡེདཔ་ལགནསམེདད། །སྔ་ལི་འདུས་ཏ་པྲག་བཀནནས་ཉོདམོངས་པམེདཔ་དཔོ། བབབ་ནས་དོ། ་ མག་པ ་དཔལ་གནམརེདད། 

རག་པ།ྒབདའ་མད་པལ་གནས་མདོད །སཱའི་རུས་ཏེ་རེག་པ་མི་དམིགུས་པལྔ་གྲནས་མེད་དྲོ། །རབའྱོརྩོ་ ལེའདུག་ཏོ་རག་པྱསེ་བམདཔ་ལུ་གནས་མེདདོ། ༈ལྕེའིའངུས་ཏོརག་པ་འགག་བམེདཔ་ལ་གནས་མྲེད་དོ། ་ 
ཉིནམོངས་པ་མེད་པདྲག ནམ་བརྱ་བངྲབ་མད་པ་ལ་གནས་མད་དོ། །ལེའའངུས་ཏེ་རེག་བམངོན་བྲརའྱྱང་བམད་བལ་གནས་རད་དྲོ། ནྱིའིས་གད་འངུང་མད་བགད་མདད། །ལྕེའེ་འདུས་ཏོ་རེག་པ་མི་དཔྱིགས 
པ་ལགནས་མེད་དོ། །རབའོབལུས་ཀྱི་འཇུམ་ཏོ་རེག་པ་སྐེ་བམེད་བ་ལ་གནས་མེད་དོ། །མུང་ཀྱི་འདུ་ས་ཏེརེག་པའགག་པ་མེདཔལ་གནས་མེདདོ། །ལུསཀྱེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་པོངས་པམདབ་དང། ་ རྣམ་པར་བྱང་བ་ ¦ 






ཌྷ 













| ༄༅། ཞ།ཞཤཱས་པ་འྱ་ཐུངབྱའེད་པལ་གནས་མེདད། །རཱམ་པར་ཤེས་བ་དྲ་ིགས་བལགནས་མེད་དོ། །རའྱངོར་མིངདངགཟུགས་མྱེ་བྲམངང་ལ་གནས་མེད་དོ། །མོང་དང་གཟུགས་འགག་པུ་མེད་པལ་གནས་མདུདོ། །མི་དདྲང་ 
ཟུག་ས་སུནནས་ཧོན་ཡོངས་བཟེདའ་དང། རོམ་པརྱ་བདའམེདཔ་ལ་གནསམེད་དོ། །མིངདང་གཟུགསམངོན་བརའདྲུ་བབ་མེད་པ་ལ་གནུས་མདདོ། །མིང་དཔགཟུགས་འབུངབ་མེདཔ་ལ་གནས་མདད། །མིང་དང་གཟུགས་མི་དྲ་ཡིགས་པ་ལགུནས་རད་ 
དྲ །བྱརསམཆེད་ཇུག་མཱ་བམེད་བ་ལགནས་མྱེད་དོ། །སྱེ་མཆེད་རུགའགག་བམུདཔལ་གནས་མེད་དོ། །ཨྱེ་མཆེད་དྲུག་དུནནས་ཉོན་མོངས་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རང་བྱམེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །སྐེ་མཆེད་དུག་མངོན་པརའདྱ་བརྱཔཱད་པལ་ 
4 [གནསཡེད་དོ། །གྱོམཆད་ཇུག་འབྱུད་བམེདཔ་ལ་གནས་མདད། །སྐྱེ་མཆད་དྲཀམེ་དམིགས་པལ་གནས་མེདད། །རབའོང་རེག་པ་སྐེ་བམེད་བལ་གནས་མེད་དོ། །རེག་བ་འགགང་མེད་པལ་གནས་མདའོ། །རེག་པ་གུནནང་ཉནམོཕསབ་མེདབ་དང་ 
@ །རྣམ་བར་ྱངའམེད་བལ་གནས་མེད་དོ། །རེགབ་མངོན་པར་འདྭ་བབམེད་པལ་གནས་མེད་དོ། །རེགཔ་འཇུང་བམད་པ་ལགནས་མེད་དོ། །རེག་བཟི་དམེགས་པ་ལ་གནས་མེང་དོ། །རང་འབོརཆོར་བསེ་བམེད་པ་ལ་གནས་མདདོ། །ཆརབའགགཔ་ 
93 [ཤྱེདབ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ཆོར་བཀྲནནས་ཉོནམོངས་བཟེད་པ་དང། ནམ་བརྒ་བང་བཟེད་བ་ལ་གནས་མད་དོ། །ཚོདབམངོན་པར་འདྲུ་བབྱ་སེད་བལ་གནས་མད་དོ། །ཚོརབའྱ་་དབམེད་པལ་གནསམེདངོ། །རོར་བྲ་སིདམིགས་བ་ལ་གནས་མེདཔ། 

བྱངོརྦསདབ་སྐེ་བྱམེད་བ་ལ་གནསམེད་དོ། །ལེད་པ་འཁག་པྱམང་པལ་གནས་མེད་དོ། །སྲེད་པ་ཏུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེདཔ་དང་། རཱཾམ་བར་་པང་བྱ་པེད་པལ་གནས་མྱེདདོ། །སྲེང་པ་མངོན་བར་འདྲ་བྱ་བམེང་བ་ལ་གནས་མྱེད་པོ །སྲེདབ 



















ཁྱབང་བམེད་བ་ལ་གནས་མེ་དདོ། །མེདཔ་མི་དམིགས་བ་ལ་གནས་མེདདོ། །རབའྱབོརལེན་པ་ས་བྱ་མད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ལེན་བའགག་པྱམེད་པ་ལུ་གནས་མྱེད་དོ། །ལེན་པྲ་གན་ནས་ཉོནམོངས་པམེད་པ་དང་། ནམ་པརྦ་བཔམེདཔ ། 

ནས་མེདདོ། །ལེན་པ་མངོན་པརའདྲྭ་བབམེད་པ་ལ་གནས་མད་དོ། །ལེན་བ་འྱདུད་བམེད་པ་ལ་གནས་མེདདོ། །ལེན་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མདུདོ། །རབའབོར་མྲིདཔ་སྒྱ་བམདཔ་ལ་གནས་མེད་དོ །སྱིད་པ་འགག་པམེད་བ་ལ་གནས། 
ད་དོ །ཨིད་པ་སནནས་ཉོན་མོངམ་པམེད་པ་དང་། རྣམ་པརྦ་བངབམེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །སེདཔ་མདོན་པརའླདྲ་བ་བམེ་ད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །སྲིད་པའཕབང་བམེད་པ་ལ་གནས་མེདདོ། །སིད་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་ད། །རབ་། 
རྒསི་བ་ས་བ་མེད་བ་ལ་གནས་མིད་དོ། །སྩྱ་བའགག་བམེད་པལ་གནས་མེད་དོ། །སྐྱེ་བཨུནནས་ཉོནམོངས་བམད་བ་དང་། རམ་པརྦ་བང་བམེདཔ་ལ་གནསམེད་དོ། །ཇེ་བ་མོན་པར་འདྱ་བ་བམེད་བ་ལ་གནས་མེད་དོ། །སྐེབ་འྱབུང་ག 
མེད་པ་ལ་གནས་མད་དོ། །ྐྱ་པམི་དམེགས་བ་ལ་གནས་མེདད། །རབའབྱོར་ར་ཤིསཱེ་བམེད་པ་ལ་གནས་མེད་བོ །ྒ་ཤིའགག་པམད་བལ་གནས་མེད་དོ། །རྒ་ཤཾ་ཀཱནནས་ཉཾན་མོངས་པམེདབ་དང་། རྣམ་བར་བྱང་བམད་བལ་གནསམེདད། | 
རྒ་ཤི་མངོན་པར་འདྱ་བ་བམེད་པལ་གནས་མེད་དོ། །ན་གིའྱདཱང་བམད་བ་ལ་གནས་མདདོ། །རྒ་ཤིམོ་དམིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབོར་སྔིན་པའིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བྭ་ས་བམེད་བལ་གནས་མེད་དོ། །སྔཾན་བའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་འགག་པམང 


བ་ལ་གནས་མེད་དོ། །སྦྱིན་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པམེད་བ་དང་། རྔམ་བར་བངབམད་བ་ལ་གནས་མེད་དོ། །སྤྱིན་བའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་མངོན་པརའདྱྭ་བ་བམེད་པ་ལ་གནས་མེང་དོ། །ཛཱོན་བའི་ཕ་པོལཏཔཾན་པ་འབྱུང་འམེང་ 
= --པརརརརབ༨༡༨༠༡༡-༡༡---༨-༢༡༡༡༨--༡༢༢༢༢༨༡༡༨།༢) རའའའའའའའརརར།།།ང།འ་བའམར།་ཁར་རར འརརར་འརར།འར༤་རའའ།།ངར་འརང།ང་མངམ་མ།ལ༤༨ས༨༤༡༤༨པ༨༡༨༤པ༤༧ར༤རཔཔ༨པ༧པ༦༦༠༦༠༠༦༠༠༤༠༢ར།༠༠༢༩༨༩༤༤༤༤༢ར༤རཕཔ༤རརར༤༤པ༤༨༧༠༠༧༧༧༧༠ར༧༡༠པ༧༧༧རལརརརརཔར་ཆབ་མརམ།་རར་རརའཟབ་མམསས་འའོངར་ལར་ཆཆམ་༦རརརསརརརརརརརརརརརརར-༡༨༨༨༨-~༨༤༤-༨༨༨༨༤༤༤༢༠༠༠༤༢༢༧༢པཔ༤པཔཔ༨པ༨པ༩༨ྟ༨༨༤༡༨༨༨༨༨༨----༤༡༩པ༧༤པ༤༤༡༤༤༡༨ 3 
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ཤེད་གཡགནས་མདདོ། །བསམ་གཏྱའི་ཕ་རོལྱརྭ་ིན་པ་མངོན་པརའདུ་བབས་ །བསམ་གཏཏཧྱི་ཡ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་འབྱུང་བཕུད་པ་ལ་གནས་ཡེད་དོ། །བསམ་གཏན་བྱི་༧་རོལཉཧཱ་ཧྱིན་པམི་དམེགས་པལ་གནས་སྲེད་དོ། 
གྱེ་ཕ་རོལཏཱ་པྱན་པྱབྲམདཔ་ལགནས་ཡེད་དོ། [ཤེས་མབཀྱིཕ་འོའ གཔ་ཆ་བལ་དནས་མདོདོ། ་པ་འྱཛང་བད་པ་ལ་གནས་ཡད་དོ། །བསག་གཏུ་བི་ ནྣས་པོར་ཀྱང་བམང་པལ་གནསམད་དོ། རྨོ 
ཿངོའ་་ོན་བྲ་བཛོན། བའྱ་ང་བམད་པ་ལགནས་མེད་ངོ། ། ཤེ་སཱ་རབྲ་ཚིཔ་རོ་པྦཧོ་པེན་པའབཱངབ་མྲད་པལ་གནས་མེད་ངོ། རར ཆོ ཐའྱཧོརནང་གྭོངཔ་ཉིདྱགྷུ་བམེད་པ་ལུ་ 
ཧཱཾ།གནས་མད་དོ། །ནང་ཉོངཔཏེདའགེག་པམདཔལ་གད་མདུདོ། །ནབ་ཐོང་བ་ཉེདགུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མདུབ་དང། རམ་པར་པང་བསེད་ མདན །ནང་ཏྟོང་བཉིདམངོཤ བའབདབལེ་བས་གདས་པ། །ནང་སྟོད 
པཉིད་ལྱལངབ་མེད་བ་ལ་གནས་ཡེད་དོ། །ནངསྟད་ ཞནསྤ་མེ་དད། །རབའཧོརྦ་ཐི་སོང་པཏིདྲ་བྲ་མེད་པལ་གནས་མེ་དདོ། །ཕྱི་ ལབགནས་མའདེ། །ཕི་ྟོང་བཉིདཏུན་ནཱསཏོན་ཡོངས་བམྲེད་ 
དམ་པར་བངབམདུ་པལ་གནས ཡུདད། གཕྱི་ཧོང་བཏིདམ བཟའུདྲ་བཟམདཔལ་གནས་མེད་དོ། ྱི་ཧཔ་ཉིདའྱབབབམའཔལ་གཞས། དདོ། སྱིར མེ་དམིགས་པལ་གནས་མེད་ །རབའྱོར་ཕྱི་ནང་སྟོུཌོཧ པིས 
ྱིནངསྙོང་བཉིད་འགག་བ་མོད་པལ་གནས་མངདོ། 'ཕྱིནང་བྩོང་བ་ཉིད་གུནནས་ཏོནསོཔཊ་པ་མད་བདང་། རྣམ་པར3ངབམེད་པ་ལ་གནས་མེ་ད་དོ། །ཕྱིཞང་སྟང་བཉིདེམངོན་བ་བའད་བྱབམདབ་ལགནས་མདདོ། །ཕིེངསྟོངང་ | 













འབྱངབམེདཔལ་གནམམེད་དོ། །ཕྱིན་དགོང་པཉིད་སི་དམིགས་པ་ལགནསམདདོ། །རབའྱོརསོང་པཉིད་ ཞིདྱ་ཡབ་མདུཔ་ལ་གནས་མེདདུ། བཉིདའགག་པ་ལེདཔ་ལུ་གནསམེ། 
་མདཔ་དང་། དུ ཡིན་པས གས་པ་ལ་གདས་རེང། །དབ་ རཾ རི དཔ་ལ་གནས་མོད་དོ། ཆི 
ར་ཤ ད་གས ོད ང་ཉི སོས བདད ནད བདགས 
ོདསམརོ་ཉིདའགག་པོགའབལ་ཕ་པ དངོ། ད་ས་བ་གང་པཉིདནདས་ཏོདལོངས་པོམདཔ་དངུ། བམེད་བལ་གཞས་མེད་དོ། །དོན་དམ་བ་ཧང་པུཉིདགདོན་པརའད་བབ འད་གས ཏོ ་ 


དཔལ་གནསམདད། །དནདམ་བ་སོང་པ་ཉིདམེ་དམིགས་བལ་གནས་མེདདོ། །ར་ དུལ་གནས་ེདངོ། འབ་ས དོགེདོུལ་གནས་བདོད །བ་ 
ཐཿ དག་བ མོའ གནས་མེད རྣམ་པངཔ་སེདབའ་གནས་མེདདི། །འཿསྱ་བས་ཧང་པཏིདམངོརཔའབཅའབིདཔ་དདསསདོ། །ས་བ་ོ་་བ་སངང་བབ་རནོ། 








ལགནས་མེད་དོ། །ཁོབས་རྣམས་ལི་དམིགས་པ་ལུ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབོརྱ་པྲརྱའི་ཡན་ལགནམས་སྒེ་བམེདཔ་ལ་གནས་མེདདོ།བྱྲུབཱཏྱི་ཡན་ལགནྣམས་འགག་པསེདཔ་ཡ་གནསལེ་དདོ། །ཤྱང་ཆུ་བྲིཡན་ལག་རྣསས་ཀྲན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ 
མདུཔ་དབ། རྣམ་པརྦ་ངབ་མདཱ་པལ་གནས་མེདདོ། །བྱངྒར་བྱ་ཊི་ཡན་ལག་ནམས་མངོན་པར་འྲ,་པབམེདབལ་གནས་མེདདོ། །ཕངྡ་དྭངསི་ཡནལགནམས་ལླུ ངཔ་མདཔ་ལ་གནས་མ་དདོ། ཁྱདླ་ཡི་ཡད་ལགནའསཡོ་བོ་གང་འབདས་ 
མེདདོ། །བབའོཔའཕགས་བ་ཟེལ་མ་ཡད་ལགཔརདཔ་སེབ་མེདཔ་ལ་གནས་མདདོ། ༈འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྱང་པའགགཔ་མོངཔ་ལ་གནས་མདདོ། །འཕགས་པའིལམ ཡརནཱ་ལག་བརྐྱདཔ་ཀྭནནཱས་ཏོནམོཕས་པམེདཔ་དང་། མཾ 
པརྱ་ བསེད་བལགནས་མདདོ། ༈ །འབགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བཅུདབ་མངོནཔང་འདྱུ་ བཟིདཔ་ལགླངས་པདད། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལ་གབརྙད་བ་འབྱང་བམེད་པ་ལ་གནསཡེད་ད། །འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱདཔ་མོ་དམིགས། 

མེདདོ། མངི །ལ་ མསཉྤ་བམད་ཡལ་གནས་མེད་དོ། འཁཕགས་པའི་བདུན་པ་ནམས་འགག་པམེདཔ་ལ་གནས་མེད་པོ། །འཕགས་པའིབདན་པནམས་ཀུནནསཏོན་མབས་བམེདཔ་དང་། རྣམ་པད་ དབེད 
བ་བགནས་མེདདོ། ། པར དོ། །འཕགས་བའེ་བདེན་པ་རམསཔཕུངཔལེདཔའ་གནས་ལེདདོ། །འཕགས་པའིབདེནཔ་རྣམསམི་དབིགས་བལ་གནསམེད་དོ། །རབའོརབས༧ 
ནརྣམས་སྙ་བམད་བལ་གནས་མང་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་འགག་བརེད་བ་ ད། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡུནནས་༡ན་མངམ་པ་ཆམེད་བདང་། རྣམ་པརྱང་བམེད་པ་འགནས་མེད་དོ། །བསམ་གཏནརམས་མངོནཔ་འདྲ་བབ་ 









ངེ 






བི རྣམ་པདྱ་ངབསེདབལ་གནས་མེདདོ། 


ཨ་གརས་མེདདོ། 
མས་པརའཇུག་བརྣམས་སྐྱེ་བམེད་པ་ལ་གནས་མངོ། །མཐར་ཀྱིས་གནས་བའི་སྐོམས་པར་འཇུཿ 


མས མདོ ལག ལནས་མངདོ། །རབངྱོར་ཚོདམདབནཔསབ་མོདཔལགནས་མདདོ། 
།ལད་བཅ་གནས་པངང། །བསམ་གཏནནཔས་འབུངབམེད་བལ་གནསམདདོ། །བསམ་གཏཿ །བསམོ་གཏུནནུ ་ བུ མས་ད གས་ཁང །རདམེདུཔ་ 
ར་བ་ལ ༥ བདའ སེདབལ་གན་ང། །ཛཱ་ 
མ་མའི ༢བྱག་བུམས་འྱབབ་ 








ཁེ ཀཿ 


ཁ་ལག བཕ་རཚ་ རར གཟུགས་མེད་བའ 
གས་འ ་་་ཅོམ་དངོས་པའིན སདརཅེཾིེིིིི་ རར ིི་ ར་བས 

















པརའཛ་གཔནམས་ཀུནནོས་ཉོན་མངས་པ་མད་པ་དྲ་ ནམ་པརྡ་བྲུང་བམདཔ་ལ་གནས་ལེདདྲོ། །མཐར་ཅེས་གནས་པའི་ཆམས་པར འཇ ཐ་པནམས་མྲ་འོ་པའའདྲ་བབ་པད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །མཐརྱཀིས་གནས་བའི་ཧམས་པརའཇདླགབ 
བརའང་པནུས་བུདནས་ཏོན འཇས མང་བ ར་གས་གནས་པའ ཧུ ཧཔའརྡནཝཔརཐརཔའ་ལོཔ་ཉིདད དར དོད་མདབ་ཅུ་འཕད་པལ་གས་མདོ རོ 
རུམ་པར་ཐརཔའིལྒ་སྟོང་པ་ཉིད་དང། མཚནམ་མེད་པ་དང། སོན་པམད་པ་འགགཔ་མདཔལགནས་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐརཔའྲིསྟུང་པཏིདདབ མཆནམ་མེད་པདང་། སྟོན་པ་མདཔ་གུན་ནུས་ཉོནམོངས་བུདཔ་དང་། ནས་བརྱ་ 
མེདཔ་ལ་གནས་མེདད། །༣མ་པརྡ་བརཔའྲདཆོང་བཉིདའབ། ཚན་མ་མེདཔདང། སྣོན་བམེདཔ་མངོན་པརའྱད་བ་དམདཔ་ལ་གནས་མེད་དྲོ། །ནམ་པར་ཐརཔའྲི་ཞ་སུང་པཉིད་དང། མཚནམ་མད་པ་དྲུང། ཧློན་པ་མེདཔ་འབུང་བམེད་ 

གནས་མེདཔོ། །ནམ་ངར་ཐུརཔའི་གོོང་བཅིདདང། མཿ སིད པ་མི་དྭསིགས་པལ་གནས་མེདདོ། །ངབ་བོབམངོན་པར་ཤེས་པརམས་སུ་བམེདབལ་གནས་མེདདོ། །མངོན་པར་ཤེས་བརྣམས་འགགཔ་མེད་ 
༣༠༧ [ལ་གནས་མེད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་བ་རམས་ཀུནནས་ཉོནམོ པ་དག ནམ་བརྱ་པང་བམེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། །མངོན་བརཤེས་པ་ནམས་མངོན་པརའདྱྭ་བ་བམེད་པལ་གནས་མེད་དོ། པ་དག 

ལ་གནས་མེ་དདོ། །མངོན་པར་ཤེས་བྲ་རམས་མི་དཔི་གཿ སྨྲལ །རབའབྱོར་ཏིའཾབའཛིནརྣམས་སྐྱེ་བཟེད་པའ་གནས་མེད་དོ། །ཏིང་པའཛྲིན་རྣམས་འགག་པ་མེད་པ་ལགནས་མེད་དོ། །ཏིང་པའཛིན་རྣམས་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ 






སླ 











གཞལོའ་ཁོས་ ཀི་་རབོ་ངོ་གངས་ཁོ་ང ལསཛང་སས་འགོས་ང་ རོ ༡ སསས་འཅསས།སཙམས་སོ་རའ་མས་སསསས།༨༩༢༧རཔརར་༧།རས་འཇས་པསོབ་མ་སམ་མསས་པས།། ་ ཁ་ལ ས་ར ་རར་ིསི་ པ་ར 
གནས་མེདད། སོ་སོ མངདགཔར་རིགབྲ་ནམས་འནནས་ཏོནོངས་པ་སེད་བ་ད། རྣམ་པརབྱཔབམེད་བ་ལ་གནང་མེདད། །སོ་སོ་ཡང་དུག་པརདིགབནྣམས་མངོན་པར་འདྲ་བུབམེད་པུལ་གནས་མེདུད། །སོ་སོ་ཡང་དགུ་བརྡརིག་པརུཡཱཧ 
༼བསད་སལ་གནས་མདདོ། །ཨོ་སོ་ཡང་དག་པརརིག་པརམསམི་དམིགས་བ་ལ་གནས་མེད་དྲོ། །རབའྱའོར མས་བརནཔོ་སྒྱེ་བམེདཔ་ལགནས་མེདད། །བམས་བཅེུ་བ་འགུག་ མེདཔ་པ་གན གནསམེདད། །བྱམས་པཆེན་བོ་ཀུནནས་ཏོན་ 
སུ་པ་མེད་པ་དང། རྣམ་པརྨ་བངབམེད་པལ་གནས་མེདདོ། །བཇས་པཆེན་པོ་མངོན་པརའདྲ་བུང་མེད་པ་ལ་གནས་མེདུ་དོ། །བམས་བཆེནཔོ་འབྱུངཔམེད་པལ་གནསམེདད། །བྱམས་བཅེན་པོམི་དམིགས་པལ་གནསམ་དདོ། །རབའཛོར་ 
ཆུ ིངཇཆན་བྱོསི་བརེད་པལ་གནས་མེད་དོ། །སྙིང་རོཆན་པོ་འགག་པ་མདཔ་ལུ་གནསམདདོ། །ཧཱིངྔངནབོ་ཨནནསཏུན་ཡོངས་པའེདབ་དཔ། རྣིམ་བརྩ་ལུབམདཔལ་གནས་མེདདོ། །སིངེཆེན་པོམངོན་བཟ་བ་བལེདཔ་ལ་གནས་མེད 
དད ་ །སཱིང ཇི་རེནཔོ་མི་དམིགས་པ་ལགནསམད་འོ། །རབའབྱོརསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མཁདྲས་ཕྲརྣམསསྩེ་བམེདཔ་ལ་གནསམད་དོ །སཾ་ཨྭཱ་ཧཱས་ཏྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་ནྣམས་འགག་པསེདཔ 







དདོ། །སངསྦྱརས་ཀྱི་ཆེསམ་འདྲས་པརྣམས་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་ དཔ་དང་། ༥ །སཔས་ངསྭ་ཏིཆོས་མའྲངས་པྨ་ནམསམངོན་པརའྲྭ་བ་བམེདཔལ་གནས་མེདདོ། །སཔསྦརས་ཀྱི་ཆེས 
མ་འདེས་པརྣམས་འབྱུངབམེད་བལགནས་མེང་དོ། |སཔས་རྒྱས3ཀྱི་ཆོསམའདྲེས་པ་རྣམསམི་དམིགས་པལ་གནས་མེདདོ། །མཐའྱོམ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔར་ན། གཟུགས་ཤིནཏུ་ནམ་བར་དག་པ་ལ་མཚནམའི་གནས་མེདདོ། དོ། །ཆོའབ་ཤིནྱཏུནམ་་ 


༄༅། །ྐྱེད་དོ། །དོར་བྱམེདཔ་སྟོང་བཉིད་ཤིནཏ་ནམ་པར་དགཔ་ལ་མཚན་མའི་གནསྱརེདདོ། །རང་བཞིན་ཉོང་པཉིད་ཤིནཏྲ་ནམ་པརདག་བལ་མཚནམའི་ པོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཏིད་ཤིནཏནཾལ་པར་དག་པལ་མཚཱན་མའི་ 
གནས་མིདདོ། །རངགིནནཏིདཧུངཔའད་ཤིཅནམ་པརག་མང་མའ མ་འ གོན ཉད །རབབེཏོང་བཉདཤན་ནམ་བའ་དགཔ་ལམཚདམའིགླངས་ལེདདེ། ངས་བ་དང ོ ་་བོོི་ོན། 
མྱིད་དུ། །ངོ་བཏདྡཾ་སཱང་པཉིད་ཤིན་ཏནམ་པར་དག་པལམཆནམའི་གནས་མྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེདཔའི་པོགོཉདསང་བཏད་ཤིནཏྷརམ་བ་དདག་པལམཚནམའི་གནའ་མེདད། །རབའོཿ མས་དཔའསེམས་དབའཆནཔོ་ཤྲས་ 
རབྱ་ིཐ་པོྭཏྭཔི་ནཔ་ལ་ུད་པའྲེ་བང་རུབ་སམས་དཔའིཆོགགི་དོན་མྲེད་ད། །རསའོརའདི་ལྟ་སྟ་དེབརནོ། དྲན་བཉེཔར་གཞག་བཤིནཊ་ནམ་བརདགཔ་ལ་མཚནམའིགནྱལེདདོ། །ཡང་དྲག་པར་དོངབཤིནནཱམ་པརདག་པ་ལ་མཚུནམའི་ 
གནས་མེད་དོ། །རྫ་འཕཱལ་གྱེ་རྐང་བ་ཤིན་ཏུརྣམ་པརདག་པལ་མཚན་ ྱེད་ངོ་། །དབང་པ་ཤིན༔་ནམ་པར་དག་པ་ལམཚནམའི་གནས་པེདདྲོ། །སྟོབས་ཤིནཏརྣམ་བརདག་བལ་མཆན་མའིགནས་མྱེད་དུ། །བུངརུབ་ཀཱ་ཡན་ལག་ཤཱནརཱ 

མ་ཡན་ལག་བྱྱད་པ་ཤིནཏརྣ ཨཞསམེདདོ། །འབའབོརདབཞིནདྱ་བངྱརུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརབྲ་ཕ་རོསཉུ་ཕིན་པ་ལུཆུདཔའི་བུང་ 
ཧྱོར་འདིལྟ་སྟེ་དེཔ་རན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཤིནཏརྣམ་བ་རདག་པ་ལམཆ་ནམའི་གནས་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་ཧིནཏུ་རྣམ་པརདགཔ་ལམཚནམའིགནས་མྱེད་ད། །ཚདྱེདཔ་ཤིནཏུ་ནྣམ་ ཡད 













ཆའ 









= 1: 


པར་དག་པལམཚནམོའི་གནས་ཕྱེད་དོ། །འཕགས་པའེལམ་ཡ: 
ཆུབསེམས་དབའི་ཚགགིདྡོ མདོ །རས་ོངི་ 










ཟ༢ 


བལ དངོ། ཁྲབ་ཤཧར་རེབཞིནངུ་ བསམས་དབའསེམས་དཔའཆེནངོ། ཤོས་ར ོད་པའྱིའརབསལསདཔའི་ོི་གགིདོ་ིང་དོ། །ངའོ་འདར། སྲོག 

རི་ས་སཨཾ ་ ོཾིམིྲིའིོ མརྨྨངོོགྲཾེི་ 

ཡེ | ག་པའི ྲསེེེཾྭྣེར སཿ ནོས་ཤིས་རྱོ་ཝ་རོལ་ཱ་ཛ མུག །ང 

༤བ་འབོཿ ཅལ ཡེས ྫརཾེཾིཾིཾཉྱཤིཾཾ ཏ་ཕིན་པྲལ་སེོཾདཱ་པའི་བཆྨ་ཡམུམས་ 
པའྱི་ཡིར། གངཟགཤིནཏ་ནམ་བ རཔའི་བནས་ལེདདེ། །རཛའ 

་ཤེནན། ཤེདཿནམེང་པའི་ི་། འདི་ད རདག་པ་ལ་མཚནམའི་གནསམངང། །རཐའྱོར་དེབཞིནོདབུང་རུབསམས་དཔའ་སེམས་ 


ངཱ ངི བཾ དདང་ རི །རབའྱོར་ངེ་ཞིནེ་དྲུ་དྲད་རབ་སེམསདབའ་སྲིལས་དབའ་ཆེནའོ་ཤིསརབོཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
13 ནཔལ་ ད་པའྱེ་བརྲར་ 
རྩ ླྣྫྣྐྣྣྫྫ་ ཤེདབདག་ཤིནཏཱརམ་པར་དག་པལ་མཚན་མའི་གནས་མེདང། །རབའོ་ 


2220 










ཧཱབམསརཔའྲེ་བས་དཔའཆ་པོ། ཤེ ཐེ ཡམས་དཔའཆེན་པོ། ཤེས་རུཀི་མརོལ་་ ཀེ ྲུ་ཤིན་པལ་སོདཔའིབརབསེམས་དབའ་རིགསི་དོནསདདོ། ནྩསདདོ། །རབའབོར་འདི་ སུ་དུཔ་རན། བྱེད་པ་བོ་མྱེད་པྲའིཔྱོར། བྱེཏུཔ་པོཤེ 
༈དཐའཛཱོར་དོ་བཞིན་ངུ་བྱརྦར ཨམ༥ངཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་བཏི་ཛརལཅུ་ཕིན་པ་འྫོདཔའི་ ཆོགགིདནདདོ། ༈ དངའ ནོ། ཚོར་བ 
རྣམ་པྲརདག་པ་ལམ ཿནའི་གནསྦདདོ། འབིན པའམ ངིབ ན་དང་ད བསྐེལསདཔའི་ཆིགགིདན་སྱེང་དོ། ངཱ 





བའྲི་ཧིར། ཤེས་པ་པོ་ཤིནྟ་ར ིོསདའི་གསར་འོ། །རབའུར་དོབཞིདོད་བུདབབ་སེམསུ་དཔའམམས་དཔའ་ སྲ་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེསརྦབཀྱེཕ་རོལ་ཏྲ་ཟིན་པ་ལ་སདཔའི་བང་ འིཚག་གེདོན་ 
སེ་དཔརན། མོག་མོག མཐོང་བགྲེ་ཤིནཏ་རམ་པ་རདག་པལ་མཚན་མའི་གནས་ལེད་དོ། སྐད་འགག་པ 
ཏབའིཆིག་གི་དོན་ཆེད་དོ། རབ མའདི་ལ་སེ་དབརན། ཉིམའྲི ཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་འཚར་ རའཆར་བའིཚ། ན་ལེདྲ། འབོར་དེབཞིན་ངྱུ་བདྨརྲ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལྱཏཱ་ཕྱིན་པལ་ 


ཡྱུད་བའྱིརྲ་བསརཔ འིཆི་གགེ་དོནྷ་བ་དོ། །རབ་ཉོར་འདྲེལ་སེ་དཔརན། བྲལལ་བའྱེས་འབརདའི་ཚ། །ནས་སུང་ནེ། །རཔའ་ ང་ཁ ངུ་བ དོ། །རབའཀྱོ་རདེ་བཞིན་དུ་བུད་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ 
།སྱད་བའིངཆུབསེམས་དཔའིཆ་གཞི་དོནབ་དདོ། །རབའོམ་འདི་ལསེ་དཔརན། བསྐལ་པའེཀྱི་བརངའི་ཚོ། འདུ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིགནསམུ 





11 


༦ ༢ 













༄༅། སརབི་ཕ་རོལྟར་ཕིནཔལ་སྩོངཔ ཡ ྱི་བཛྲ་རུ་བསེམས་དཔའི་ཆོ་གཤིདོན་མེད་དྲོ། ཐའོ དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲུས་བཅོལ་པ་ཡང་དགཔ་རྩ་ངོ ུ་པའི་སངསྦ་ཆུསི་ཚུ།ཁིལ 
ངན་པའི་གནས་སྐེད་དོ། གསརུངཧཡ་ མ་ བྱདྲརུབསེརསདྲཔའསེམས་དཔཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ལ་ཧུང་པའི་ཀང་ སེམས་ངབའི་ཆོག་གི་དོནམྱེད་དོ། །རབ་ འིས ་ མ 
བ་ཡ་པདགཔརྡ་ོགས་པའིས་སྲ་རསཀི་ཏོང་པའཛིན་ལ་ལྕབུག་པའིགནསམེདྲོ། །ོརི་འདིའ་དྲུབ་སསས་བ་བར་ས་འདམ། ཀཀ ཆི 







=༢བའཐོར་འདྲི་ལ་སྙེ་དཔརན། དེབཞེན་གཤེགས་པུ་དྲགཔོམ་པ་ཡུང་དག་པརྡཛོགས་པའྲས་རསྦའྲི་ཤེས་རོབལ། ས་སམ །རཐ་འོརོདཔའཞིནང་བངྡར 
ཝརོམཉཧྭ་ཕིན་ང་ལྭ་ཧོད་པའྱི་བྲ་རུབསེ་སྲས་དཔའི་ཚིག་ཤི་དོནརེདདྲ། །རབ་འབོ་རའད་ལུདེ། དཔེར་ན དེབཞིན་གཤེགྲས་པ་ སཔཧྱརསཀི་རྣམ་བརྲགྲེལབ ས་བོ 
རབའྱརདྲ་བཞིན་དུ་པདྨ་རབསོམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོདསརཔཅི་ཕརོལ ཤཔའྱི་བདརབསེ་མས་དབའི་ དོ ལུསེ་དཔརན། དོ་གཞེན། གག ་་་ 
རའ ཞོང་འདོརབི་་ཨེ་ས་ད་་ི། ོིི་། པའི་གནས་མྱེདདོ། == རོ ནངུ་བྱཿ ར་ས དགའི དཔའྱི་ དརྲ་བམས 







] །སྤོད་པོབ་རབསམུདཔའི་ིགགིོ་སདདོ།།རབའ་བོར་འདྲལདོཔརོན། གཞན་འཕུལ་དབུ་འུང་ཁོ་ཉནམསྦོབ་ལག་ ྲ་ ོ་ོལ 
བྱརགསམས་དབའེ་རིགགི་དོནངད། །རབའམའད་ལཉ་སེ་དཔརན། ༈ གུ་ཞལ་དབ་ོང་འ་ རས །གནས་དདོ། །འབ་ རབ་ཆད ཞི་བ རུབས བོ) རར 
སོ་ག །རབའཔོར་འཕྲལགྲེངབ། ཚ་བ, ྟརས་སྲར་འདལ་གནས་མེདད། །འབའྱོརདེབ་ དསརས་དཔང་ང་པོ་དྲསརམྲ་རོལ་ཏྭ་ོན་པ དཔའི་ 
གསོ གུ ྫ་ ཚངས་པཀནའཁོརྩེ་ལརམསཀུ་འོད་ལ་གནས་མུདདོ། །རབའྩོརདེ་བཞེན་ངུ་བདྲ་རུ་བསེམས་དཔའསེམས་འཔའཆེན་པོ། ཤེས་འབཀི་ཕ་པོགཱ་ཡེན་པལ་ ཡོད 
རབའུརའདྲིལ་སྟེ་དཔེརན། ཚས་ཆེནྲཤཱི་ཕནམས་ཏི་འོལ་གནས་མིད་དོ། །རཱབ་འབྱོར་དེབཞེནདྲུ་བདྱཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ། ༨ ཤེས་འབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སྟོཾདཔ 
འདྷ་ལ་སེ་དཔརད། མང་བའིལནམས་ལི་འོདལ་གཞས་རདད། །རཔའཐོརདེ་པཞིན་དྲུ་བདྲརཔ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རིས “ཡི 


རབའོརའངེལྟཱས་དཔརན། ཆུངས་པ་གྲིལ་རྣམསྦའི་འོབལ་གནས་མྱད་དོ། །རབའབྱོརད་བཞིན་ད་བྱང་རྲབསེམས་དཔའསེམས་འ པོ། ཤེསརབཀྱི་ཕ་རོལཏཱྱིན་པ་ལ་སྩཾདཔའི་བྱད་ཆུབསེམས 


བའྱི་བངྒྱ་རུཔ་སེ 
ཆུ །རབའ་ 
པའི་ཚིག་གི་དོནྭ་ཡད་ད། །རབའཐོརའདོ་ལས་དཔརན། ཆུ་ 











༦; ༢ 












དཔའི་ཚིག་གི་དོནེདདོ། །བའཐོརའདི་ལྟ་སྟེ་དབེ་རན། རདདུངབའིཝུནསས་ཉ་འོདལགུས་སྱདད། །རབའྭཕོརོདེ་བཞིནདྲ་བཿ བསམས་དཔའསེམས་དྲ་འཆོན་པོ། ཤེས་༢བཏྩི་པརྡོལ་ཏ་ནོཔལ་ཧྭོདཔའི་པུ་བསེམས་པ 
ཆཾགྲི་དོན་མདད། །རབའོརའི་ལུསེ་དཔེརན། གུན་སྣངདང་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་འོདལ་གནསམེང་ པོའི བབ་སམས་དཔ་འཛེམས་པའབུ་པོ། ཤེས་བ མུ ་ དི 
ཌྷ རྙིག་གི་དེན་སྱེད་དོ། །འབུའདོལྲའདི་ལྟརེ་དེབ་རོན། དགེབལལ་ནྣམསྱའོདལ་གནས་མྱེདདོ། །རབའོརངེབཞིནདུ་བྱང་ཆུབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཀྱ་ཝརོལཏ་ཕྲིཞཔ་ལ་སྙོད་པའྲིབང་ཆུབ་ཡེམས་དཔའི་ཆིག་ 
2 ་དྲཾན་མྱདངོ། །༢བའེྩོར་འདི་ སྟེ་དཔ་རན། རྨདྲདཾེའི་ལ།རྣམས་ཀྱི་འོལ་གནསཡྱེདད། །དབའྱོརདེ་བཞེན་ངུ་བངྒ་རབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཀྱཀྱི་པརོལཏ་ཛཾ་ བལ་དོད་པའྱི་ཀུརྲ་རྭ་བསེམས་དཔའ་རོག 
118 །གི་དོན་རྱེདདོ།། །རབའོར་འདི་ལཱ་ྟེ་དཔེ་རན། ཚུང་མྱེད་དགེ་བའི་ལྐནྣམཱགྲ་ི་འོད་ལ་གནས་མྱེད་དོ། །རབའབྱོར་དེབཞིན་དུ་བྱང་ཆུབསེ་མསདཔའསེམསདཔའཆེནཔོ། ཤེས་དགྱི་ཕུ་ཕོཕ་ཕུན་པལ་ཡེུད་པའི་བྱང་ཆུབསེསུསླདབའི་ཇིག 
གིདྱདདོ། །རུབའཛོརའིུ་ལྟ་སྙེདཔ་རན། དགྱེརསཏལཱནམས་ེ་འོད་ལ་གནས་ྱེད་དེ། །རཐའོ་རད་བཞིན་དྲུ་བྱང་རུབསིམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནུཔོ། ཤེས་འབཀིཕའོལརུཕིན་པལ་ཏྱོད་པའི་བྱང་ཆུ་བསེམསུ་དབའི་ཚིག་གེདོན་ ˆ 

མྱེདད། །རབའྩོམའདེལྟ་སྟེ་དཔེའ་ན། ཆེ་བའི་ལྱ་རྣམས་ཀྱི་འོབལ་གནས་མྱེད་དོ།། །རབའ:ོརོད་བཞིནདུ་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའའེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤུཔོ། ཤེས་ བྱ་བར ཡ་པལ་དཔ་ེབ་རབ་ཡས་ི གོ 






















སླབ་བརྱ་འའོ། ༼ཆོཿབམསཿདྭལདྷ་དརཱབསེམས་དཔའ་སོམསདཔའ་ཆནཔོ་ཨའོགཔར་བའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་པྲནའདམ་ངོས་བམས་ཅདོགཔལགས། བཅོཔ་ལན་འདུས་བུངརབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པསའི་ 
མམཆིས་པ་ཡངདག་པ་ཉིདལ་ཇི་ལྟར་བམབ་པར་བྱ། བདྲརཱུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོསཆོས་ཐམསཅ་དཞི་ཇི་ལྟ་རདིག་པར་པྲའེ། བཅོམ་ལནའདས་ཀིས་བཀའ་སཡ་པ། རཔའ་རཆོས་ཐམསཅདོསྱབབནདག་བ་དྲད མྱི་དགྲ་བདང་ 
བསྟུན་བདུང། ལུངུདུམ་བསྭའཔ་དད། འཇིིག་ཏེན་པ་དག འཇིགརྟེན་ལསའདུས་པ་དང། ཟུག་པ་དང་བཅས་པ་དང། ཟག་པྲ་སེདཔདང། འདུས་བུས་དང་། འདུས་མྔབས་དང་། ཁནམ་པོ་བདུང་བཅས་པ་དང་། ཁ་ཤ ཡིད་པ་དང་ 
;ཨཿདཅེས་ བྱཔཆུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དྲའ་ཆེན་པོས་ཀང་།ཆོས་དོགག་ སས་ཅདཀྱི་མིེད་པ་ཡདདགཔ་ཉིདལ་བསབ་པརྱ་བུའ། ངཿ ི་ 
ཌཾ ཐནནངོ་ས་ཡིནཔ་དགྟེ། རཔའྱོར་དྲུད་གནཚོས་ཐམསཿདཅེས་བབསེ། བྱ་ ཡའསམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཁད།ཆོས་དོདག་ཕམས་ཅད་ཀི་མེད་པ་ཡདདགཔ་ཉིད་ ༅ སྲ དཔའ 
¿0 །དཔའཱཆེན་པོས། ཤེས་པར་བབ་ཡུངརོས་ཐམས་ཅད་པོ་དེདགུཉིད་དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལུནའདུས་འཇིག་ཏེན་པའི་དགེ་བའིཆས་གྲྭ་ལྲགས། །བཅུམ་ཝན་འདས་ཀྲིས་བཀའ་ལུལ་པ། རབའོརའཇིགཏེན་པའི་རོས་དགཤེས་བབདི། 
ུར་ཤེས་པ། མརཤེས་པ། དགེ་སོང་ཤེས་པ། ཐམ་པེར་ཤེས་པ། རིགས་ཀི་ནདན་ནན་པ་འརིམ་བློ་བེདཔ་དང། སྙིནཔ་ལསྱ་་པའི་བསདནམསིལསྭེ་ཧིདངོས་པོདད། ཚྲདཱིམསལས་བུདབདང། ཨོམཔ་ལས་ཅུང་བའི 
སོདནམས་ཀི་ལསྲ་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་།ཉམས་སྲུ་བངབ་དང་ཝན་བའི་དངོསབོ་དང་། དགེ་བཤྲརའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་དཔ། འཇིཀརྟེན་པའི་འདྲ་ཤེས་དྭགུ་སེ། འདེལར་ནམ་པར་པམ་པའི། ཐེའདུ་ཤེས་དང་། འབུ ནྭ་བི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ 




















༄༅། པརྡ་ནཱགས་པའི་འདུ་ཤེས་དུང། ཆོམ་པ་རདཡར་བསོའདུ་ཤོསདང། མཔའསོམ་པའིའྱད་ཤེས་དང། རྣམཔར་ཐོས་པའི་འུདྲ་ཤེས་དྲད། རྣམ་པརའདྲོནབའིའུང་ཤེས་དང། རུས་པའིའུདུ་ཤིས་དང། ནམ་པ་ཆོག་པའིའདུ་ཤེས་དང་། 
འཇིགཉེན་བའིབསལ་གཏན་དོདས། ཚུད་མིད་པ་པཞིདང། གྲྭགསྦསདཔའམསགཔརདསཔམའིངང། ར་ད་འརནན་དིང་པསའོཔ་ུ་གས་དང། དང པའུད་ཤས་དང་ ཚོསརསྲང་བནང་ད། | 
འདུནེས་སུ་དུན་པ་དྲ། ཚུལ་ཁིསསཇེས་སཱ་དུན་པ་དང་། གཏོང་བརེསྲས་དྲནཔ་པད། ༧ངེསྲ་ས་དྲད་པ་དང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་ངུ་རྒྱ་བརྗེས་སྲུ་དྲནཔ་དང་། ལྲས་ཀྱིརྣམ་པརྗེས་སུུདྲན་པདྲང་། སྐྱེ་བརྗེསསུ་དཱན་བདང། འཆི་བརྗེས་སུ་དྲན་པདག་ཏ། 
དེདག་ནི་འཇིག་ཏེུན་པའི་ཆོས་དགབཞེས་པའོ། །གསོལཔ། བཅོམ་ལནའ༢ས་འཇིི་གྟོངན་པའི་ཆོས་མེདགེ་བགྲབ་ལགས། །བཅོམ་ལན་འདས་ས་བཀའ་སྱལ་པ། མྱི་དག་བབཅུའི་ལས་ཀྱི་ལས་དགསྟ། འདི་ལྟརརབ་འབྱོར་བྲོག་གཙོདཔ་ནི། འཇིག 
ཏིན་པའ་ཆསྦ་རཱ་དྲགབའོ། །རབའཕོརམ་བིན་པར་ལེན་པནའཇིགཏེན་པའི་ཆོས་མི་དག་མའོ། །རཔ་འཕྱརའདོད་པས་ལོག་པར་གཡུམ་པརྲ། འཇི་གཏན་པའི་ཆོས་མྱི་དག་པའོ། །རབའཕྱོར་བཛྲན་དུ་སྩབཞོ། འཇིག་རྟེན་མའི་ཚོས་ཨྱིདགེ་བའོ། | 
རཊ་འོར་ཕྲམནབཇིགཏེན་པའི་ཆོས་མི་དགཔའ། །རབའཐོམཞེ་གཅོད་པན་འཇིགཏན་པའིཆོས་མི་དགེབའོ། འབའཐོརཚོགྲཀལ་པ་ནིའཇིགཏན་པའེ་ མྦམི་དགེབའོ། །རབའབྱོར་ཆགས་བམསགནེ་འཇིི་གརྟེན་བའི་ཚོསྦ་སི་དགེ་བའོ། །རབ་འབོན 
།གནོདསེམསཞི་འཇཾགརྟནཔའི་ཚེས་སྱི་དགེ་བའ། |༢༠༢༅ོར་ལོག་པར་ལྟ་བནེ། འཇིགཏེན་པའི་ཚོས་སྱེ་དགེ་བའོ། །ཁྲོ་འདབ། སངུད་པདའི་ཛོན་པ་དང་། འཆབཔ་དགུའཚིག་པ་དང་། འཚོབ་དང་། ཕག་ངོག་དཔ། སེར་བྣ་དང། ངྲ་ཧལ་དང། 
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ལག་པའང་རྒྱལ་ཏྭ། རབའྱོརཾརདགའིའ་ངེག་ཅེན་པའི་ཆོསྦིདགའའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔནའདས་ལངདུམབ་སནཔའི་ཆོས་གཔལགས། བོམ་ལྔནའདས་ཅིས་བཀའ་སྙལ་པ། ལུས་ཀི་ལསནི་ལུཿད་མྲ་བཱསྙན་པའོ། །གགིལསའི། 
ལུང་ཧམ་བརུན་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་ལྭསདེལཿ་ཧུམ་བསྟན་པའོ། །འབྱུང་བཅེན་པོ་བཞིཞི་ལུང་དུམ་བརྟེན་བའོ། །དབང་པོ་ལཱའི་ལུངདུ་མ་བསྟན་པའོ། །སྐེ་མཆེད་དུགནིལུཿ་དུམ་བུ་སྙན་པའོ། །གྲཟགསྱ་པེདཔ་བཞོར་སྦུས་བི་ལུང་འ་མ་བུསན་པའོ 
ཝུང་པནམསནི་ལྕརུམ་བསྟན་པའོ། །ཁམསརམསནི་ལང་ངུ་མ་བསྟན་པའོ། །སྒེ་མཆེདནམསནི་ལུང་དུམ་བསྟན་པའོ། །ནྣམ་པུར་ལེནཔ་ཐསསཿངའི་ལུང་དུམ་བསན་པ་སེ། རྭའོརདེདགའི་སུང་དུས་བསན་པའི་ཆོས་དེས་བུའ། ༈ 
གསོལ་པ། བཙོམ་ལྡན་འདས་འཇིགཏེན་བའི་ཆྲོས་གང་ལགས། །བཅོམ་ལནའདས་ཡྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའརོར་འཇིགཏེན་པའི་ཆོས་ཤེསྱ་བབནེ། ་ཡདཔོ་ཝདང་། སླེ་མཆེད་ ང། ཁྲམས་བཊཾབརྒྱདདང་། དག 

ཅུའིལསྱ་ཁིལམ་དང་། བསམ་གཏན་གཞི་དང་། ཚད་མེད་པབཞི་དང་། གཟུགས་སེད་པའི་ཉོམས་པརའཇུག་པ་བཞིདང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལདང། འཇིག་ཏེེནལས་འདས་པའི་ཆོས་མུ་ག གས་པར་དེམ་ཡིན་བ།འཇིག་ཏེ་ ་པའིཆོས་གང་ 
ཇྲིཡེད་ཕོད་པདེ་དགནི་འཇིག་ཏེན་པའི་ཆོས་ཤེསྱ་བའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་འཇིགཏྟེནལསའདས་པའི་ཆོས་གཔལསས། །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱ་སབཀའ་པུཡ་པ། རཐའབྱོར ས་པའཚ སབུ་བནི། ཟམ 
ཉེབརགའག་པབཞི་དང་། ཡང་དག་པརསོངབབཞི་དང་། ཛའཕུལ་གེ་དངཔ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ཝ་དང་། སོབས་ལདང་། བྱང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགསཔ་ལེལ་མ་ཡན་ལག་བརྱད་པ་དང། རྣམ་པར་ཐར་པའེ་སྲོ་སྟེང་པ་ཉིདདད། 
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9 ༄༅། རརྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒོམཚནམ་མྱེདཔ་དང།རྣཊ་བར་ཐར་པའི་སྨོརནཔ་མྐེདཔ་དབུམ་ཤེ་ཝབ་ཡོད་སྤ་ཤེས་བརྐབའི་དབུང་པོ་དད་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པའེ་དབང་པ་དབ། །ཡོངས་སཱ་ཤེས་བ་འཏོགས་པའྲིདབྲ་བོདབ། རྟོགས་པ་དངབཅས། དོད་བདང་བཅས 

འཛིན་དང ཉོག་པྱམཔལ་དངདཔ་ཙཤིཏིངའཛོནངང། ཏོགཔྱ་རད་ཅིངདྲོད་བྱམདཔེ། པ་ནང རིག་བདང་། ཆུམ་བར་ཐོལ་བ་དད། དནཔདུཔཤེས་བཞིན་དང་། པོ་དང ཉོགས་བ་དང་བཅན། བོུང ཐམས 
 གང་ཞེན། གཟུགས་དང་ཝན་པས་གྲ གས་མཐོང་བ་འདྲོའ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའོ། །ནང་གྲུསནསཔད་པའིའུ་ཤེས་དཔྲ་ཕུན་པས། བརྡེའིརྣལ་བདརཔ་གཉིས་པའོ། བརེན 
ར་བ་གྲསམ་པ་འོ། །དྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདངུགྲ་ཆགསྲའི་འདུཤེས་ལན།ཡྲང་དགཔར་འདས་ཏེ། ཐོགས་པའིའད་ཤེསྨ་མམསྤ་རུབ་བརླགརཅིད། ར་བིན་ས་བདངཔ་ ག་ལས་། ག་ོ་། ནོམཔ 

ཙཾ ཊག སྭ་ས་མཆེདལ་ཉེ་བར་བྱསབས་ཏེ་གནས་པ་འདྲེའི་རྣམ་པར་ཐདབ་བཞི་པའོ། །དྲ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སེ་མཆངལས་ཡཔདགཔརའངས་ཏེ། ཟྣམཔར་ཤེསངཅའསམ་སྐོའས་ནམ་ཤེསམ་པ་རམསསའེར་བཏས་བབའས། 

ས་པ་འདིནི་ནམ་བར་ཐར་བྭ་ཝ་པའོ། །ངནམ་པ་ཐམས་ཅང་དནལ་ཤེསམཐའ་ཡུས་མྱེ་མཅདལས་ཡུད་དག་བར་འདས་ཏེ། ཅུང་བདམ་ལོདདོཿརྲའ་ བསྱདཔའྱི་མན་པོཉབླ་མང་གཏགནམ་ འདིནོད་པར་བངང་ོ། དྲ 

ཆམ་བ་ཐམས་༦དདུངབདྱད་པའྭ་མམཆེད་འས་ཡང་པགཔས་ས་ཉེ། འདུ་ཤེས་ལེད་འདུ་ཤེས་པེདྱསིན་ཚེ་མཚེས་ཕཉེབར་བགབས་ཉེ་གནས་པའདེནྲི་རྣཔ་པར་བར་བབྱདུན་པའོ། །དྡནམ་པ་ཐམས་ཅད་བའདུ་ཤེས་མེད་འྱངཞེས་མྱེད་ཕྱིན་སྱེ 
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༄༅། རྣམ 


པའྱི་སྔ་མཆེདལ་ཉེབརབླ་སབས་ཏེགནས་སོ། 


སྟང་བཉིད་དད་། 


༡ 


པར་ཤེས་བམཐའ་ཡས་སྐོཞེས་ཏེ། རྣམ་ཤསམ་ཐའ་ཡསསམཆདལ་ཉེབརབ་མབས་ཏེགནསསོ། །དྲེནམ་པྲ་བར་སཅདད་ནལ་ཤེསམཐའ་པས་སྐྱེམཆེཕལ་ས་ཡང་དབ་པརའདས་ཏེ། 





ཅུང་ཟདམ་ཡོདདོཞེས། ཅུང་ཟང་ 


ང་པཉཾ་དང་། དོནདམ་པ་སྟེང་པཉེཾ་དདང་། འདསྦཔས་སྟེདཔ་ཉིདདཔ། འདུས་མ་བས་སྟེདཔ་ཉིད་དང་། ཨ་ཐལལས་འདས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐམ་རྱདབ་སྟེངཔ་ཉིད་ 
༽ ངོ་སོ་ཉིད་སོང་བཉིདདྲ། དངོས 


དབཤིནག་ཤེགས་པའི་སྟེབས་བཅུ་དང་། ཆི་འཇིགས་པ་བཞིདང་། སོསོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་ཕཞེ་དང་། སངས་རྲམཀིཆས་མའབས་བངོ་བྱངདདགད། དོདགནི་འདིག་ཏེནལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
སྦྱ་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་ཟག་པདངབཅས་པའི་ཆོས་གཔལགས། །བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱེས་བཀའ་སྱལ་པ། རབའོར་བག་པ་དང་བཅའ་པའི་ཆས་ཞེར་་བནི། འདྷལ་སེ། ཐུངཔ་ཝ་དང་། སྩེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། 


།དྲེནམ་པ་ཐལས་ཅདྲ་དྲ་ཅུང་ཟངྱ་སེད་པའི་སྔ་མཆེད་ལས་ཡངདག་པརའཕྲུས་ཏེ། འད་ཤེསྒསདའད་ཤེསཔདྲིན་སེ་མཆདལ་ཉབརབསཔས་ཏེགནས་སོ། །དནཔ་བ་ཐམས་ཅདྲ་དའདུ་ཤེས་མེད་འདྭ། 
ཤེསྦུསེདརཱིནྷ་སམཆདལས་ཡདྦད་ག་བུར་འདུས་ཏེ། འུ་ཤེས་དང་། ཚ་རབའཤོགཔལ་ཉེབརཔ་གབས་ཏེགནས་སོ། །དེ་ལུརམཐརཉིས་གནས་པའྲི་ཉོམས་བརའཇུག་བདས་པོ་དེདྲག་དང་། ནང་སྟང་པཉིདདག ཕྱི་སྟཾང་བཉིདདབ། ཡི་ 
ནང་ནང་བཉིད་དང་། ཧོངཔ་ཉིདཉོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟེ །མཚནཉི་དསོང་པཉི་དངང། 3 ་པིཿ ཕྱོ་སེདཔ་སྟོཿ 

ཕེ ལེདཔ་སངབུ་ཉིད་དང། རང་པཞིན་ཧང་པཏིདུདང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚངཔ་ཉིད་དང་། རང་གོམཚན་ཉིད་སོང་བཉིད་དང་། མི་དྲམིགས་བ་སེང་པི་དངང་། དངོས་ཕྱོ་མདཔ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 








ར་བའོ ག་ས་ས བེ པ་ལ རྱི” ༡ ༡ ˆ 5 རོ པྲ ཁུ 
ས་བོད པསམ་གཏུནབཞིདྲང། ཚུདམེད་པབཞིདང། གཟགསལིད་པའི་སོམས་པརའཇུག་པབཞེདང། མངོན་པནཤེས་པ་ཝ་དག་སྟེ། དེདགནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རོས་ཞེས་པའོ། །གསལཔ། བཅོམུ་ཝནའདས་ཟག་བམ 
།འལགས། །བཙོ་མ་ཝནའདསིས་བཀའ་སལ་པ། རབའྱ༔རྦ་བག་པྲ་སེད་པའི་ཆོསན། དན་པཉབརབག་པ་བཞེ་དད། ཡང་དག་བརྡ་ཡོང་བང་ཞིདང་། ཛཱ་འཕལྱའི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ཝ་དང། སྟཔས་ཝ་དང། བྱང་ཆུབ 
ར ུ་ལག་བུདནུ་དྲང། འཕགས་པའི་ཕ་མཡནལགུབྱུདུད་པ་དང། འཕགས་པའྲི་དདེན་པ་བཞི་དང། ན་ལ་པར་ཐར་བ་བཅུད་དད། གནས་བའི་ཉོམས་པར་འཇུག་པ་དྲག་དང། ཧོང་པ་ཉིདངང། མཚན་མྱད་པ་དང། སྣོན་བམེད་པ་ 

ཝཱ ཉེ པརཛོན་ཐམས་ཅད་དད། གཟུང ་དད་ཀ དེ་བཞིན་གཤེགས་བའིསེབས་བྱཅུདང། མི་འདེགས་པ་བཞི་དང་། སོསོ་ཡངདགཔར་དིག་པ་པཞི་དང། བྱམས་བཅེན་པོ་དྲབ། ཉིང་ཇཆེནཔོ་དང་། སངསྤྱ་ཏསྱ་ཅི་ 

125 ཆས་མ་འདས་བ་བྭཅོ་བཆད་དག་སེ། དདགནི་ཟག་བརེདཔའི་ཆོས་ཞེས་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་འཇུས3ས་ཤི་ཆོས་གཔལགས། །བཅོམ་ཝནའདསྤ་ཀིས་བཀའ་ཕུལ་བ། རབ་འབྱོརའྭདུསྱབས་ིཆོས་ཞེས་་བ་བཞི། འདོད་པའི 
བཟཞི་དད། དབང་བོཝ་དང། { བྲངཆུབཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང། འཕགས་བའེལམ་གཞལག་བརྒྱདཔ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་གཞེ་དང་། བསམགཏན་པཞི་དང་། ཚདྱ་མེད་པ་བཞི་དང། གཟུགས་ལེད་པའི་ལོམས་པར་ 






།ཡྲན་ལག་བྱདན་དང་། འཕགས་བལེལམ་ཡན་ལག་བྱརད་ 


ཕེས་པ་གང་ལགས། །བཅོས 


ས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་ ཧྱིད་བར་འགུར་ སེལས་ཅོན་ གི་ཕུང་པོ་ ཆེན་པོ 
ཁལདབདསིས་དཀའ་དངོབ། གསུལ བཅོམ་ལུན་འདུམསམས་ཅན རོགེསཀྱི་སད་། བསྱད་པ་དང་། 


འགགས་པའི་བདེན་པ་བཞིདང། རྣམ་པཱར་ཐརཔ་པེྱད་དབ། ¡རྱ་ཡིས་གནས་བའི་ནོས་པར་འཇུན་བདླག་ད། སོང་དང 


ཅང་ངང་། ག་སོ སྱི་འཇིགས་པ་བཞེ་དད། སོསོ་ཡ བོའ མཚོབེད་བདུན། སོཔཡིདབད ། ང་ 
ག་དེ  ད་གནི་གམོངམ་།ེ་པའིརོས་དསརོ། །དེལ་པངཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོ། ཨ་རབཡི་པརོལྔྲ་ན་པ་ལ་སད་པས། ིས་པ་བཞི་དང། ཧི་བས་ དིས་ཆོང་པའ་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ནོག་བཅུདཔསརུགསཔརལི་བོ།། བཾ 
ངི བ་ལ་བ རྣམ་བར་རྟོག་བསྙེད་པའི་ཕྱིར། 
` ས་བྱི བུ བྱགི་བངེཅིའྱིས་ 


སྤུ འཐས་ཅད་ཁོངྱ ཇུད་པརྨ་བའོ། །དེནས་ ར་ བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྲི་སྐཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདུས་གང། 
ང་དུ། བྱང་ཆུབསེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་ཤེས་བྱི། བཅློམ་ཝན་འདསྤ་ཉིས་པ་ཀའ་སྩལ་པ། རབའོ་རསྐ་མས་ཉནྱཾ་ཧི་ཕུང་པོོ་ཆེན་པོ་ངེས་པའྲི་ཕལ་བེད་པར་འགྱུ་རབས 
།གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅནྲ་ཡེ་ཕུང་པཆུན་པོ་ངེས སཔ་དྷ་ཚ་བའྲི་ཕུགྱཔང་རུབ་སེམས་དཔའསེམ་ 






རྒྱུན་ཏུཐུགས་པ་དང། ལན་ཅིགཡྱིརའོང་བདང་། ཕྲིར་མྱི་འོང་བདང་། དགྲ་བཅོ་མ་པ་ 















སེམ བོ ལྟརསེམས་བསྙེད་དེ། 

\ དེལ་གནསབཤིང་། བངྱ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ། མཅནྡ་ཐཾ་ཕུངབོཆནཔོངེས་པའྲིཕུལཡི་དྲགས་པའི་རུ་ལམིས་བྱེད་དོ། །རསའྱའོདགཞན་ཡང་བངརབསེཁས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོའདི་ དེ། ། 

ཨཱ དེ་གནས་གང བསད བགི བད སྲེ ངྲ གབ་ཝསོརབསྲ་ཅང ག་པའ ;ླ་ོ་རབ་དགབུལས། ཅད་མ གནད་བ 

བར རམ་དསམས་བསླེད པཅཔསལས་དཔའམས་དམའ་ཆེད་པོར། གོ བགེམ་སའིི་ཡར་དྲོད་པརྩལེ། བདག་གིསསེམས་ཅད ཤེད རྫརཾིཾྲཾྔཅས ནཱི 

སྭ་བུའི་དྲིབྲསྲ་ས་ཡོངས་སྲུ་ས་དནལས་མ་བླ་༣ དྲལ་བའུ་ ལ་དེདག་ཐམསདྱ་ར་ཏུམས་སྭ་སོ༔ །དོནས་གྲ་ཟོདབདག་གི་ ངོནུདུདག་བའི་ཚུ་བཟུསུད་དུ། 

ས་ངོ དིབ 5༨ རང་ི ྲ རི ཡེ དོས དའ བུར་བའོ། དུས་གོ རབ་བབོརའུདནྱབངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
རར ཾིྲི ཚོགས་མང་པ གས་ཏེ བུན་མེདཔ་ཡང་དགབ་རཇོགས་པའི་བྱར་དྲུ་མངོདང་ ེས་པའི་ཕལམི་དམིགས་པའྲི་རལ་ཡིས་བེད་དོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་བང་ཆུ་བསེམས་ད་ 

















































༨ ༣ ˆ ------ ༨5 ་:---༅༡༤༡༠༤༧ ༡༡ "༡༡༡༡-༡༤-༡༠ པོ ཏི ༢ ངེ ༣༢ 
འ་ཆེན་པོས། ུགདསིའཆད་པར་ཆོམ་འདོད་བར་བའོ། །ཆོས་ལུ་དགའ་བར་བའོ། །ཆོསལུནོད་པརྦ་བའ། །ཆོ་སལ་ཆོས་པའི་ནལ་འྫོར་ལབརྫོན་པརྩུ་བའོ། །དལ་ཆོས་གང་ཞོན། ཆོས་ཐམས རོཡདཔ་ལུ། འདི 
སཞུས་པའོ། །དལ་རས་འདོདཔ་གངཞན། གངཆོ་སུངལ་འདོད་ཅིངམེས་པ་སེ། འདྲེན་རོས་འདོད་པ་ཞེས༡ོ། །དལ་ཆོས་ལ་དགའབ་གདདོུན། གདཆས་དལ་དགའ་ཞིང་མདོནཔརདགའ་བསྟེ། འདེནིཆོས་ལདགའ་བཞེས་བུའོ། 
དེལ་ནཱས་ལམོས་པ་གཔཞན། གངཆོས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལ་བརྙེ།། འདྲིན་ཆོས་ལ་མོས་བཞེས་བའོ། །བེལ་རོས་ཁམོས་པའྲིནལ་འབོརལ་བསྔོན་བ་གངྦན། ཆསདེ་ཉེད་ལ་ ཧཱམ་ཞིང་མང་དྲ་བེདབུ་སྭ། འདྲ་ནེཆས་ལམས་པའི་ 
རྣལ་འཧོརལབརྩོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རབའབྱོརདེལུའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆུན་པོ། ཤེས་རབ་བྲི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་པལ་སྦྱུད་པསུ། སེམས་ཅནཱེ་ཕཱང་པོ་ཆེན་ང་ངེས་པའི་ཕུལ་མདྡ་སྲིགསཔའྱི་ཚུལ་གྱིས་བུའོ། །རབ་འཛུར་ 

ངྱ་བདྲ་རུབ་སམས་དཔྲའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ། ཤེས་དྲབི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་ལསད་པས། ནང་ཧོང་པ་ཉིདལ་གནས། ཡི་བ ད་ནས པྱིནང་སྙུངབ་ཉིད་ལགནུས། སྙོང་བ་ཏིད་སྙང་བཏིད་ལགནས། .ཆེན་པུ་སྟོང་པྭ་ཉིད་ 

། དོན་དམུ་པ་སྟོངཔུ་ཉིདལ་གནས། འདུསྱ་བས་སུང་པུ་ཉིདལ་གནས། འདུསམ་ས་སྟོད་པཞིད་ལགནས། མཐའ་ལུས་འདུས་པསོང་བཉིཔལ་གནས། ཐགམུ་དང་ཐམ་མདུབ་དྱེང་བཉིདལ་གནས། དོར་བྱསེད་པ་སེུངཔ་ཉིད་ 
ལགགནས། རང་བཤིནསཔ་པཉིཔ་པ་གནས། ཆོས་ཐམ་བཅདསོང་་ཉིརགནས། རང་གི་མཛོད་ཤིད་ནིང་པའདལ་གནས། མི་དཔིགས་པསྟེང་པཉེད་ལགནས། དངོས་པྱེ་དབ་སྟོངཔ་ཉི་བལ་གནས། ངོབོཉིདྷ་སང་བཉིད་ 


ླ 

























མཉམ་པ་ཏྲིངྱི་ཏིང་ད་འཛིད་པ་གྲནས། དགའ་བ་མོང་པའེཉིང་པའཛོནལ་གནས། རུས་ཤིས་འཕྲགས་པའཏོང་པའངནང་གནས། ཆོས་ཉྱིས་འཕགས་པས་ཡོངས་ རྒྱས་པའི་ཏིངང་འཇྲིན་ལ་གཞས བོ་ཆེ་ཉིདྱ་འི་ཏིང་བའྡའིནལ་ 
་ཏི་ཏངའལ་གུ རརར ཆོས་ཐམས་ཅདའི་ཆིག་རབཱའུདཔ ༢ིཏིང་ངའཛིནལ་གནས། ཞན་པས་ཡངས་རུས་པའ་ཏེངངའྲ ཨུ་གྲགས། རི ན་ལ་གནས། ཡི་ 
པ་པརྦའགོད་པའིཏངཔའ་ངོནལ་གནས། །ཡིགེ་དབྲུབལ་བའི་ཉོང་ང་འཛིན་ལ་གནས། དྭིགས་པ་གཏོད་པའི་ཏོང་པའཛིནལ་གནས། འབར་པྱེང་བའི་ཏྲིངདེའརམལ་གནས། ཅུྷནཱདཔའིཏིང་འཇིནལ་གནས། གཞས པ་ག 
ག་པའི་ཏིབ་འཇཛིརལ་གནའ། ་བུལཔའིཏེ་འཛནལ་གནས། ་གནས། རུང་དས་བཟའཇུགཔའིཉངཔ་འཛནི་ལ་གཞུས། གུ ཱསེདཔར་ལོདཔཉུངཔ་ཇོནཔགཞུས། རབ་དཔ་མདཔའཏོངར་འཛནལ་གནས། ཡཱོདཔ་དང་ཝནཔའི་ཏིང་ 
ངོ་གནས། ོའ་་ ངེ་འཛིནལ་གནས། འིན་པགུམ། ཡོནཀ་བམས་ཅདའ རགས ནལ་གནན། སེམས་མེདཔརགནས་པའིཏིངངའཛིན་ལྲ་གནུས། ངེས་པརགནས་ 
བའིཏིང་ང་འཛིན་ལ་གནས། དེ མངོན་ང་།ན།། པ་མཔང་འིཏིངེ། ཧྱངརཱཿ འྭགམོ་སའིཏངང་འཇིདལ་གདང་ རྩ་ཏི་པཛིན་ཕག་ནན། སེ་མནལིད་པར་གཡུ། མའ་ཡས་སྒོན་མའིཏིངངེའཛོན་ལ་གནས། 
ཕྱི་མཉམ་པ་ངང་མ༡མ་པའི་ཏིངང་ལཛིན་ལ་གནས། ཆོས་ཐམས་ཅངལས་འདའ་པའི་ཏིང་པོའ་ིན་ལ་གནས། །ཡོངས་ད་གཅོད་པཔདཔའི་ཏིང་ངའཛེན་པ་གཞས། ནེམནུར་རྣམ་བརསེལ་བའ་ཏེངང་འཇོན་ལ་གནས། གནས་སུ་བྱབམྱེདཔའི་ཏིང་ 
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སོབས་སུ་ལ་བའབཏུ་ཡང་བདང་། བྱང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལགདུ་ལྟ་བརབ་ཏ་སྨང་བ་དང་། འཕགས་པའི 


„= 


མས་ཅན། དི ལཱ 
ཏུ་ཡང་བ་དང་། ཚེསྦ་འྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 


ཀྲུ 





མེད་པར་ཏུ བརས༔་ཨཱངབདང། གཟུགས་མྱེད་པའི་སྐོམས་པར་འཕྲུག་པརལྟ་བ་རབ་ཏུ་ཨང་བདང་། རྣམ་པར་ཐར་བར་ལྟ་པར་བུཏུ་ཧཱང་བ་དང་། མཐར་ཀྱིསག 


གྲངབ་དང་། ཡོདམསུ་མུ་དནོ་ཝས་འདའ་བར་ལྟ་བརུཧུཏུ་སཱང་བའི་མདདུ། 


བ་རབ་ཏུ་སཱང་བདང་། འཕྲགས་བའི་བདྲན་པར་ལྟ་བརབཏུ་ 





སྱང་བདང་། བསམ་གཏནབུ་ལ་བརབཏཱ་སཱང་བུ་དང་། ཚད་ 





མས་བརའཇུག་པར་ལྟ་བ་རབཏུ་སཱང་བདང་། རྣོམ་བར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོངཔ་ཉིད་ 
པལྟ་བརབཏུ་ཧཱང་བདང་། དེབཞིརུགཤེགས་པའི་སྟོབས་སུ་ལྟ་བརབཏ་མཱང་ 
ལྟབརདཏོ་སྲང་བངང་། སབས་རྱྱས་ྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པརལྟ་བརབཏུ་སྲངབ་དང་། 


དའ དཔ་ངང། སཱོནཔ་མདཔར་ལྟ་བརབྭཧྭ་སཱངབདང་། མངོན་པར་ཤེས་པརལ་བརབྱཏྭ་ཨཔབ་དང་། ཏེདཔ་འཛིན་དྷཱ་ལཱ་བརབཏཱ་མངབ་དྲག། གཟུངས 
བངང་། མྱི་འཇི སྲངབདང་། སོསོ་ཡངདག་པཱར་རིག་པར་ལྟ་བ་རབཏ་སཱདབ་དང་། བྱམས་པ་ཆན་པོར་ལྟབ་རབཏུ་སྲངབ་དང་། སྙིངརྗེ་ཆེནཔོར བྲ 
ཨཿ ཡོ བབཝཔདང། སབྦྦྱ་པསྦི་ཞང་ཡོངས་སུ་དག་བརྩ་བ་བཟྟལ་བ་རབྱཏ་སང་བ་དང་། བྱང་ཆཱུབཏྭལཱ་བ་རབཱ་སཱང་བདང་། སངས་རྒྱས་སུུལྟ་བརབཏཝངཔྲདྲང་། ‹ 


བཱུ པསྒྱ་རསྭསུ། ཆོསས་ལུབརབྱདོ་ཡང་བུདུང་། དགེ་འདུན་དྲལུབ 
་ ཅུསང་བའི་ སེམས་ཅནནམས་ལཆོས་སྟོན་པར་བྱགདྲ་ཀང་དེམི་དམིགས་བའིཚལ་ཅིས་བྱསིདདེ། དོའྦསདདྲུ་བང་ 
འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱགིའོ། །དེནས་ཚོདཔ་ཝན་པརབའབྱོར་ཀྱིས། ཚདང་ཝན་བཤར་བཏིའི་བུལ་འདྲེགདཅེསྣསས་སོ། །ཆོངང་ལྡན་བཤར་ད་ཏིའི་བུཅིའི་ཕཱཾ་ན། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གཟུགས 








-# ༄༅། [སུ་ལྟ་བརའཁྱུདྲབ་ཡེན། ཆོ་ར་བརྙལ་བར་འྱགུརབ་ཡིན། འད་ཤེས་སུ་ བརའྭཕར་བཡིན། འད ༣ཱ་བཱེད་པ་སར་འགུར་བ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་པཉྟཕཔའབྱུར་པ་ཡིན། ༈ མིགྱཏ་བརལླཕརབ་མིནོ། རྣོབབལྟ་ཐར; 
] འྱབར་བ་ཕཾན། སྣརལྟ་ བ་ཡོན། ལུཔས་བརའྱདབ་ཡའི། སྲ་སྭ་ཝ་བརའྱ་བུརབ་ཡིན། ཡིངྲདཐ་བར་ུརབ་ཡོནེ། གཟུགས་སྐུ་ལ་བརའགུར་བ་ཡིན། སྦ་རལྟ་བརའགྱུརབ་ཡིན། དྲེར་སྟ་བརའགྲུར་བཕེནེ། རོར་ལྟ་བརའབྱར་བ་ + 
འཁོར་ན པརཤེས་པེལྟ་ཐུབརའགྱུར་བ་ཡིན། ཆའྲི་རུམ་པརཤེས་པར་ལྟཔ་པའྱགུར་བ་ཡིན། སྣའི་རམ་པར་ཤེས་པརྟལུ་བརའྱབརབ་ཡིན། ལའི་ནམ་པར་ཤེས་པརྟལ་བར་ 


ནཾ རེགཏུལ་བརྭལ 

འླ་གརབ་དིན། & བགདབཡིན། མ་པར་ཤེས་པར་ལུ་བརའྱབུརྦབ་ཡིན། ཇིགགིའདུས་ཏེ་རག་པསཚོབ་བྱག་རབ་ཡིན། ན་བའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པརྙ་བརལྱརབ་ཡིན། སྣལིའདུས་ཏེརག་པརྟལཔར་ 

འབུརབ་ཡིན། ལུསཡནམ་པ་གེས་པ་མཉང ར་བ ཚོར དུ ནས་པརཤིསཔརཏ པཔ བ་ད ༥ཡིརྱ་ཁེ་འདུས་ཏེ་རྤེག་པར་ལ་བརའབུར། གྱུ་རོབ་ཡིན། འས རཾ རི 
ལྕའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རྲེནྲ་ཤིས་ཚོར་བ་བྟས་བརའཛར་བ་ཡིན། ལུས་ྱི་འདུས་ཏེརག་ བཡིན། 


རེག་པའྱིཏེནྲཀས་ཆེརབརལུ་བརའྱགར་ འི་དུནཏརགཔའྱིར་ཅས་ངོརངར་།་པབརོན། ལེའ 
པ འི་ས རབས སིན ལི ་བརའགྱུརབ་ཡིན། ཡའི་ཁམས་སུུལ་བརའ་གྱར་བཡིན། ཆུའི་ཁམས་སྲུལྟ་བརའགྱུནབ་ཡནེ། མྱེའི་ཁམས་སུ་ལྟ་བའའགྱུར་བ་ཡིན། རུང་གི་ཁམས་སུ་ལྟབ་ངའབྱུར་བ་ཡིན། ར་འཛ 













།ཨཱ་བརཱབ་ིའ། ནུམ་བརཤེས་པའི་ཁམསྲསལབར་འྱགརོབ་ཡིན། མ་རིག་ །བརའྱཧུརབ་ཡིན། འདྱ་བེདྲ་བྷཝ་པར་འགགུརབ་ཡེན། རྣམ་པརཤླེས་ བ་ཡིན། མཱིང་དང་གཟུགས་སྲུ་ལ་པར་འྱགུར་ག་ཡིན། སྐེ་མཆེད་ 
ད་ལང་ཡིད རག་པད་།ངང་ཐང་ིན། བརྡབ་གསིག བ་འབད ས་་།བི་བར་བཡི། ནཤིར་ཉུབ 
གར་ད ན་པིཔརོལྱཧཱཾ་ིཔརལུབ་མའུགརབ་ཡྲན། ཆུལཝིམས་ཁིས་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་པའྨ་ལ་བར་འྱར་རྲ་བ་ཡིན། བཟོང་པའི་ཕ་རོལཧཱ་ཕཾིན་པརྷལ་བྲར་ལྕ་རཔ་ཡེན། བརྙོར་འབྲུསཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་པྷལ་བརའྱམརྦབ་ཡིན། 


ཏིདསོང་ཉིདྲ་ ཊྭཕིན་པརྟ་ལ་བརའྱསམབ་ཡིན། ཤེ ངབཀཏྱི་ཕེརོལ་ཏུ་ཕྱིན་བར་ལྟ་བར: ཤ་ཡིན། ནང་སངཔ་ཉིདྲ་དལ་བརའགརཔ་ཡྲམ། ཧྲིསྟོངཔཉིད་ངལ་པརའྱཐུར་བཡིན། ཕནངཧཱངཔ་ཉིདྲདྷལཱབ་འྱགུར་ཡ་ཡིན། སྭོང་ 
ུའ་ ངཱ 
ཐར་འགྱུར་བ་ཡིན། 






















བརའྱགརབ་ཡིན། ནྡེན་པོ་སྟོང་པཉིངད་ལབརའྱགརབ་ཡིན། དན་དམ་པ་དོངཔ་ཤིངདྷུཝ་བརའྱ་གར་པ་ཕྲད། འདསྱ་བས་སྟོངཔཀིདུལུ་བརའྱཐུར་བ་ཡིན། འདུས་མ་བས་སྟོངཔ་ཉིདྲདཏུང་པའླགརབ་ཡིན། མཐའ 
དཐ་བརླས་ངབ་ཡིན། མདད རབ་སྡེ དོངབ་མྲེང་པ་སོང་བདྲདྷལ་བརཁྱ་གུར་བ་ཡིན། ཉིར པ་ཡིན། ཆས་ཐམསཿད་སོཔཔ་ཉིངྲ་དཀ 
རང་གིཡཚན་ཧིད་སྟོང་བཉིད་དུ་ལྟབརའགྱུར་བཡིན། མི་པཡིགས་པ་སྟོང་བ་ཏིང་བུ་སྟབ་མའགྱུར་བཡཾནེ། རོངོས་པེམྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིང་དུལྟ་བརའགྱུརབ་ཡནེ། ངོ་བཉིད་སྟོང་པ་ཏིདངུ་ལྟུ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། དངོས་པོ་སྱེད་ 














པ་གས དིང་དགས་པི་ིས་བསངདོ། ད་བིདདུདྲ་ཤིགས་༽ 











ཤྩུན་པ བབསྐ་མིར་བས་པས་གྲཟ་ ཐས་བས་གྲགགསས་དིགས་ཤིང། ། དམྱིགས་པའི་ཚུལའྫེས་ལྟ་བྲསྱེདད། བདགས །ེརྨ་ིགས་པའི་ཚུརིས་ུབི་ུ་ ཡིང་དྲཔི པོ [ [སྣརདདམགས་ཤང་ 
ར་ག །ྣམ་པར་ཤེས་པར་དྲཔགསུ་དོང། དྲ་ཤས་ ཡའི་དུལ་ིས་ཝུཔྱཾམིད་དོ། ལྷ་ས ་ ི་ོ ལུག གིས་མ བསྐེདའོ། ˆ ི་ 
+ ` ་ སིི ས་ག་མདིདལིས། སྟབ་ཡིང། ། ག་ད གསུ་ིངིགསེདསྱའིསྣ་ བ་ད 
བསྐྱདྲ་ད། ་སྒར་དམེགྲ བྲ་སྙེད འམཔན་ཤེས་པྲདདམགེས་ི 
་ སྙེདདོ། ་ དད ད་ས བ་མང །ི་དུ་དས་པདེན་ 
གས་པའི་རུལ་ཤིས་ལཱ་བྱསེདོུ། །ལྕའིནས་པརཤེས་པར་དྲའི འིཙུཔྲ་ཤིས ལུབྷསུད་དེ། ༼ལུས་ཞྲིར འདུས་ཏི་རེགཔརདམིགས་ཤིངད་རེགས་པའི་དུལྱའིས 


144 


སཱསཿ སབ 
པྲ བམིས་ཉངསྱེངད། །མིགགི་འདུས་ཏེརགཔརདམིགསཤང། ྱཚིྷཀ རརདི་ི་ི¦ིེཾིྲི་ ! 













།ལེན་པརདམིགས་ཤིདདམསས་པའི་རུལ་ཏྱིས་ལྟ་བ་སྙེད་ $; ་ 
ལྟ་བ་སྙེད་དོ། ུདདཔརདུམགས་ང ར་མོ །སྙེ་བར་དམིགས་ཤིང་དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་ལྟབསྩྱདདོ། །ཟ དད་ཡིགས་ཤུང་ 









[ཧི་དམིགས་པའྲི་དཔིས་ལུབསུདོ། 
དཱི གས་པའི ཉནཔལང སྱིད་དོ། །སྱེན་མའི་ཝའོ་ཡཧུ་ཡྱིན ན་བརདམིགས་ཤིང་དམེགས་པ ་ུ་བ་མྱེདདོ། 
ད་ཅི རོ། ཅོག་ྱུས པནཔདྲགསུ་ིངདགག་ ལེད སྲི 
:ཿ ་་ པཿ བ་ང ཧོང རང རད ་ ཡའ བ་ོ་ 
ཁའ རཆརཅིིིཾེཾིཾ་ །མཐའལས་འཇུག་ཚོང་འདྲ་ིགསི་དྲ་ 
ལུབསྐྱདད། 5 གས་བི་བབའ་ིསྟ་ཅུའད། རར ་འ རེདཔོ། ། ཚིན རས་དང པའི་ཆོམ་ 











དམོཔ་སྟོངོཔ་ཉོདྲང་ལ་བདང། འྱྲསྲ་བས་སྟོད་པཉོདང་ས་བ་དང་། འདྭས་མྱ་བས་སྟོངཔ་ཉིད་བྲ་ཝུ་བད། མཐའལསུ་འདས་པ་སྟོང་པཏེདྲངལ་འདབ ཐུགམ་དང་ཐམམེདཔ་སྟོང་པ་ཞིད་དུལ་བདྲང། དོར་བམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུལྟབ་དཱང། རཔ་འཞིན་ཧོད་པ 
དུལུབུ་དད། ཆོན་ཐམསཅདསང་བ་ཉིད་དགབ་དང། ་ཞནིད་ཉངཔཉིདྲང་ས་བརང། འིརིས་བྟངཔཉིདཔ་ཉབ་ད། དཔསཔེད་པསྟོངཔཉིདད་ལྟབ་དང་། ངོའོ་ཉིད་སོང་པཉིད་དྲལབ་དབ། དཔོས་པོ་སྟེད་པའི་ངོའ་ཉིད་སྟོང་པཉིདདུ་སྟུབའ་ 
ཝཾ འྱརརཔ་ཡིན། དའིིརདུནཔ་ཉེབ་དགཞུག་པསྭ་ཚུངྱགརབ་ཡན། ཡངདག་པར་ཨང་བརྟ་ུབདང་། ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐད་པརལྟ་བདང་། དབངཔོར་ལྟབདང་། སྟོབས་སུ་ལྟབ་དང། བྲངདརཱ་བགྱི་ཕན་ལགད་ལ་བདབ། ལམ་དུ་ལྟ་བར་འཁུར་བ་ཡན། །དེའི་ཛྱར་ 
འཐགས་པའི་བདེན་པར་ལྟ་བརའྱགརབ་ཡིན། བསུམགཏན་པུ་ཐ་བ་དང་། ཚདྱཔད་པར་ལུབ་དང་། གྲགསྦེད་པའི་ཚྐོམས་པར་འཇུག་པར་ལ་བདང། རྣམ་པར་ཐརཔར་ལ་བདང་། མཐུརོས་གནས་པའི་ཉུམས་པའའཇུག་བརྙལ་བདྲནུམཔ་བརའིིད།ང 
199 །ཏིདཔང་མཚནམམེད་པ་དདན་ནཔམེདཔར་ རང་།མངོན་པར་ཤེས་པསྙ་བདུཏིང་འཛིནདུ་ཞུ་བརུད། གཟུམ་ཅི་ཨ་རྟལ་བརའགུརྦ་བ་ཡེན། ་གཞེས་པའི་ཉསབདུརཔ་པན། ཅོ དག་པར་བ སོ་ཡུབདགཔརའི་གཡ 
 བུམསུཔཆེན་པོར་ལྟ་བདང་། ཧཱོང་རྔོ་ཆན་པོརལྟ་བདང་། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསམ་འདེས་པཱར་ལྟ་བཡའ་གྱུརབ་ཡིན། དེའི་ཕྲེརསེམས་ཅན་ཡོཔསསུ་རྙིན་པའ་བྱ་བསྭྟ་བཾདཁུབྱད་བ་ཡིནེ། སངསརྒྱམ་ཧྱི་ཞིང་ཡོངསསྲུདགུ་པར་པྱ་བར་ལྔབྦ་དུ། བདུབ 
ཁདཔ སཡརྦསསུ་ལཱབ་དང་། ཆོསསུ་ལྟ་བདང། དགེ་འདུནབུ་ལྟབ་དབ ཆོསཉི་འཁོམཡལོ་བསྐེརབཔརྟེབ་དང་། ཡེཔསུ་མྱ་རན་ལས་འདའབར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བྱངཆུ་བསེམས་དབའ་སེས་དབའ་ཆེན་པོ། ཤེསརབཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིནཔ་། 






















༄༅། 


པམ ཐབས་མཁས་བས་ལའམབོམངབའ་ོར་ྲགས་བའིལིདཆོསཏདོ །ོནནཆོང་ཟན་པར་འབོརིས། བཅོ་མོ་ོགའདསལདཅས་གསོལོ 


།བཅོམ་ཝན་འདས་དོན་གང་ཤི། 
རླབ་སེམས་དཔའས དམོབས་པ་སྱེའོ། །བཅོམ་ཝདའཇས་ཡིས་བཀའ་ཡུལ་བ། རབ་ཤུ་ རུབའ ས་མས་པེིག།འབའངེརཉིས་གསོལ་པ། བ ཅོམ་ལཱནའཔས་ དཆུབྱའི་སེམ་ ནས་ལོ སའི 
ཐོས་དབྱ ་ ཁ་སོ མ་མགོས་པའི་མམས པྣ་ྲསལ་ཡངཆགས་པམ་མཆིས་པར། པའསྲེམས་དབའཆེན་པོཞེས་བྱསི་འོ། །ངེཅིའྟས་དྲད་ཞོན། འདྙེལ་དཐམས་ཅ ཁྱ་སེམར་ 
ཡག་པམ་མཆིས་ཤིང་ཁོས་སྐརུ་བམ་མཆེས་པ་ ད་ལགས་པ་ིམམཐུདྲུ་ཡང་ངང་ས་པམཆིང་བས། པེའི རར རབབཞིན་ཧོང་པནྱཀླ་སདདུཆགས་པ ། ཇེའྱིསདདྱུ་བ 


བསྐེམས་དཔའ་སེམས་པའཆན་པོའྲི་བྲལསསུམ །སས་ཚོ་དང་ཝན་བཤརདཊེའི་བུས། ཆོདུཔ་ཐུནཔ་མབའོར་ལ་འདྡིསངཅེས་སུསསོ། །ཆོ །ཆཾདཔལྔན་པརབའྱོ ཤུདྷཾཱསེམས་དབའནེ་མུས་དབའ་ཆན་པོའི་སེམས་ིམཉམ་པ་དངམཉམ་པ སུར 
151 ཀར ཁ་ས །མ་ །༣ཕའབྱོར་ཀྱིས་སྣས་པ། ཚེ་དབ་ལྡན་བཤ་ར་ཧཏིའི་གྲའདེལ་ཏུངཆུ་བསེམས མངཔའསམས་དཔའ་པོའི་མས་དངཔོབླད་ིནཆད། གང་མ ་མ་དུངམཉལ་པུན 
འགགཔ་དང། འཕེལ་བ་དངའབྲེབ་བ་དངའོངབདབའགྲོབ་དང་། གུནནསཏོན་མོངས་པ་དང། རྣམ་བར་དབར་ཡངདག་པརྡརེས་སྲུལི་མཐོངསྟེ། ཆོདཔཝནཔ་ཤརཧིའི་བུགཔལྦསྐེ་བསྐེདཅིང། འགག་པམྱེད་པ་དང། འཕེལ་བཅེད་ཅིངའབྲིབབ་མེདཔ་དད། 





ང་དོན །འདུསམྱ་བས་སྟོང་པཏོདྲ་ཀང་ཆགས་པྱེདདོ། །མཐའལསའདས་པསོངབཉིད༡ངཆགས་བརྐེདངོ། །ཞོགྲོལ་དང་ཐམ་མིདཔ་སྟོང་པོདྲ་ངཆགས་པྱསེདང། །རོརོབཆདཔསྟོངཔཏཉིད་རཆགས་པ་ལདོ། །འདབཞིནསོང་བཉིདྲ་བཆགས་བྲིང་དོ ། 
སུ་ཊས་ཅད་སྙོཾང་པཉིདྱ་ཀང་ཆགས་པ་རྐེདད། །རངགི་མཚནིད་སྟོང་བཉིདེ་ཁང་ཆགས་པརེཏདོ། ཆུ །བ་སདང་མཆདཔ་ཏོངབཤི་ོ་ །དངོ་ིདབསོང་པཉིདཅང་ཚགས་བྱརདད། །ངོའཏདཏངཔཏིད་ཡངཆགས་པྱདུད། དཔ་ད 
མཱཿ 














སུ་ཐམ ནྡོ དདོ། ། ྭ 
པའེ་ངོབཏིདསོངཔཧིདྱ་ཏང་ཆགས་པྱམེད་དོ། །པན་པཉེབརགཞག་པརམསྲ་༡ངཆགས་པྱམེདད། །ཡངངག་པར་སོང་བླམསྲ་ཀངཆགས་བྱསེདདོ། །ཇ་འཕུལ་ཤི་རྐང་པྷནམསྲ་པང་ཆགས་པྱསེདདོ། །དབང་བརྣམས་ཀངཆགས་པསྙེདད། །སྟོབས 


ྷ༡ངཆགས་པ་པདད། །བུངཆརུབི་ཡན་ལགྲནམས་༡ང་ཆགས་པསེད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱརདཔ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །འཛགས་པེའིའདེན་པྲ་ནམས་ཀངཆགས་པྱེདདོ། །བསམགཏནཚཱམས་ཀུཔཆགས་པྱ་ལེདདོ། །ཆྦལེད་པ་ 
¡64 |རྣམས་ཁཇུཆགས་པརྱཾད་དེ། །གཟུགསམྱེདཔའི་སོམས་པའ་འཇུག་པརྣམས་ཁྱང་ཆགས་པ་མྱེ་དདོ། །རྣམ་བའ་ཐར་པརྡམས་ཀྱངཆགས་པརྱེདདོ། །མཐརཀྱིསགནསུ་པའི་ཧྐོམས་པར་འཇུག་པརྣར་སྱང་ཆགས་བརྱེདའོ། |རྣམ་པའ་ཐའབའཆྒ་སྟ་ང་བཉདྭ་དང་། 





མཚནམ་མཱིད་པ་དད། སྙོན་བམྱེདཔ་ཡངཆགས་པསྱེད་དོ། །མངོནཱ་པར་ཤེས་པརྣམས་དཆགས་པ་མྱད་དོ། །རིང་པའཛིན་རྣམས་ཀྱང་ཆགས་པམྱེད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རམས་3ཇཆགས་པ་པྱེད་དོ། དབིནག་ཤགས་པའི་བསྟ་ནམས་བུང་ གསར 


མྱི་འཇིགས་པ་རྣམངཁང་ཆགས་པ་མྱེདདོ། །སོསོ་ཡང་དགཔར་རིག་པྲ་ནམསཀངཆགས་པམྱེད་དོ། །སཱིངརྔོ་ཆན་པོ་ཡངཆགས་བཀྱེད་དོ། །སངས་རྱསཀྱི་ཚེསམ་འདྭས་པྷ་རམས་ཁང་ཆགས་བྱ་མེདད། །ཐམསཅད་ཤེས་བཉི་བུ༡ྦཆགས་པ་མྱེད་དོ། ། 



















ཤྲ བའ ཡཔྱིདད། །ངན་པ་ཉབརགཞགཔ་ནམས་པཔཆགས་པྱ་མེདོ། །ཡངདགཔར་ཅོངབྔརམསཀངཆགས་པ་མེད་དོ། །རྫ་འཕུལ་འི་རུང་བྲརམས་བང་ཆགས་པྱ་སེདངོ། ནདབང་པྨོནམསྦ་ཀང་ཆགས་པྱ་སེདདོ། ། སྟོབསྨནམསྦ་བདཆགས 
[པ་མེངངོ་། །བྱང་ཆུ་བཀྱི་ཡ་ལག་རྣམས་ཟང་ཆགས་པྱེངདོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བངྐྱང་བ་ཡང་ཆགས་བརྱེདད། །འཕགས་པའིབདེནོ་པརྣམས་ཀྱདཆགས་བརྱེདའོ། ། །བསམགཏན་རྣམས་ཀྱང་ཆགས་པརྱེདད། །ཆང་ཧྱེད་པུ་རྣམས་ཀྱང་ཆགས་པ 
 སེད་དོ། །གཟུགས་མྱེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པརྣམསཀྱང་ཚགས་པྱངངོ། །རྣམ་པར་ཐར་པརྣོམས་གྱང ཆོ ས་སྱེད། །མཐར་ཀྲིས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇུག་བནྣམས་ཁདཆགས་བྱམེདདོ། །རྣམ་པར་ཐུའ་པའ་དྤ་སྟང་པ་ཧད་དང་། མཚན་མ 

ལྷ པཱ རྫུད་ཕྲ་དང་། སྩོན་པ་མིདཔ་ཡངཆགས་པ་སྙེད་དྲ། །མངན་པར་ཤེས་པརཱསས་མ༥༧ཤས་པཧྱ་ད་ད། 1 ཏིང ྣམས3ྲངཆགས་པ་སྱེདད། ར། ད་ག པསྭ་སྡེ་སྣོ་རམས་ཀ་བཆགས་པརེད་དོ། །དབཞིནགཤགས་བའི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱང་ཆགས་པ་མྐེ་དདོ། ང 
ཇིགས་པྲནམས་བདཆགས་བ་པངདོ། ོ་ས་ཡངངག་པརངིག་བླ་རམས་ཀྱང་ཆགས་པྱམེདད། དན རེ་ཆེན་པོ་ཡང་ཆགས་བྱ་སེདདོ། ཡང་ཡ །བརྣམསཀྱངཆགས་པྲ་པེདངོ་། །ཐམས་ཅད་ཤིས་པ་ཞིངཀང་ཆགས་པྷ་མདངོ། ་ 

457 འཛིང པུཉདྲ་ཏངཆགས་པྱ་མེདདོ། །རམ་པ་ཐམས་ཅ་དམྱའིན་བཏངྱ་ཀང་ཆགས་པྱ་མདད། །སྣས་པཚངང་ཝན་བརབའབྱོར་ཏངྲཀིས་འདྡི་སདད། ཐུམསཅདམཁྱནཔ་ཉུཾྱཀི་སེམས་ སུ་དེ་ཡང་ཟག་པྱ་པེད་ཅིང་ཁངས་སྲུརད་པ་སིདདོཞེས 
¡སྲུས་པནི་ངེ་ལྟ་ཡནེཏེ། ཚ་དང་ཝན་པརབའཧོར་དེ་པཡངམ་ཟདད། ཉིས་པ་སེསའྱིས་བྒོརམསཀི་སམས་ཀངརང་འཞིན་སོང་པ་ཏིད་ཀྱེ་ཧོརེ། ཟག་པམེདཅིང་ཁངསསཆུད་པྱསདོ། །ཉན་ཐོས་ངང་འང་སངས་ཧསྣརམས་ཀྱི་སེམས་དང་།སབ། 












བཅོར་ལན་འདས་མསཿཐགས་བངར་བཞིད་ཏོངཔ་ཏི་ི་ ངཿ གཔསབཅིངཁངས་སུརདུཔམད། །རབའྩོརཧོསྣམས་པདོ་ཡོནོ་ཏ། ཆོརཔ་པན་པ་གརྦཏིའྱ་བཱ། ཧེས་པསོཔོའིསེ་བོརྣམས་ཊིསེ་མསཀྤང་རང་བཞིན་སྟོད་པཏིརིིཿ ཟགཔབྱར་པའོ་ 
ཁོངས་སྦུརུདཔྱ་པྲེརདོ། །ཉན་ཐོསྐནམ་ ེའ་ མོ ཁྱི ྷ ག་ྱའཅིཁོངསུཆུད་པདད། །རསཿསྦསྨནཱམསྭ་ཅིསམས་ཁུང་རཔ་ནིདོ ཉོངཔཏིདཀྲི་ར། ཟགཔ་མེདཅིད་ཁོངསྲས་ཅུད་ྱསེདདོ། སབ 
ནའུདསྨ་ནོམས་བུ། ཿཧཱི་ཁུགས་ཀྱང་ མྱི ཤུས ཆུད་པ ཅར རྣ གསུརུང་སང། ཞིནཆདང་ ཏིང བག་པཔེདད་ཁས་ུནདཔྱམད། །ཚོརབ་ཡངང་ 
ུ པའརྱཊཱི་ཡོན། ཐག་པ དངོ འའའ ཕུར། དཔ་ད དེ རུང་བརྱང་དེ། །འདུ ཉོདཔ་ཉེད་ཕྱེར། ཟག་པ་པྱེདིར་ཁོངས་སུ་ཇུད་བསྟེད་དོ། །ན་ 
མ། [དང་མ ིུཕོར། ཟག་བྱེདཅིང་ཁོབས་ཨུ་དདཔྱམེདད། ། ུད་ད། །ཆིག་རངའབབཅོའ་སོངབཏད་ི་དི བཏད་འིའར། ཟགཔ་ེདཆིད་ཁས་སརདཔྱལེདངོ།ནབའངར་འདྲནསོང་ ཆིད རག་བྲམེདཅིང་ཁོངས་སྨུརདཔ་མེད། སྨ 
ཏྲི་ཉིར། ཟག་པྲ་མུད་ཅིང་ཁོམས་སུནུད་པ་ཆེད་དོ། བ་གསང་འ དམའདརིདཉོངཔཅིའིིད། ཟགཔ་མེད་ཧ་ཁྲོངསསྭ་ཆུདཔ་སེདདྲ། །ཡིདྱ་ཙང་རང་བཞིན་སོང་ 
རཱ ཟག་པམེད་ཅང་ཁོངས་སྐརུད་བྱ་མེད་དོ། བང་ས དོག་ ཟག་པྱཾེད་ཅཔའོངས་སུརུད་བ་མེད་དོ། །སྒྲ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཏིརཀྱི་ཧྱིར། ཐག་པྱེདཅི་བཁོངསསརཱད་པམྱེང་ངོ། །དྲེ་ཡང་རང་བཞིན་ 














ཙྱ་ཕིར། ཟགབྱརེངཅིབཁོབསྲས་ 


ཟག དིུཁངས་སྨུ་ནད་ལེདདོ། སྣའི ུ་ཏེ་རེག་བའི་ཏནའིས་ཚོར་བ་ཡ དངུང་བཞིན་ཙོང་པ་ཉིཀྱ་ར མྱིཧཱིཾ། ཟག་པྱྨེད་ 
སུད སུ་དག་པ ྱུསས་ 











རང་བཞའེ་སང་པ་ཉེདྱ་ཊྱ་ པད། ཟག་པྱ་མད་ཅེཔ་བོས་སྦུརུད་པྱམེདད། ཅུ ཟ བུཆེད་ཅིད་ཁོངསས། དཔྱརདད།། 

ཆར ཉིའི ཐག་བྱ་བུདི་ངོལས སྭུརུད་པྷམདང (ཅའེཁམྱངརང་བཅིིཏོངཔཏིདྱའི་ གྲ བི བཏིངཀྱིིར། ོད ིས་ 

@རུད་བཅྱེདདོ། །ཆུངཀི་ཁམསཀྱང་ངབེད་སྟོང་བཏིདེྱི་བིར། ། ཟགུང་ད་འང་ཁོང་མ དབྱི །ནམུ ཧི ་་ ཿྫགི་ པབ །ནམ་བརེསངའབམས་ཅངཔ་བདི པ པཾ 
༦ དད བགཟྱརིས་བབཔསསྦུརུདབྱུའིརང། །མརིག་པ་ཡངརངབཞིན་སྟོང་པིདཅྱི་ཡོར། ཟུག་བྱུམིད་ཅདངོཔ་ ཡོ ཟགཔྱསདུཔངསྭ་སྐུརུདཔྱརེདདོ། །རླུབ་བུརཤེས་པ་ཡདུདད་ 
བཞིན་ཊུང་པཉིདྱ་ཤཱིརཾ། ཟགཔགུདཅདཁོསྲས་ནུདབྱསིདདོ། །མྱིངདྲ་ཀསགས་བངརབཞིན་སྣོངབུ་ཉིདོའི་ཡོརཾ། ཟག་བྱསདིོས་སྲུརདཔྱ་སེདད། །སེམཆེད་ ་་ ཟགཔྱ་པིད་རདཐོསསུ་ཆུད་པྱ་མེདདོ།། 
རངབཞིན་སྙོངཔ་ཏིད་གྱེེ། ཟགཔརྱེད་ཙང་ཁོངསསུ་ཆུ་དང་མྱེད་དོ། །ཚོརབ་ཡངརང་བཞིནསྟོང་པ་ིད་ཀྱི་བྱིའེ། ཟགབརམྱེདཅིང་ཁོབས་སུཆུད་པརྱདདོ། སོདསམཞིནཚོང་མཉིདྩརོ། ཟག་པྱམྱེང་ཅིང་ཁོངསསྲརླངཔརྩེདདོ། ། 












།ལེནཔ་ཡང་རང་བའིའསོང་པ་ཉིདྱ་ཀྱེ་ཡིར། ཟགྱུམདངར་ཁོངས་ད་བཅེདུདོ། །མིད་ །སིད་པ་ཡྲང་ར་བཞིནསང་པ་ཤིངཏྲི་ཡིར། ཟགཔྱཉདཅིང་ཁོངསསྦདད་པ་མེདདོ། །སེ་བ་ཕུངརངཔཤིནསོང་པ་ཉདྱཀི་ཡིར། ཟག་བྱསེདཉི 
ཆུདཱཅྱུཿ པཏིདྱཀྱིོར། ཟག་པྱ་སེད་ཅིང་ཁོངསསྲུ་རུདཔྱལེད་དོ། ལྭཅཧྭ་ཾན་པ་ཡང་ར་བཞིན་སོཿ པིའི ལབྱ་དང་བད ལཅུ ངཔ 
དོ ཡང བཞིན་པ རྫི ཟག་པེང་ ཅེས རོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རའ ྒ་ཁཝ་ ཡང་ 
ཆུད་པ་ྱེདདྲོ། {ནངསྟོངཔ་ཉིད་ 


-ཤཾ 
ཇོ མུབ་ཙོད། ང་ །བས་གཏན་ཨིཚོལ། སེནཔ་སངརབཞིནསོང་པ་ཏིི་ར་ ཱ ག་བ །པོངསསཔ་ཆུ་དད། །ཤེསར དོ ཾ 
ཀྱངནུང་བཞིའ་སྟོང་་ཉིཀི ཟག་པ་མེདཅིདཁོང། དོ ང་གི་བ བི ཟག པྱད ༈ །ཕྱཾནངསོངབུ ཀཾ ཟུག་པ་ཀླེད་ཅིང་ཁོསགྲུ་ཇྲུང་པ་ 
ཅཅ; ཟུག་པྱསྱད་ཅོང་ པི ` ་ པ་བ སོ་ས 











མེད་དོན ི་ རབཏན་སཚོང་པ་ 
རཱ ¦ ཁོས་པ ནརེིེིེིྲིེི སྙང་པཉིངཀྱིཕུཾ། རན $ ལྱ་བ་གས་ཨོ་བཞིང་ར་མའོ་ཆང་ནང་པྱིན། ཟག་པྱེདཅིང་ཁོངས་སྲུརུད་ 










ཅོ ར་ །དར་བྱེད་ 
ཅེཾེཾྲྭྲེིང 3 པམ ཚུ ་་ 





པཾདང། །མཐུའ་ལས་བདས་བོང་བཞིདྩོ་བདར། 

ཕཱོང་པཉིད་ཁྲ་༢༤་བཞིན་ ོབས་ པར་དབང ཛི 

དྡ བོ་དང དདོ། འཛིང བད ྲ ་ ཧིད ིྲི | ཟགུཔྱ་ཡེདདཝ་ 

དདདོ། །དངས་པྱོ་པེད་པ་ནུང་ ། ྔའའམས་ ངོ ི་ོ ཟ་བ རར །དངོས་པོ་སྦད་པའི་དོཉི། 

ཉིངྱ་པཱང་དུང་བཞིའེ་ཚོང་ ི་ོ བམོ །དྲན་པཱ་ཉི་པྲརླ་གཞག་བརྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་ གབ ཟགཔ་མེད་ཅིང་ཁོངསསྲུ །ཡང་དག་པར་ ཨོདབརྙུམས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པུ་ཉིད་ཏྱི 
ཅིང་ཁོངས་སུརུང་ དྲཔྱ་པདདོ། རྐདཔརྣམསཀྱང་རང་བཤིན་སྟོ ཉངཔཏཾང་ཀྱིཾརཾ། ཟག་པ་མེད་ཅི་པཁོངས་སྤུརད་པྱ་སེདང། །དབངཔོ་ རེ་བང་ < 

ངིས ཀྱི་ྱིར། ཟག་པ ད་ཅེས་བ ླརབྱ་བི་ཡོས་ལགྲནམས་ཀང་བ་་ས་བ་ིམ།། དྷ སུ་རུདཔྱ་པེདདོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡངངང་བཞི 







༧། ༄༅ཤ༽ །ྡོངཔཉིརྩཱུཾར། ཟགབྱ་སིད་ཅིང་ཁོངསུ་རདཔྱ་ེདདོ། །འཕགས་པའི་བདེནཔ ས་ངོ ཟག་ྱ་དདའིད་ཁོངསུ་དདཔྱ་དིདོ། །བསམ་གཏདནམས་ཧངབཞིངོབ་ཤིད། ཟག། མམ་གཏནནམསྦ་ཀདཔངའཞྲིནོོངཔཉིདྱྲིའི། 
ལོཁོང་སྲུལ། ར་སོང ག་བཅས །དབསཆདཔི་ོམསབརདགླ བཞིའི པ་ཉིད 55 ཁཱ 


བར་ཐརང་ ངང་བཞིན་སོང་བཉི་ ཟགྲ་རིཁངསླསྭ་རཱ་དཔྱསིདདོ། །མཐ ཅྲུག་བླནམསྲ་ཀང་རང་བཞིན་ཉེངཔ་ 
ཡུ སི བདང ཕ་ནསིདབ་ལང་རབབའིནོངོ་པཉིདྱཀིའི ༥ ཟག་བྱམདཅིདཁོངསསྐ་རུདཔྱསེདདོ། །མངོན་པར་ཤེས་བུམསྲཁང་པཔངདསང་འཉོདྲཀྱ་ཕིར། སིི དར ་ 
ཀྱངརུངའིན་སྟོང་བཤད་བྲི་བྱིརེ། ཟག་པྱཾིདིང་ཁོངསསུ་རདཔྱ་སཱད་དོ། །གཟུངསཉིོནམསྲ་ཀདརད་བཤིན་ཧོང་པཏིདྱི་ཕཱིལ།་ ཟག་པ་པེད་ཅིདཁོངས་སྲུ་རུདཔསྱེདདོ། །དེ་ ས་བའི་སོབས་ནམསྱ་རའང་ཞིནཏོབབཏཾྱི་པི རུརྭ། ཟགཐ 
དིད་ཁོངསསརྦ་པའུདོདོ། །མི་འཇིགས་པ་ནམས་ཁུངརཔབཞནེ་སངཔཉིདྱཀྱཧུཾ། ཟགཔ་མེདཅིང་ཁོངས་སྲུརུདཔམདདོ། །སོས་ཡངདགཔན་རིག་པ་ནབས་ཀངར་བཞིན་ཉོདཔཉིདྱསརར། ཟག་བྱམདངཁོངས་ཆུད་པྱ་པོདརོ། །སིང་ 
རྫ་ཆེན་པོ་ཡང་རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིད་ཏྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མྱེ་དཅིང་ཁོངས་སུཆཱདམ་མྨེད་དོ། །ཨུངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེསེ་པརྣམས་ཀྱང་རང་བཞིནསྟོངཉིད་ཀྱི་ཕྱེར། ཐག་བཀྱེན་ཅིད་ཇོངས་སུ་ཆཱད་བརླེནད། ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པཉིད་ཏང་ཿད་ | 













ཧོ པྱམདདོ། །ལ་ས་ཁྱི་འྡདསཏ་རེགཔ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་ཡང་རངབཤིན་སྟོང་པ་ཉདཀྲི་ར་ཟྲགཔྱ་སེད་ཅཉེབབོཔསསུ་རུངབ་ 
བཅེང་།ཡའེ་པམས་ཀྱང་ཿ རིངས རར རཾ ་མང་རཔ་བཞིནསོངམ། དུ ེ ྦ་ 
ཛི རེས །རུང་གིཏནས་ཟང་བད་ཞའི རར ་ ི་ ་སཔའེ་འམབ 
སྲ རཆ ངཱ = གྲི 

` ནཡ ེོེི་ སྲིད་བ་ཡངརང་བཞིན་ 3 ༣ ཟག་པ རད 






ཉུ རེ 









རས རྭ བཿ ཧོ །ར བཱ ཆོས་པ མངདཔཱཾང་བཉི་དྲ་༡ངངང་ཞི་ ཅོང་པཉིར་ཉི་ལེེ པོར་འ རླུདབཤྲུདྭད། ༈ ༈ མཚན་༽་ཿ 
བཞིར་ག རོ ཿ 
ནང ཤིངཿི་རིར། ཟཀཔྱརད ཆུ་། དི ིགསཔ་ཚང་པ།དེ་ཁུ་འང : . ་ .ག མ་ར གི་ད རང 


ཧྲོ ་ 5 
ཅི ཧཾ སྒ རར ཟད་བྱིངོས་ང་ རརར = དག བཟ ཟག ི་ཁོངསྟ་ 
ཐ༅ ཁས དུ་བ རོ དགས་པ འཕུག དརྭབཐནན་སྟེཔཉིདྱ་ཕྱིར། ང་ར ཟབ །འཕྲགས་པའི་བདན་བརྣམསཅངརང་ཤིནསོངཔཏིདྱའི་ཡིར། པར་རི 


གས་བའིལམ་ཡན་ལག་བརད་པ་ཡ 
ཆུད་བྱརེདདོ། བསམ་གཏན་པས་ཀངརཔཔཞེནོ་སྟེང་བ ཟག་བྱ་མེདཿེང་ཁོཕསས་རུདབྱལེདད། །ཚདྱ་པཱད་བརཔས་ཀང་པང་ཡའིནོ་སྟོང་བཏིདཀྲི་ཡེར། ཟག་བྱ་སེ་ ཅིང་ཁོངས་པུ་མུདཔྱམེད་དོ། །གཟུགས་བྱོདཔའི་སྐོམསཔ་བའདུགྒཔ་རྣོམས་ཀྱཇརང་ 










ཏིས གསང་ག ཤྫཊ་ཡུཧཁོས་སྦདཧཱ། ྣ་པར་ཐརཔནམསྦཤུརངའཐན་ོ སྦུརྦདབྱསེདོ། །མཐརཅིསག 
ཨསྲུ་རཱདཔྱེདདོ། པཉིདདུང་། མཆནམ་མྱེད། ` རཾ 
ཅུ ག4<་ ར། །ཏེ ` ཟགཔྱསེདིང་ཁོམས་སྲུ་རུངཔལེད་དོ། །ག་ ༥ ཟ་བར 
ཅཅ ི་ོ $ ་ །ྱ་འཇིགས་པནྣམསུཀྱངརངབའིནསོང་བཉིད། རོ ི་ ཱསྦུ་གུངར་བའིད་ཝོང་བཏིདི་ 
{སིངོརྨེ་ཆེན་ གོངས ཟག་པྨེད་ཅིཔ་ངོཨསུརཱད་ པོ ྲཾེཾིང ཟི་ ང་པ་ཉིདཀྱི་ཧིར། བག་པྱམི ངད རཁོ་ཡམ་ཆ་ྱུཧོ། ། 
་ ± = དོངངསསྦརུདཔྱསིདང། །ལམྦ་རནམ་པ་ཤེས་པཉདྲདརང་འིདེ་སངཔ་ཏིདྱྱི་ཡོར། ཟ་ པའིངཀང་དང་ ཡོམ 
ཟྭགཔྱསེདཅིང་ཁོངས་ཡཏུད་པྱསདདོ། ངི ེ་ ག་ང བསསདཔ ས་པ སེམསྦོམདརའྱི་ཧིར། -་ ། ཚོདབཝན་པརབའྱོརདེར་ཡངམ་བདད། 

















‡ི })/ཆ& །འྭ་ཤེསཉིད་པ་ཡཔ་ད་ཤེས་ལྔརགས་པྱརདད། ༼ཅ་རདིདཔ་ཡང་ཆདཡཆགསཔྱནོད། རྣམ གས་ཡིད ལཱུ 
ཀྲེ་ལཆགས་པ། 'ཡང་རྡ་བལཆགས་པྱམདདྲ། །ལྣ་རྱིདཔ་ཡངསྣ་ཡཆགསཔཆྱེདད། །རྡེཧྱེད་པ་ཡཡའུ ལར༤་གས་བརྱིདད། །༦སྱཿདཔ་ཡངལས་ལཆགས་པ 

ཉེ །གཟུགཡརྐུད་ཕཡཔག ་ །མུཆེདབ་ཡང་སྦྲ་ཡཆགས་པ་མྱུདད། །ཏཱིཕྱདཔ་ཡངངྲེལ་ཆགས་པྱམེདད། སི །རེགླམ་དཔ་ཡང་རགལཆགས་བྱའེ་ ཛེ རའ 

% ༢ ་་། སྱཆགསབྱའ་ རསཔ ཆྱེདཔྲ་ཡང་རྣབའི་རྣམ་པརཤེས་པལཆཤས་བརུདད། །སྔའིནམ་བར་ཤེས་བརྙེདཔ ངེ ྲ 
ཏྤམ་པར་ཐེས དངོས་དཔང རྱེདདོ། །ཡྲཨཏྱེཿ ྱེ་དཔ་ཡདལཿཆྱི་རྣམ་པར་ཤེངཁ ཆགས དརི་ ཐ་བརཤེས་པ་ཡཆགསྤུ་ྱསི་དདོ། 

རམ གིའངས་ཏལེག་པ་ཅགས་བྱེངངོ། ཌེ ° ཚེ ངཱ །ལྕེའིའུུས་ཉེ་རོག་བཀྱེདཔ། 

གབརགས་པལྱེདད། ལས གེ ས་པས་ག ག་མ་ལ ས་པའི་ཚ 



















རར ྱསཏོ་རིག་པལསྱ་བུང་པའི་ཚོ་དབལ་ཆགས་པྱ་མིད་དོ། །ནཔའི་འངས་ཏོ་རེག་པལས་བུང་བའི་རོརབྱསིད་པ་ཡངྒསབའི་འདུས་ཏོ་རིག་བཕས་བུངཿའི་ 
ཏེ་འོཔལས་བ་བུའི་ཚོ་རབས་ཆགས་པཅུདདོ། །ལེའེ་འུས་ཏབག་པལས ་བུང་འིཚོབབྱརདཔ་ཡབ་རེའི་འདས་ཏེ་རེག་པལསྤ་བངཔའིཚོརབལ་ཚགས་བྱསདད། །ལུསྦལི་འདུས་ཏེ 
ད རེ་ $ ༣ཡང་ཡདྲི་ཡི་འཇུས་ཏིརེགཔ་ལས་བུངབའི་ོ་རབལཆགས་པྱ་མེདདོ། 5 རྒོ །ཆུའིཁམས་མཱེངབ་འདརུའི་ཁམས་ 

















ཀྱི་ཕའོལཏྭ་ཕྱིན་བརྱེད་བ་ཡ། ལལ བཟོད་པའི པ་ཧེདཔ་་བ་ཡིབོ 
ས་ཁམས ལེ པརྱེདད། { 
རཿ མ་ རི ནང་ཏོབཉིལཚགས་པྱའདོ། ཁམ 





ིདལརགན་པྱའི་དདོ། 
དྷི དད ་ འདས་པ་ དལ་ཆགས་པྱམ་ད་ མ་དང་འམཆྱིད་པ་སྟང་ 
རུ ཊུ བོི་འ་ ྲརིཾ རྣ །ཆོས་ཐམཿདསོངཔ། ད་པ་ཡ་ཆོས་ཐམས་ཅ།་ ཧེཡལ་ཆ། གས་པ 
རར ཅོང་ །ཧྱི་ཁྱེགས་བསྟོངཔ སྟོབཔ་ཉེ་འལཆགས་པ་མྱེདདོ། །དངོས རྫི 





དབནིནཤིགས་པའི་སུབས ས་ཡང་ཡངདེབཞིན་གཤེགས་པ་ པའཆཔསྡནཕས་འཇུལ། 


ིབ་མས་ཇས་ུ ཟླབ 
་ས་ཅདམངནཞིད་གས་པཅདོ། 
ྲི 


ག་ད ཁ་བ །རྣམ་བརཤེས ང་ཟ 


པ་མྱེདདོ། བཅད ས་མེད་པ ཡང་མ ཡང་ཆགས ལོ་དམདཔ་པ ༧ 





རརར ཛེཿ 






ས་ངག ར་གལ་ཆགས 









ད། 
འབམཆགས་སཆུདོ ནད ་ 


པསེདད། །སའི་ཁམས་མེདཔ་ཡངསའི་ཁམས་ལཆགས་པབྱ་སེད་དོ། །རུའ་ཁཿས 














༄༅། །ཡང་ཡྱིནང་སྟོད་པཞཾདལ་ཆགས་པ་མྱད་ད། །སྟོངཔ་ཞིད་སྩུངཔ་ཉེད་མེདཔ་ཡང་ དསང རྐ ©. ུ གུཧུ༔ཿཐ་ དོན་དམ་པཚུང་བ་ 
ཉི་མྲེད་པཡང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པྲ་མེད་དོ། །འླདུསྱ་པས་སྟེངཔཉེདམདཔ་ཡཔ་འདུསྱབས་ དཔ་ཉིདལ་ཆགཁ འི 
ཏིརད་པཱ་ང་དདཔམ་པ ང་ཞི འབུག་ལེདདོ། ། ལ་ཆགས་པ་ཕྱེད་དོ། །བྲ ཡ་དང་ཐུམ་མེདཔ་ཅེང་པཉིད་ལེདཔ་ཡང་ཐོགམ་ དང་ཐམ་སྱེད་ ་ ང་སི མྱི ཀོ ུ་་ 
འིང ཐལ་ ཧུ ང་པ ་པམདད། 3 
ཚི ཏིཔལཆགས་བཟེདད། །རྱི་དཔྱིགས་པ ང་པོ་ཡིགས་འ་པྲའ་སང་གསང་ལེདདོ། ད་ཆོས་བ ངེད་ག ཐེ 
ཉདཡཆགས་་མེད །དཔོས ¡ ད་པའི་ང་པོ་ཉིདསོང་པཉིདམད་པ་ཡད་དུས་པོ་མེད་པའིངབོཉིད་སྟོང་པ་ཉིདལཆགས་པམེད་ { དདཔ་ཉིབ་རག ‡ མདོ བག 
ངབམེད་པ་ཡང་ཡང་དག་པརསོང་བརྣམས་ལཆགས་པ་མེདདོ། །ཇཱ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་མྱེདཔ་ཡང་ཛྲ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་བཟེད་དོ། །དབང་ ༣ 














ཀྭ ཆེ ཀྱི་ཡནལ ད་བ་ཡང་བངྲ་རུབ་ཀྱི་ཡ རྣམས་ལཆགས་པ་མྱེད་དོ། འཕགས་པའི་ཕྲམ་ཡན་ལག་བྱ་དད་པྱ་སེད་པ་ཡང་འཕགས་པའེལམ ལ་ཆགས་པམེདངོ། ༈འཕགས་པའི་བདེ་ 
ཤགས་པ་རིད་ོ། །བྒ་བ་ི་ཡནལགུའདཔ་ཡ་ ྨཱསི་ཡན་གནུམ་ས་འཆུ ཆནས་བའི་དོ། རརས་ི་ པམས་ལཆགས་པ༔ འོ སརྦ ག་པ་ག 
སོམས་པརའཇུག་པྲ་རམས་ལཆགས་པམེདདོ། མ་པར པར་མད་པ་ཡུངྡ་རཝ་འ་ཐརབ་མས་མཆགཔ་ངཡོ། །མཐའ་ཀྱིས་གནས་པའི་ཧྐོམས་ གིིི་་གིང་ིསགངས་པའིཧོ། མས་པཿའཇཤཔ 
རས་མཇུགས་པདད། །ན་པར་ཐབྲིདཆངཔཤིདང། མཛུནམ་ེདཔདང་ ཨོབ རི དས ོ་་གསཔརར ར་པ་ལ 
ཤེས་པནྣམས་ལཆགྱས་པལེདདོ། །ཏིངཔའཛོནམད་པུ་མང་ཏིང་བའངོནནམས་ལཆགས་པམདདོ། །གྲམས་ཊི་སྒོ་མེདཔ་ཡང་གཟུཊ ཆགས་པམེད་ གྲས་ 
སྩོབས་རྣམས་ལཆགས་པུམད་དོ&. མ་བསད པ་ཡང་མི་འཇིགས་བརྣམས་ལ་ཆགས་པལེདདོ། རས་དང རརིགཔ་ནམས་ལཆགས་པྱ་རེད་ད། །བྱམས་བཅེནཔོ་མེདཔ་ཡདྱབམས་པ 


ཆེན་པོ་ལཆགས་པྱེད་དོ། །ཧཱོངྡརཆནཔྱོསེདཔ་ཡངསིང་ཇ་ཆན་པོལ་ཆགས་པམེདདོ། ལེདདོ། །ཛས་ པ་དག ངངིག་པཡེད་པམངསས ཡ་ སམ་འདྲེསཔ་ནམག་ལཆགས་པ་མེདདོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདམེད་པ་ཡང་ 








སང་བམ་ཡིན་ ས་གཏོང་ཅམ་པིནི། ཨའི 

ས་མ་ཡིན བཾ ཧོད བཟོད་པ་ 

ཅྭ ནན ཚ་ཚ བོན་འགྲས་ཙོམསོ། ། 
5 པ། བསོག་གཏན་སྐེད་དོ། ཡསད 

ཇས་སྲུ་མཱ་དན་ལ །ཤེས་རཛམམོ། བང་བ ུསམས་དཔང སེཡུས་དཔའ་ཆེན་པོན སེམས་ཅདདེ། །སེམསཅན་འདྲེསེདཅི་གནི་ཤངརུ་བཏ 







'¡རུས་ཅན་ནུདཌད 


ས་ཡོངས རྦམ པསི་ ] དཱ ྐ་ 
+ རེམ 


1 སྦེ 
ཧེར རོལརིན་པལ་གནས། ཞིང དུ 
ས་པའི་ད པོངསསར་ཤལས་བླབརངའོ། གོཆ་མི་ཕྱོནཀྱེ་། 























སས་ོཾོཾོིོ་ོ་པྣཔཀ་་་ྱ་ྲུྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲྣཌྣ་༼|༼|{!ཁ༈!ཌཁཚཚོཚོལཁཌཁཀཁཀཁཀ༥`" ཁལ ཀཀ ་འྨ༨ལྨེ་སྨོལཌ༧ ༡༡༤༡ ༡ ༡ ༤" ༡༤༡༡-༡༡-༢༤ ༡ ༡ --བ-༨༨༨ ༡ 9 ༩9ོ9ོྲ་ྲཀཀྨཀ༨༼ ༡༡ ˆ ཧ4ཧ+ྷི༢༢ྦིྩ ི་ོ 
འཇུག་བརྣམས་ལ་སྟྱར་བརའ།།བུདགྲ་ཀང་ནམ་པར་ཐར་པ་བྱསདལ་གནས་པརྱ་བའཾ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བྨ་ནམ་བརྡ་ཐར་པ་དྲ་དདལ་ཕྱན་བརྡ་ཏའ། །བདགྲཀངམམཿརྦ་ཟིར་གནས་བའི་ཏོམས་པརའཇག་པ་དྲ་གུ་ ལ་གནསཔརྱ་བའོ། 

བས་པར ཅདྱ་ང་མཐརཀེས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇ ཤཔ་དགུ་ལ་སྩརབརྱ་པའོ། །བདག་ཀདྲནམ་པར་ཐརབའྲི་ཞོ་སྔོང་པཉིདདང་། མཚན་མཆེད་བདང་། སྔོན་པཡེད་པ་ལ་གནས་པརྱ་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐར་སཅདྲ་ཀདྨནམ་པར་ཐར་པའི་ 
ངབ་ཉིདདད། མཚུན་མ་མེད་པ་དང། སྭོན་པ་མེདཔ་ལྭ་སྦར་བརྱ་པའོ། །བདག་ཀངདམདོན་པ་ཤེས་པྨ་མས་ལ་གནས་པནྱ་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཙདྱ་ཁངམ་ངོན་པརཤེས་བརམས་ལྭ་སརཔརྦ་པའྲོ། །བདག་པང་ཏཔ་འཛིན་ནམས་ 
རནས་པར་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམསཅདྲ་པང་ཏིང་པའདིན་ནོམས་ལ་སྱར་བརྡ་འོ། །འདག་ཀྱ་དགཟུཿསཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ ། །སེར་ཨྭ་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀདག་ཟུཔས་ཕྱི་སྐོ་རམས་ལྭ་ས་དབར་བའོ། །བདགཿང་དའ་ཞནག་ཤགྲས་ 
འི་སེབས་བྲུར་ལ་གནས་པར་བའྲོ། །སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱ་དདེ་བཞིནགཤེགས་བའྲི་ཚོབས་བཅུལ་སྙརབརྱ་བའོ། །བདག་སངྱ་ཙིའཇིགས་པ་བཞིལ་གྲནས་བུརྭཧུའོ། །སེམས་ཅན་ཐམ་སཅདྱ་ཀང་ཕི་འཇིགས་པཞིལ་གད་བར་ཧུའ 
བདགྱ་ཀྱ་པསོ་སོ་ཡངདག་པརརིག་པ་གཞིལ་གནས་པརྱ་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀངམ་སི་ཡངདག་པའརིག་པ་བཞིལ་ལྱརཔདྱ་བརོ། །བདག་ང་ནིངཇ་ རྭ་བའྲོ། །སེཔས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀང་སིངྫང་ཅོན་པོ་ལྭ་ཏཱར 
རྱབའོ། །བདགྲ་ལངསངས་རྱས་ཀྱི་ཆོསམ་འདྲེས་པ་པའོ་བརྒྱ་དལ་གནས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀངསཔསྤྱ་ཆས་ཀི་ཆོས་མ་འདས་པ་བྭའོ་བྱསད་ལ་ལུར་བརྡ་བའོ། །ཞེས་པབད་སེམས་བསྐེདད། །ཆེ་དང་ལེན་པ་ཐ་རྲོང་ 






རྲི ལེ བུ 
ཉིད དཔའ་དང 


སླགས 












སྲ་དཔའསེམས་དཔརརཱནེ་པོ་ཉན་ཐེས་དང་། རངསཔས་ཅུས་དུང་ཚ 
ཙི ཐུ་འདིནི། པའ བའསམས་དབའ་རེན་པོརལ་ཁྲི 


དོ བང བསམས་དབའ་དམས་དབའ་ཆེནཔོ། ། 
ང་། ཟླ མསུཅན་ཐམསྭཿདདང་བུན་མྱང་བསཏེ། བུནོཉདབ་ཡངདག་པར་ཇོགས་བའྲིབྲར་པོངསསོ་བའདནོ། བྲརྨུཐསེམས་བབའདེམས་དབའ་ཆེན་པོ། 
ོདཧེདགན་སང་འ་མངསེམས་དལ་སམས་ད ནཡ མ་བས 


བྱཡསུམ་ཡེན་ཐཱ 
སོ་མ ར༨པཞིན་ཉདཔ་ཉདྱིད། ཚུལ 





བ་ག ཞི། ཕཱརོལཏཱཡིན་བྲ་དྲུག་བོ་ རི 
པལ : ± ོད བས སས་བ 





དབུའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ། བསམ་གཏན་བྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནེ་ཕ་ཡ་ཧོཏྤ་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཆྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡཾདྲལ་བྱ་བལ་སེམས་རྩགཅོཾགཏུ་བྱེད་དེ། : 
རྣམ་ཡཱཀྱ་གོིའབྱེདྐཆིང་། དགེ་བའྱིུ་བདེ་ཡང་སཡསཿན་ཐམས་ཅད་ པྱསཏེ། སླནཡྱདཔ་ཡང་དགུ་པར་རྔོགས་པའི་བྲཆུབྱུཧཱ་ 








ཤག ཐེས་དང་། རཔསྲངས་ཆསདང་ 
ཤཿ  ཧཱན། མི བད །དང་ཞུན་ 


: ི་ི་བམ་གཞིལ། པའོ། ༈ཚུདཔ་རཱན་བ་ཤ་རྭང་ཏའྦིབ། གཞ ཡའནངབབ་སྐམགམསརིས་དཔ་འད་་ ཅོང = 
ླ ཏཱས་བལི་ ཤེས་ཏོ་བཱར་ཤ རཾ བསམ་གཏན་དེས་ཀདྦ་རཱམ་སེམསསྭ་མུ་བཱེད་ཅིད། བསམ་གཏུན་དཡང་ དམིགས་ཏྭེ། དགབའི་ཆ་བད་ལྲབ དུས་ཅུན་ཐམས་ད༽ སང བླན་སེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་ 
ཡངས་སས་ཡའ་ ངནི། ུརྦནབ་སམས་དཔའ་སུམས་དབའ་ཆེད་པོབསམ་གཏན་གྱིལ པལ་ཛན་པའི་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཐ་ རར 


ལོལྟཏྲ་ིན་པའོ། ༈ གཞནཡངྱ་བདྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ 
ཅ ཆེན་ངོ། བསམ་གཞན་ཅི་ཕ་ལོ་༡ཏྲ་ཡནཔ་ལད་ལཱརྩ་ཧོདཔནི། ཕ་རལཏྭ་ཕིན་པྲ་དུགཔོ་ཐམསཿདཔོངས་པ་འཛིནཏ། དེའི་ཕིར་གོཆཆེནབ་བགོས་ཞེ ཁིབ གཏན་མངྱ་བངྲ་དྲུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 
ཇི ལཚེ་འ་པོ། ་པོ། ཤེས་རབྱ་ཤིལ་རོྱ ིན་པ་ལ་རད་ཅིང། ཉན་ཐོས་དང ༢༤་ཨཔསྤ་ཧྷས་དང་ཝན་པའི་ཡད་ལྭ་བ་བསམ་ཡནྱེ་ཧེ། ཆཆེན་བགས་ཞེས་བའོ། །ཅེདང་ ནུཔ་གིབ་། པྱ བ། ༨ 











༄༅། ཏྱ ཧོན་བའད་གདང་། བ་ད གདང་ སེཔས་ཅནདང། བངུརབུ་མཚོདམརྦིཤིད་ལ་དམྲ་གསཔ་འདྲིད ཐྲ ཆུབསེཁས་དཔའསེམས་འན་བ་ཤེས་རབའིལའོལཱ་ནཔ་ལཧོ། ཕྱིན་ །ཚོདང་ 

ཝན་བ་གྲརྭ་ཏིའི་བུངེ་ཉར་བརརབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕུ་རོལྟཏྲ་ཕིན་པ་རེ་རོལ་གནས་ཤིང་། ཕ་རོ ལཙཕནེཔ་དྲུག་བོ་ཐམས་ཅདཡོངསྲས་ཇོགས་པར་་བེད་དོ། །ཆདང་ཝན་པ་ཤརྡ་ད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱངྱརུབསེམས་དཔའསེལས 

དབའཆེནཔོ་བསམ་གཏནདང་། ཚངྱ་མེདཔ་དྲང་ སས ོིིོོ་བོའཇཁ་བདདའ་བང་ཉམ་པ་གདོདས། བསམ་གཏན་དང་། ཚདྷ་མེདྲ་དང་། གཟགས་མེད་པའིསྒོམས་པརའཇུག་པ་རམས མྱལ 

བསམ་གཏན་པང་། ཆདམདཔ་དང་། དད་རིད་པའ། ཝེས་པརའ་བཔ་དདག་གིསྦང་མའྲགས་ཏེ། བསམ་གུུདདང། ཅདམད་པ་དང་། „གྲཟུཧཾསྱརིད་བའི་ཧླབྲས་པར་འཇུག་པའིདབངགིས་ཀྱངམི་ཧའོ། ཁོང་ལུ 

ཧའྲི་བ་འདིནྱི་བངྲ་རུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བོའི་ཤེས་རབཏི་བ་རོལྭཕཱནཱ་པ་ ཐཱབས་མཁས་པདང་འགོགས་པའ། །ཆོདཔ་རན་བ་ཤར་ ཏིའི་དུགཞན་ཡྲང་བྲངདབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམྲ་གཏནད་ 

9༩ མྱ་དད། གུགུས་ཧེད་བའིནུ་ཡས་བརའཇ་ཤཔ་དགལ་དང་ནང་མཐོངབ་དྲུང། སོང་པ་ཉེདདང་། མཚནམ་མེད་པ་དག། སྣོན་བམེད་པམཐོདབསམཉམ་པ་གཞོག་སྟེ། དེདགག་དབངགིས་ཀྱང་མི་སྙེ། ཡཔདག ༢ ཡ་་ 
མི ྲསསིཀིཀེཉེཉགོ་ཛྲཀ +++ 7{((ྗ༥ོི༽་ ་ཆེནཔོ་སེ། 
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ཟོད ད་པ་ཤར་ྲིད། དེ རནྭ་༡ང་རུབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོརརཤ ཏེ ས་སའ བམ་བོབྱ་ཧད་པ། 


སམས་དཔའསམས་དཔའ་ མདབ དོན་གོ་བ ༼ས་བཞས་ པེ དགུན། ས་ས 





བཱ ཞགན། བྱང ་ཆད་བབགས་པས་ཤོ་ངས་ཏེདབསར། དྐལབུཿ །ཞིང་ཕྲེསྭ་སུདགཔརྭ་བེདད། །ཇ་འཕཕལྱ་ཧིསནམ་བརྟརོའེས་སྨ་རྔོད 
ཐུབ རི རད འདང་བ མིང རན 
༡ཐ༔ ད་བས་ངས་ས་ཁག་གོ །ཆུབ་ཧྱོ མྱསའཇིགཏིནླ་་ཁས་གྲང་མངགྱིརམསེད་འེ། ས་སྙརས་བཅོམ་ལ མས་ཞི ས་དག་ངངཉེད། འཕུལ གབ་མཛདང། འཇེགཏུན ན་ག 


གྐོས་བྱ་གོམས་དསམས་ཤའ་་འཇོང་འོ་འོད་པ་ཡྲིཊ་གསམས་བརོངསསྱབོས་མངས་སཿ་རང་སག་རོ་ཅརའི། སད་འ་ོསོམཔའིཅ་རནས་བེཔ་མཛོཅིད་ 





ཤིངྷནམ་པརྦ་ཧོདདོ། །དེསིངཇདཔལན་པའིསེམས་སྒུཆན་པོ་ཤིནཧཱ་ཡངས་པ། ཆི་གཉིས་པ། ཚངྲམེདཔ། གནུགས་སྱེདཔ། གནོདཔ་མྱེད་པ། ལད་པ་མྱེད་པ། ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པ། ཤེནེཏུབསྒོམས་པས། འཇིག་ཏེན་ཆོས་ཀྱིད་བྱིངསཀྱི 


ཀླས་པ) ནམ་མཁའིམཐས་གཙུགས་པའི་ཕྱོགས་བརུ་རྒྱས་པདབཀདནེ། མོསུ་པའ་བྱས་ཤང་ནམ་པར་སྭདདོ། །དེདགའབ་དང་ལན་བའིསེམས་རྒྱཆེནཔ་ཤིནཏུ་ཡཡས་པ། མྱེ་གཉིས་བ། རུད་པྙེུད་པ། གཅུགས་རྱེ་དབ། གནོད་བ་མྱེདབུ། ལྟོད 
„ སྱིད་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཤནེཙུ་བྷོམཱས་པས། འཇིགཉེནཆོས་ཙི་དབིངས་ཁྱིས་ཟུས་པ། ནམ་མཁའམུཐས་གཏུགས་པའི་ཕོགས་བཅུ་ཆས་པར་བཀདསེ། མོས་པའྱུ་བས་ཤོངནམ་བརྡཧུདད། །དྲེར་དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་བཏང་སོམསདུང་ 
ཝཾ ལཱན་པའིསེམས་རྒྱཆེན་པོ་ཤིནོཊྱ་ཡངས་པ། རྱི་གཉིས་པ། ཚདལྩེདབ། གཅུགས་ཕྱེདཔ། གནོདཔ་མེདཔ། ཚཱེད་པ་མྱེདཔ། ཡསུ་ཛོགས་པ། ཤཾརྩེ་བསྒོལས་བས། འཇེག་རེནཆོས་ཀྱི་དངངས་ཀྱིས་ཀླས་བ། ནམ་མཁའི་མབས་གཏུགས་པའི་ 
20 |ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པརབཀང་ཧེ།། མོས་པརབྱས་ཤངེ་རྣམ་པར་སྙོདད། །དརྣམ་པ་ཐམས་ཅདདུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡངད་གཔར་འདས་ཏེ། ཐོགས་པའིའདུ་ཤེས་ནམས་རཔརྨ་ཁུར་ཅིང་། སཱ་ཚོགས་ཏི་ལྭུ་ཤེས་ཡོདྲལ་མི་བེད་པས། ་ 
ནམ་མཁའམ་ཐལམས་སོ་ཞེས་ཏེ། ནམ་མཁའམཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེདལ་ཉེ་བརབ་པྲ་པས་ཏེ་གནས་སོོ། །དྲེ་རམ་པ་ཐམས་ཅདངུ་ནམ་མཁའམཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེདལས་ཡང་དྲག་པད་འདས་ཏེ། ནམ་པརཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོཞེས་རྣམ་ 


ཡས་སྩ་མཆདལ་ཉེ་བརབསྒྲབས་ཏེགནས་སོ། །དེརྣམ་བཐམས་ཅདངུ་རམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩེམཆེདལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཆུད་བདམ་ཡོད་དོའས་ཆུད་ཟད་ཕྱེད་བའི་སྩེམཆེདལཏེ་བར་བསྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདངུ་ 







༄༅། །སཇྱུང་བདྲ་སེདཔའིས་མཆེད་ལས་ཡངདགཔརའདུསཏེ། འདུ་ཤེས་མེད ཤེས་པདམན་ིམཆོད་ལྱ་དས་པའ་ུཁ་ེས་ཏབརབླམངས་ཏེགནས་སོ། །དད་བང་མབསེལས་དཔའ་སེལམ་དཔའ་ཆན་ བསྐས་གཏུན ཏི 
དྷ [ཨབརྦབསེཊ་ཨ་དབའཐི མམུངཔའཆེའཔོབས་ལ་གཏནའིདགུ་དང་། རང་ཆུདཔ་འདདགད། ད་ཟནས་ཡེད་པན་ཡོདཔ་འདི་དག་ལདལ་སཁ་ནམ་འདང། ཆུ་བདུང། མཚདཔས་མཏམ་པརྦ་གོག་རིང་། ནཔབང་སུང་བའུ་ཚོ་ཡང་། 
4 རྣཔ་ཐུམསཅད་མཐཤབ་ཏིའྕཔས་སུརོ་བའདྲི། ཐུད་རབི་མས་དཔའ་སམས་དཔའཆ་ནཔོའ་སྙིནཔའིཕུཔལ་ཏ་བུནཔའོ། །དྲ་རལཁིམསཏ་པལོལ༔པཔ་ལཱཧོད་ཅིང་། འདོདཔས་དབེན། འུཏིབ་དགེབའིཆོས་ི་ས་དབདབ། ཚུག 
-ཐླ,པདང་བུཅ་ས་པ། དབྱོད་པ་དངབཉསྲ་པ། དབེན་བལས་སྐེས་པའེ་དགའ་བ་དང་། པད་བཅནབསམ་གཏན་དང་པ་ལཉེ་བདབསབས་ཏེགནས་སོ། །དེ་ནམ་པར་ཏོག་པ་དང་། ནམ་པརུདྱབོད་བ་ཉེབ་བཞི་ནས་ནང་ སྤུས་དང་སེ། ས ཡོ 
། རྣམ་པར་དཔོད་པྲམུད་བའེ་ཏིངཔའཇོན་ལས་སྙེས་པའེ་དགའ་བདང་། བདེབ་ཅེནབསུམ་གཏན་ཀེས་བ་ལཞེབར་བླསབས་ཏེགནསསོ། །ད་དགའ་བལས་འདོད་ཆུགས་དང་བསབས། དན 

པའ་བསམག་ དྲུ 


སྱུདགཅི་གྱང་གུར་པས། རྣམ་བར་ཅོག་པརུདཔ ཧར ཀྱི །མེས་པའོའེ 
༣།པ་དངཝལ་གཞིང་ཤྲིས་བཞེནདུ་བཏང་སམསས་གནས་ཏེ། བདེ་བལས་ཁོས་མོད་ལ་འཕུགས་པརམསཀིས་དུལ་དན་པ་དང་མནབ། བདོ་པལ་རམ་པར་སྟོད་བྟདྲཿ མེས་པའོ་ཞེས་དྲ་དབ་སྭེ། དགའཔ་མེད་པའེ་བསམ་གཏནགསུམ་པ་འ 
༧༠༣ ཉེ་བརབ་སབས་ཏ་གནས་སོ། །དེ་བདེ་བཟང་སངས། སུག་བསལ་ཡད་ནངས་པདེ་ཡོད་བདོ་བདད། ཡིད་ཤི་བདེབ་སཱནས་ཀང་ནུབས། བདེ་བོ་ཡང་རད། ཝུག་བསལ་ཡད་མྱེད་པ། བཏང་སྐོམེས་དངདྲན་བསབསམ་གཏན་ 










༨ རལ ས་བ ~~~ ༨༤༨༤ ༥ྐ༨པ༧༠༥༨༥༤༨༤༨༧༧༧པ༧༧༠༧༥༨༤ར༨༤༥༤༤༠༧༧༣༧༡༤༢༢༢༢༧༠༠༤༨ ༢༤༠༠ ༤༠༠༤༠༤༤༠༠༠༤༤༧ ༠༤༤༤ 
ཞཱ། ཐིག་ཏྫོལ་དོག་བའི་ཆོསྤ་ཀྲིས་དབེན་བ། ཏོག་པ་དང་བཅས་པ། དཔོདཔ་དང་བཅས་པ། དངེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའིདགའ་བདང་། བདབཅན་བསམ་གཏན་དཔཔོ་ལ་ཏེ་བར་བླསབས་ཏེ་གནས་སོ། །དླེ་རུབ་པར་ཏོག་པ་དང་། ནཔུ་བརདབོད་པཏེ་ 
ནུསནང་ཡངས་སུ་དང་སྟེ། སེམས་ཀྱེ་ཆུ་གཅིགྱ།ཆུར་པས། རྣམ་པར་རྙོག་བྱམེདབ། རེེྲེྲྣྲྣྲྨྲྨེླར ཆ་བླམབས་ཏེགཏམད། ། །ལཉེ་བརབསས་ཏེགནས་སོ། །དེདགའབ་ 
པམ འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བསྲ་དན་པ་དང་ལམཞིང་། ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྙེམས་སུ་གན་ བདེ་གྲ་སཀིས་མྱོ་པ་ཝ་འཕགས་བརྣམས་ཀས་ད་ ༣༣༣ ན་པ། བདབལ་རྣམ་པར་སྟོད་བ། བཏངསམས་པའཞེས་བཛོད་པ་ཉེ། དགའ། 
བྲ བརྱེད་པའི་བསམ ཤོ་པ །ེད་བདེ་བ་ཡང་སྤངཡ། ཞངི་བོ་ད ད་མགོ དེ བུད་གཡད་ཕྱེད། སྔགྲ་བསྡལ་ཡང་གྱེད་བ བཏུདགས་ད་བོ་ 
2 {ཕས་བསུལུཿ ུར་བསྒྲུབས་ཏ་གནས་སོ། ། །ས་པ་དཔ་ཝན་པའི་སེམས་ངན་པོ་ཤིནཊ་ཡངས་པ། མི་གཉིས་པུ། ཚང་མྱེད་བ། གཞུགས་རྱེདྲག གནོདཔ་ལྩེདྲབ། ལྟོད་པུ་མྱེདཱ་པཱ། ཡེངས་སུ ངོགས་བུ། ཤོ 
པས། འདིག ཨི་དྲ་བིངསའི རུར ཡུ 


ཀྱེསགྲུས་པ། ནཕམཁའེམཐས་གཏུགས་བའི་ཕོ: །པཱརྱ་ཿ ཤིངྡརྣམ་བརྦ་སོ་དདོ། སེམས 
ཀི གས་བཅྱ་ཧས་པ བཀང་སཱ། སོས་པངཤས་ཤིང་ན་པར་ཏོ་དདོ། །དིི་ཇ་དངར་ འིཕོགས་བཅུ་ཧ་ ཅབ མི་ཅིས་པ། ཧོ བྗ 








གནོད་པ་མྱེདབ། ལྟོད་པ་མྱེད་པ། 'ངསསུ་ཛོགས་བ། ཤིནཏུ་བསྒོམས་པས། 













ཟ། །དེ་དགའབྲ་པབྲ་ཝན་པའིསེམསྤྱ་རཆེན་པྲོ་ ཤིནཏ་ཡ་པས་པ། མྱི་གཉིས་པ། ཚྭདྲམེདཔ། གཉུགསམེདྲཔ། གནོད་བྱ་མེད་བ། ལོད་པཆུད་པ། ཡོངས་སུ་ཇོགས་པ། ཤོའཏབསོམས་ཕས། འཇིག་ཏེན་ཆོས་ཀྱི་དིལས་ཉིས་ཉས། 
བེ བསས་ཁའི་མས་ཀླགས་བའི་ཡོབའྲུང་་པརབཀང་ཉོ། རོམ་བརྱབས་ཤིངནམ་བརྩད དོ །དེང་བཇིགས་པའིརལ་ཅེས་བཏང་ཧྭོརས་དཔཝན་པའིསེལསྣ་ཅིཆནཔོ། གནོཏ་ཡོས་པ། ལལ མར 
མེདཔ གནོད་པ་མྱེད་པ། ལྟོད་ཕྲ་མྱེ་དོང་། ཡངོས་སུ་རྫོགས་པ། ཤཾནེཏ་བཱཔྣོམས་པཱས། འཇིག་རྟེནཆོསཕྱི་དབྱིངསུ་ཀྱིས་ྲས་པ། ནམམཁའིམཐས་གཏུགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་གྱས་པར་བཀད་སྟེ། མོས་པརཿས་ཤིང་རྣམ་པར་སྔོདདོ། 
་དྣྫོརམ་པྲ་ཐམས་ཅདྲ་དགྲཟུགསཀི་འྭར་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པརའདས་ཏེ། ཐོགས་བའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནབཔརྱགུར་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་ི་ དྲ་ཤེས་ཡིདལྱ་མི་བེད་པྲས། ནམ་མཁའམཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ 

མཆདལཉེ་བརབསྦྲབས་ཏེ་གྲནས་སེ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུནམམཁའ་མཐའུཡས་སྩེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འུདས་ཏེ། ནལ་པརྡ་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡུས་སྟེ་མཆེདལ་ཏེ་བརུཔ་སྒབས་ཏེ་གནས་སོ།། 
དྷནམ་པ་ཐམས་ཅདདྷ་ནས་ཤེས་མཐའ་པསྭ་སྐྱེ་མོཉདལྲས་ཡང་དགྲ་ཕར་འདྲས་ཏེ། རུང་ཟདམ་ཡོད་དོའེསརུངཐད་མེད་པའི་སྱེ་མཆེད་ལེ་བརབ་སྦུབས་ཏེ་གནས་སོ། །དྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅུདུ་རུང་བདྱ་སེད་པའྱིད་མཆེད་ལས་ཕང་ 
དག་བརའངས་ཏེ། བདུ་ཤེས་སྱེད་འདུ་ཤེས་དྱོསིནྱསེ་མཆེདལ་སིདིགས་པའིཆུལ་ཤེས་ཉེབར་བླསས་ཏེགནས་སོ། །འདིད་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོའིབསམ་གཏན་ཏེ། ནར་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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(ལཉེཔར་བླམབས་ཏོགྲནས་སོ། །དྲེནམ་པ་ཐམས་ཅད་དནམ་མཁའམཐའ་ཡས་སྐྱེམཆེདལས་ཡདྲདག་པརའདས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོའཞེས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆཱཔལ་ཀེ་བར་བསྒུཊས་ཏེ་གནས་སོ། །དུ་རྣམ་པ་ཐུཐས་ 
ཅདྭདུ་ནམ་ཤེས་མཐལཡས་མྱ་མུཆེ་དཱལས་ཡཔདགཔའདས་ཏ། ཆུང་ཟདྭམ་ཡོད་དཞེས་ཆུད་བྲལེད་པའི་སྱེ་མཆེདལ་ཉེབརབསྒྲབསཏོ་གུམསསོ། །དེ་རྣམམ་ཐམས་ཅདངུརུང་ཐད་ཡྱོདཔའིསྟ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པརའདསཏེ། འདུ་ཤེས་ཕྱེད 
འཱཤས་མྱེད་མྱིན་སྱེ་མཉེདལ་མྱི་དགྱེགས་པའི་ཚུལགྱིས་ཉེཐར་བསླེབས་ཏེགཞནསས། །འདིནིྱི་༡ང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་ཏེ། ནམ་བྱདཆུ་བསེམས་དཔའམེམས་དཔའན་པོ་བསམ་གཏན་འདི་དག་དང། ཚད་མེང་པ་ 
4 དེ་དགྲ་ད་། གྲཟུགོས་མྐེདཔུན་ཡོདུཔ་འདེདག་ཡ་ནམ་མཁའི་རྣམ་པ་དང་།.ཚུལ་དང་། མཚནམས་མཉམ་པརཤདོགད་རྣམ་པརཝངབུའི་ཚོ་ཡང་། རྣམ་པ་ཐསསཅདམཁེནབ་ཏེད་ཏུ་ཡོངས་སྲ་ཧོ་བའདའི། བྱདཆུ་བསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ 
ཅེན་པོའི་ཤེས་རབྲི་ཕ་ལོལཏ་ཕྱིན་པ་སྟ། ཆོ་དང་ལན་པ་ཤར་དཏིའི་བུད་ལ་རན། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པོ་ཊེག་པཆན་པོ་ལ་ཡང་ རྭ འོ། །ཚདང་ཝནཔཤ་རྲང་ཏིའི་བུགཞན་ཡར་བྲང་རུབསྤེལས་དཔའ་ 
སྤེབས་དཔའཆེནཔོ་ངསས་པ་དང་ཝན་པའི་སེམས་རུཆེན་པོ། ཤིན་ཡངས་པ། མྱི་གཉིས་པ། ཚདྱཾདཔ། གྱུརགྲས་སྦྲེངཔ། གནོད་པུསྦེདུཔ། ཧྭོད་པསྟེདུ། མས་དོགས་པ། བྒམྲས་པས། འཇིགཏནདོས་ི་ྲ་རྲིས་ 
ཀྱིས་ཁྲས་པ། ནམ་མཁའིམཐས་གཏུགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ། མོས་པརབས་ཤིང་རྣམ་པར་སྦྱོདདོ། །དེ་ཧཱིངརྫིདང་ལྡན་པའིསེམས་རྫ་མེན་པོ། ཤིརཏུ་ཡངསཔ། ཡྱི་གཉིས་པ། ཚད་སྱེད་པ། གཅུགས་མྱེད་པ།གནེད་པ། 




















22 ༤ ༢ ་་"ར་པཁ་ཁྣྣྨ ༥ ༥ྣ༥ྣཔྨྣྨ༨༥༨ྨ༥ྨལཔྣཾྣཔལཁལཔྣཔལཁ"ཁལཁ" འལ ་འོཌ་ཌརཌཁ་པ༨ ༠༠༥ ཡབག་ དབོ་ོྩོིརནཔྨྣཾྣ ོང 
ཏཱ་བླམས་པས། འཇྲི་ཏེནཆས་ཏྱི་དྲ ིངས་ཀྱིསླ་ཐས་པ། ནམ་མཁའིམཐས་གགས་པའིཡོགས་བྱད་རྒུས་བར་བཀང་སྐུ། མོས་པནྡ་བས་ཤངེནམ་པར་སྟོད 
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-ཐ}`༄༅། ཊཏྱ་ཐྤ སྭཱ ཏཱ ུ པར 
དགའ་བ་དབྲཝན་པའིསམས་རཆེནཔོ། ཤིནཏ་ཡངཡ་པ། ལ་གཉིས་པ ཆད་བེདུཔ། གླངགས་མྱེདཔ། གནོདཔ་ཆེ་དཔུ། ལྡུདཔ་མེདུཔ། ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ། ཤནོཧུངྱསཱམས་པས། འཇིགྟེརོས་ཀི་དངོངས་ཀིས་ཁསུཔ། ནུམ་མཁའི་ 
སྭ་པའྱི་ཕྲོགས་བྱཅ་ངུས་པྲརབཀང་སེ། ཚོས་པརྦས་ཤིངྡ་ནམཔར་སྤད་དོ། །དབཏང་སྟོམས་དང་ཝནཔའིསེམས་ཐྲ་ཆེན་པོ། ཤིནཱ་ཏྲ་ཡངས་པ། མི་གཏིས་པ། ཚུང་པྱེདཔ།, གཅུགས་མྱེད་པ། གྲནོད་པརྨེད་པ། ལྟོང་པ་སྐེད་པ། ཡོངས་ 


-5 


ཤིང་རམ་པརྦ་ཧཱདད། །དེའདོངཔས་དཔེན། སིག་ཏྱོརི་དཞ་བའི་ཆེས་ཀྱོས་དབེན་པ། 


སུ་ཐོགས་པ། ཤནེཏུ་བསྒོམས་པས། འཇིགེནཅས་ཀྲི་དིངས་ཏིས་ཁས་པ། ནམ་མཁའིམཐས་གཏུགས་ཕའི་ཕོགས་བྱཅྱམས་པྲ་འབཀང་སྟེ། མོས་པ ཞིནས་ནང་པོ བྲ་སདརརེ། སེ 
རྙོག་པ་དངབཅས་པ། དཔོད་པ་དང་བཅུས་པ། དཔན་པལས་ཐེས་པའི་དགའ་བདང། བདབཿན་བསམ་གཏུད་དང་པོ་ལ་ཏེ་བརབ་སབས་ཉ་གནས་སུ། །དརཱམ་པར་ ག་ངང་། ནྣམ་པརདྲཔོདཔ་ཉབ་བཞིནས་ནང་ཡོངས་སྲ་དངགེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད 
གཆིགཏུ་གུར་པས། རཱམ་པར་ཏོག་པ་མྱེདྤ་པ། རྣམ་པརདྭཡད་པམྱེད་བ། རྟིང་ང་འཛེནལས་སྟྲེས་པའི་པགའབ་དང་། བདེབ་ཅན་བསམ་གཏུན་གཉིས་པ་ཡའཔར་པླ་ནཔས་ཏགནས་སོ། །དདགའ་བལས་འདོདཆགས་པང་ཐེལ་བས་དན་པ་དཔརད་ 
ཞིངཤེས་བཞིནུ་བཏང་ཧམས་སུ་གནས་ཏེ། བདབ་ལུས་ཡེས་སོང་ཡ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་དེལ་དྲནབ་དང་རྡན་པ་བདེབལརྣམ་པར་ཡྱད་པབཉར་སྙོཡས་པའ་ཞས་པདྲོད་པ་སྟེ།། དགའ་བཟྱེད་པའི་བསམ་གཏནགསུམ་པལ་ཉེ་བར་བསླབས་ 























~~ ------_ 
3 ཡེ །ཤིས། བསམ་གཏནང་། ཚད་མྱེད་པ་དང་།_° གཟུགས་མྱེད་པའི་སྐོམས་བར་འཇུག་པ་དེ་དགྲལམཉམ་པརགཞོག་ཅིང་རྣམ་པ་བལཝྔ་བཡབའདི་ ཉཱེ། ཉན་ཐོས་སམ། རུངསངམས་ ལི ཡ་ རཏ ཟཟམང་ད་པགཞན་བགོའ་ 
འྱེད་པ་དྲེ་གི་ ཌཛབསེམསདཔའསེལསདཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་འསས་ཏི་པརོལ ཏཱ་ྱིན་ཕམ་ཉམས་པའོ། །དལར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཏིང་། དཔའ་དང 


དཔེད་པ་ད་ གྲཟུགས་མེདྲ་པའི་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་དེངག་གིས་རྣམ་པར་སྔོད་པའི་ཆེ། འདྲེ་སམ་སྟེ། བགོ ི་ོ རླ །སྙམ་དུ་སེམས་ ཤི་བཱིདལྱ་བབ 







€ རོ ཏོག་ཕ། སེམས་ཤིང་ཁོངད་རུ་ངཕརྱ་པེད་པ་འདྲིའི། བྷབསེམསྲདཔ་འཾསམསདཔའཆེདུཔའི་བཟོད་པའི་ཕལོ་རཧིན་བའོ། །ནམཔྱང་ཆུཔ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རྣ་ 
ཏིདངང་ལྡན་པའི་ལིད་ལྱ་བ་ཕྲས། བསམ་གཏན་དང་། ཚྲདྱ་སེདཔ་ངང། གཅུགས་མྱེདཔའི་གོམས་པར་འཇྲུ་ན་ པགགསྐ་རམ་པར་སོང་པརིཚ། དེ ཚོ སམས་ཅན་བམས་ཅདྱའི དང་། རྣམ་བ་ དོ་ར མཆེན 


ཤཟ, འགྲུས༡མ་པའ་མི་བེད་བ་འདྲེནེ། བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་བཅོན་འྱགསྦ་ཆི་བབོཡ་ཕི་ འཚུན་པོ་རུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པཤུད་དང་ལུན་པའི་མིད་པྱ་འབས། བསམ། 
217 །གཏན་དང་། རྣམ་པརཐརཔད་དཏིངངེ་འཛིའ་དང་། རྐོམས་པར་སྔ་གསྗམསལ་མ་བབ་བཙོགཅིངནས་པའཝར་ལ། །སམྱངམ་སད་པའ ལས་ད མ་མསདཔའི༽ ཧུ མི་ལུང་བ་འདི་ནི། ཐང་རུབསེམ་ས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 


བམགཏནར ་བའོ།དུང་བབར་ས་ས་དཔ་འེ་ཐསར་བརོུ་བ་ཐམསཿདྱ་ཧཱ ཧིད་དྲ་ལན་བའི་ཡིདལྱ་བབས། བསམ་གཏན་དང་བོའི་ཡན་ལག་དང་ ¦ བསུམ་གཏན་གཉིས་བའི་ལྲན་ལགུདང་། ། བྲསམ་གཏནགསུམ་ 
| བྱམསབ་དང། ་སྟཾ་ྫརི་དང་། དགའབདང་། བཏང མབའ་མཐལམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམཤེ ཡུན་ཐསྐལ་རདོ་ དྲ་ཐྲདདབུའི་སྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་ 
ཅད་དུ དཏག་འི་ོ་ོ། མུགབསལངའི་ནས་པ་དུང་། བདང བཏ ཏུ ས་ད མའམ ད་ད ནམ མཚནམ་མྱེད་པའི་ དཔམ ཚ་ སིན་པ ག་ 






ིུད་རགཞག བྲ ི་ོ སམ་དང 


རོས་སམས་མེདབ་འདྲིན། བྱང་རཱབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་ 
རིས རག = ཆར གས་ར །མོད་  ིྣྷ(7་ གྲཔཆནཔོ་ནི 








༈ ཆདཔ་ཇཱནཔཤར་ 


ར་ངོ རྣམཔ་ཐམས་ཅད་དུ་ཛུ་འཕྲའ 
ན་ཐྒོམ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྐྱད་བ་གློས་བ་དང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུའཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ 













; །གཤིག་ཅོཾངེ་རཱམ་པརཝྔང་ཡང་། རྣོམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསོ་བམ་ག ཙེ ིནབའོ། །ནམ་བུུ་བསེ ས་དཔ ཨེམས ལི བྱང་ཆུབསེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆནཔོཚད་མྱེདཔ་རྣམས་ལསྙོད་པའེ: 


, == བདག་ིང་ིས་དམོལ་བརབོཞིསས་སསཅ ཙན མོསལ་སཡསཐོ། བཏངས ངའཞལ་མཏམ་པར་གཞོག་ཅང། སེས་ཅནོམསི་ཐགཔཟཔ 


ཁུ་ཡིན་པ་ཡོངས་སྲ་མཉས་པའོ། །ནམ་བྱངཆུབསེམས་དབའསེམས་དཔའཆན་པོ་བསམ་གཏན་དང་། ཚདྱ་མིདབ་དང། གཟུགས་ཆེདཔའི་སྙོམས་པར་འཇུགཔ་དེདག་ཕིས་ཆུ་འདེས་པར་ནམ་པར་སྩོད་ཅིང། ས་གཉིས་པོ་ཉན་ 
3 (ཐསྭཱ་ིས་འམུ། རངསཔསྦ་ཆས་ཏྱི་སལའདོད་པི་ཕེདཏྲཾ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ ད་དག བ་བ བྱངཆུབསེ སམས མས་ལ་སཱོད་པའི་བཟོད་པའི་ཕརལཾ་པོ པའོ། ནམ་བར 
དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོ་ནམ་པ་ཟམས་ཅད་མ དབ་ཉིདདཔཝན་པའེསེལས་བསེདཔས། མི་དགཔ་རོས་རྣམས་རབཏསངབ་དང་། དགེབའི་ཆོས་ཕུན་ བྱབའི་དཉདུ། བཅོཆ་འྱགུས་ཆི་གཏོང་བསྡ་ནམ་པརྡ་སྔདེབ་བདི 
བྱདེ་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཚད་མྱེད་པ་རྣམས་ལ་སེཏ་པའི་བརྩོནའབུས་ཀྱི་ཕའོ་ལཏྟ་ཡིན་པའོ། །ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེནཔོ་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མདབ་དང། རར 











ངྲི 
དཔའི་བསམ་གཏནའི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ིན་པའོ། བརག དགེམ གང དད་བ ིདགགིཁྲགས་པརམངརི་ 

བུ། གཟུགས་ལེུདཔའི་སོམས་ང  བ་གས་ཡམཉམ་པརག་འརནམ་པད པལ དེདག་ལྱལི་ཏག་པའི་རྣམ་པ་དག ཝུག་བསུལ་བའི་ནམ་བྲ་ད། བདག་ཡིད་པའིི་རམ་པ་དང་། ཞི་བའི་རྣོམ་པདང། 

འི དཔ མཆནམརེདཔའིར མ་པ་ད རཕདཔའི་ནམ་པར་བས་དོག་ཆུད།༼ནོསདང འམུ་སས་ཀ་ོ་ ནརེདཔར་ཡཔའདྷུགྲཔི་ེད་པའདནྱི་པང་རུབ་སམས་ པོཚདྱ་སེདཔནམས་ལ་སྩོང་པའི། ཤེས བཀྱི 
ཕྱིནཔ་སྭེ། ཆོདང་ཝན་པ་ཤརྡད་ཏེའི་བུའ་དནི། བྱང་ཆུབ ཐྲེགཔ་ཆེན་པོའོ། །ཆོདཔྲ་ཛན་པ་ཤརྦའྲིབ་གཞན་ཡདྲ་པཔརབསྤེམས་དཔའ་སམས་དཔང་ཆན་པོའི་ཐེག་པྲཆེན པའི། དྲང་ཏང་པཏིད་ཤེས་ 
རར ་་ ངཔ་ཉིད་སྭོང་པྲིད་ཤེས་ཀངང་ཟིགས་པའིརུལ་གྱིས་མ་ཡིན། ཆེནཔོ་སྟོངཔ་ཉིད 
223 དྱིགས་བའི་ཚུལ་ཁྱིཿ དོན་དམ་བསྟོང་པ་ཉིད་ཤེས3ྱངདཡྱིགས མ་ཡིན། འདུས་བས་སྟོང་པཉིད་ཤེས་ཀྱད་དམིགས་པའྲི་རུལ་ཧྱིས་མ་ཡིན། ཕལ་གྱིས་མ་ཡིན། འདུཨམ་བྱས་སྙོངཔ་ཉོད་ཤེས་ཀྱཔངཡིགེས་པའི་ཚུལ་ཧྱེ 


པ་འདྲ ར་གོ བསུམ་གཏནདཔ། ཚོདྲ་སྲེདཔ་དབ གཟུགས་མེངཔའི་ཉོམས་པརའཇག་པའི་དབངགིས་ཅང་མྱོ་སོདོང། རདྲགགིངྩོལངོ་བརྡ་དཔ་ཡངྱསྲངལ། 
3 ཧཱཿཐྦབ་ཡིམས་པཔའ་སམས་དྲཔ ཅན་པོ་རདྒ་རེད ས་ལས གད 
ང་པའི་རྣམ་པདང། 




















མ་ཡིན མཐྭའུ་པ་ཡའྭ་ཨཱ་པ་སྟོད་པིད་ཤེསཀང་དམིགས་པའི་མུལ་གྱིས་མ་ཡིན། ཐོགམ་དང་ཐམ་སེདཔ་སྟཾྲཔ་ཉིད་ཤྲེས་ཀྱང་ད ས་པའྲི་ཚུལ་བེས་ དོརབཱམྱིད་པུ་སོད་པ་ཉིད་ཤེསུ་ཀྲང་དཔྱིགས་པའི་རླུ་གྱིས་མ་ཡིཾན། རངགའིའསོཿ 
པཱ་ཉིད་ཤྲས། སྭ་ཀྱངདཡྱིགས་པའི་ཚུལ་གྱིསམ་ཡེན། ཆོས་ཐུམས་ ི་ོསསིསམ་ཡིན། ཞོག་དང ཤེས་ཀང་དྲགས་པིོལ་ཁིས་མ་ཡན། དཱ བའྱི་རཱལ་གིསྐམ་ཡིན མྱི་དམྱིགས་པཱསྙོང་པཏིད་ཤེས ཀྱངཏཕྱིགསྲ་བའི་རུལ་ 
བྱིསམ་ཡཾནེ། དངོས །པྩོ་མེད་པ་སྟོང་བཉིད་ཤེས་ཀྱང་དྲམིགས་པའྱི་རུལ་གྱིས་མ་ཡྲིན། ངོབཏོད་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཀྱངདྲམིགས་པའེཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན། དཔེས་པོ་མེད་པའི་ངོབོ་ཉིང་སྟོང་པཉིད་ཤེས་ཀྱང་དཀྱིགས་པའི་ཚུལ་རྱིས་མ་ཡའེ་པ་སྟེ། 
.[ཚེ་དང་ཝཱན་བཤར་རྔ་ འི དགའདེའྱི་བྲ་རུབསེམས་པཔ་ལསམས་དཔའངེ ཤཱན་པོའི་ཐཱེག་པ་པན་བོའོ། ༈ཆོ་དང་ལྡན་བ་ཤར་ད་ཏིའི་བུགཞུན་ཡང་བྱད་ཆུབསེམས་དཔྲསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ འི་ཐེག་པཆན་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅེདལསེམས་རྣུམཔཿཱྱི་ 
22 {འ འཁྲགཅེང་མཉམ པར་གཞག་བར་ཤས་ཕ་སྟེ། ཆོདྲང་ཝན་པཤ་དྭངཏེའི་གའདི་ ཧཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བའི་ཐེག་པཆནཔོའ། །ཆ་དང་ལྡན་པཤར་དྲཏའབུགཞན་ཡང་བྱདྲརུྱ་བསུམམ་དཔའ: མས་དམའ་ཆྲ་པོའི་ | 
ཤེག་པཆེན་པོནཱིཏྟགཅེས་བྱ་པར་ཤེས་པ་ཕྱིའཇུག་ ཤཱ ས་ཁུབའསཔ འཇུག་པ བདེཞེསྲ་པ་བར་ཤེས་བྲ་ཆི་འཇུག། ཕུག་བ་ལ་ཞེས་བ་བར་ཤེས་པྱལལི་འཇག་པ་དང། བདགསལངརཤིས་བྱ་ིཁྲངག། བདག་བང་ཅེས་ 
[བྱབར་ཤེས་བ་མྱི་འཇུགྲ་པ་དང་། མྱི་འཇུག་པ་དང་། ལྔགཅེས་བྱ་བལཤེས་པ་མིའཇུཞ། མྱི་སུག་ཅེས། ་བར་ཤེས་བྱི་འཇུག་པ་དང།སྙོབཞེས་ཀབརཤེས་པརྱི་འཇུན་ཕྱི་སྙོབཞེས་བྱབན་ཤེས་བརྱིའཇུགཔ་དབ།མཚནམ་ཡོད་ཅ སྭ་བབརཤེས་པྱ་སེ་འད་མཆནརྱ་ེད་ཅེསྱ 



















༄༅། །ཤེསུ་པཚྱི་འཇུག་པ་དང། སྨོན་པ་ཡོདཅས་བ་བར་ཤེས་པརི་འཇྲུག་སྟོན་རེད་ཅེས་བྱབརཤེས་པ་མྱི་འཇུག་པསྐེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤུརྲཏའི་བུཿ འདིནིདྲེིདྲསིགས་པའྲི་རཱལྱ་ིསྱ་བྲ་རཱབསེམྲས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པཆེནཔོལོ། ། 
དཔའ འགའ དྱཔངརབསེམས་དཔའམེ་མསདཔའཆེདཔོའི་ཐིགཔཆནཔོ་ནི་གང་འདས་བའིངུསལ་ཤེས་པྱསི་ འཇུག་མའོམས་པའྱིངས་ལ་ཤེས་པ་སིུ་འག་དལརཅི་དུས་ལ་ཤེས་པ་འཇུག་པརིེདོདེ། འདུས་པདང། མའོངས་པདད།ད་རུརཅིལ་ 
ས་འདལ་འདུས་པདགམའས་པ་དུང། དྭལཿཾ ཁྙིཨཱཉཱ་ཤེསབ་མཿམེདཔ་ལྟེ། ཆོདཔྲ་ལནབ་ཤརྦ་ིའླིབདནིདེདརིགས་པའྲིརཅིས་བཇྲརབསེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ ག་པོ བཆ །ཆདྲ་ཝུན་པ ཤརཏིའླིདཱགཞན་ཡདྱཔང་ 
་དབལམས་དན པ་ད ཁ་སབ དཔད རམ ཤང ག་ད དད་ུགྱས་དབགམ་ད་རཁམསིགེསཔའངུ དབད 
རྷཾ་ཧིའྲི་བརི་ལདདེ་ཕེདྲོ་བགས་པའྲི་རུལ་ཚིས་བང་རཱབཾསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ །ཙདང་ལནཔ་ཤརྭ་ངཏེའི་བུགྲའན་ཡ་༡ཏ པས་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པརེན་པོནི། འཇི་ ༢༡༡༧ ༢ 
རེ སསད ཟུག་བདང་བཅསཔ་དང་། ཟགཔ་མདཔ་དང་།འདས་བྱས་ཀྱི་ཆེས་དངའཱུ གག རར རིང གུ ོཏ།པདཔའགཏགལས་འདུཔའིར སྲས །ངིད།ཟགཔདང་བཅས་པ་དངགཔཆེདབ་དུང། 


223 །འུས་བྱསདཔདུསམཏྱས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱངི་ཤེས་པ་མྲ་བདཱཾ།ཚད་པལྡནཔ་ཤརཧཱཏའི་བུ་འདེ་ཡངདོ་ཕྱིནསྲིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་བྱངཆུ་བསེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་ཐིག་ཐཆེན་པོའོ།།སྩས་པ།ཚདཔ་ཝནབ་གཡཔོ་ཅིཙམ་ཁྲིསར་བྱང་ཆུ་བསེམས' 








-/ ¦ 








ཐིགཔུཆེནའོ་ལགནས་ཞེས་བ།གངབོས་སྨས་པ།ཚདང་ལྡན་པཤ་རྭངོཏིའིབཱ་འདེལ་བུདྲརབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོཤེསབྱྱིཔ་བོལྦིནཔལསྙྱོད་པའི་ཚེ།སྙིན་པའི་ཕའོ་ཧཉ་ཧུན་ སྭ་ཁུདེས་ལྷིནེ་པ་ཡང་ཕྱིདཇྲིགས། སྩིང] 
ཅཱ་ཾཞོ་པ་ཡང་ཡྱི་ད་མྱེགས ཁྱབབས་དབའ་འྱརརོམས། ༢ ལེནཔ་ ཡིས ནི་དདགྲརདདགས་ས། དེ་ སོཔའིའཔོ ིཔཔ་ཡང་དང་ གདས ེས་དི་བ་ཡང་ཡིྲིགས། ཧིད 
པ་ལངདག་པརགཞས་ཞེས་བྱའོ། ས་བྱའ། ི་ག་ིགིག་ཡབགངས་མཡའསདའ་བསདཔ་ོས་འའི་བཛོལ།ྱགངོས རོ་པས ཅེ ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རཱོཏཱ་ྱིནཔ་ལ་ཡང་དྲག་ཕར་གནས་ཀྱང་། དྲེ དེས་ 
ཁྲ་ས། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕརོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ཡངཕྱི་དམྱིགས། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡདྭཕྱེ་དཔྱེགས། པ་གསུམ ད་ཆ ར་ཆས མད་ང་ིར་ཡིགསཔའི་ཚུལ་ཡི། 

དེ ༤༤ རགནྲསཀེསྱ་པའོ། །ཚོདཔ་ལན་པ་ཤང་པཏེའི་བུ་འདི་ལྕ་བརྱརུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེསརབཀི་ཕརོ་ མཱ 
བཟོད་པའི་ཕརོལྱཱ་པིནཔ་ཡང་རི་དྲལིགས། བརྡརཱསེ་མས་དབའ་ཡང་མི་དྲ་ཡིགས། ཡུལ ཡབདདག་ཕུངཡིངྱིགས་ཏེ ད་བབསེམས་དབའབེམམ 
ཡང་དགཀཔར་གནསཞས་བྱའོ། སཿ རིབ་དིང་ཅརར་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོགེསར་འབྱིམའ་ ཀྱི་ཕའོལུ་ཕྱིན་པལ་སཱད་བའི; མདམ 


ཆས་དཔའས། 


















རཿ ་པའི་དོུདོདས་པོའི་རོ་ས་ོཔ་ནོ་ོ། མ་པ་བཟང་པོའ བམས་པ 
+ མའདྲེས་པས། བསྒོམ་པ་རྣམ་པརཿ `÷ 
པས། བསོམ་པ་རུམ་ ་པར་བསྒམཿ གས་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་གེང་ རཱ མོ། །རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅདམ། 


་ཆོ། །རྨམ་བ་ཐམས་ཅང་ དལ ཁར་འུསཔསབ་ོལབཟ་ 
ཡལྭ་བབམ་འངས་པས་བསྒོམ་བ་རམ་བརྲབ་ ིདང་ སྱ་བྲས་སོངབ་ཉིད་སོམ་མོ། །རྣམ 
ཧི བྱ་བ བྱ ག་བ 


། །རྣམ་པ་ཁཐམས་ཅདམཁྱེན་བཏེད་དང་ ལྡན་པའི་ཡིཔལྱ་ བམཁདེས་པས་བསྲོམ་པྲ་ནམ་པརབ་ཧོས་པའི་དོ། ངོནདུ། དྱེམེདྲམགས་ 





བ་ཉིད་ཨྒོམ་མོ། ནམ་བར ངེ ར་པ་དིདྲ་སོམ་མོ། བར་བཡས་ཿདམནཔ་ དང་ཝན་པའི་ཡའེ་ 
སྡོམ་པ་ནཱ དོམ མས་ཅི དྲུས སས མ་པའི་དོནང་ 

སིགས་པའྲ་རས་འིདང་ །མཚད་ཉིད་སོང་བ་ཉིད་མ་མོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་ཉིདདང་ཝུནཔའི་ཡིདལ་བུབ་མ་འདེས་པས་བསོམ་པྷ་ནུམ་པརབསོས་པའི་དོནླདདེམི་དྲཡིགས་པའི་ཚུལ་ཉིས་མིདཛུགེསཔོ་ ཆྒ་ 
“ཱཾ།ོ། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཐྱེན་པ་ཉིད་དང་ཝན་པའི་ཡེ ཡིད་ལྲ་བྲ་མ་འྲསཔས་པྲཧོམ་ཕྲ་རུམ་པ་བབྒྲོམ་པའི་དོན་ངུདྱེཔིདྲ་ཡོགས་པའི་ཚུལ་རིས་པྲངས་པོ༔ མྱེདབསྟོངིད་སྒས་མོ། ༈ནྣཝ་བ་བྲམས་ཅདམཁྱེན་བཏིད་ 
ཚིཐ་མ་འདྲེག་པས་པསོམ་པ་རམ་བརབསློམ་པའི་དོད་ངུ་ དེམི་ མཔའྱསཅིས་ངོོ་ོ་ོ་ སོམ་མོ། ོིན་ཉིང་ད་ིའ་བའའ་ག་བོང་ མ་བ་རྣམ་པར་བསྤོམ་པའི་ | 
དཟིགས་པའྱི་ཚུལ་གིས་དངོས་བོ་མྱེད་པའིངོ་བོཉིད་ཆོང་བཏིད་ མ་མོ། །ཚཿ པ་རྗེ་སོས་སས་ང རཾ སྲས་ ༢ དུས་རུན་པཡིད་ལ་འབམ་འྲབས ས་བཀོས་བནུམ་པར་བཅོ་པའི དཔ་ད ཿུ 


༡ །པའི་ཚུལ་ཁྱིས་ཐྲོགམ་ དང་ཐ་མེདཔ་པོང་པ་ཉིདྒ་སོམ་མོ། བ་པ ཅཅ འབསྡོམ་པུའི་དོནདུ་དཕྱིངཤྱིགས་པའིཚླལ་གྱིས་དོར་བརྱེདཔ་ཧཱོང་ ྷ 












པའྱི ཇོགས་པ་བཞྲི་པོལ་ནོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱྱེན་པ་ཏད་དང་ལག་བའེ་འོད་ལྱ་འབམ་འདེས་པས་བླ་སོལ་བླ་ནམ་པར་བདློལ་པའི་དོད། ཐྱོསིདམོགས་པའི ས་པའྲེ་ཙུལ་ཅིསསྟོ་སོ་ཡངདག་པའརྡིག་པ་བའི བ་ 
གས་པའི་ཚ དྲད ངར དོག་པ མ་ཨ ོད ཁུ བོ ནྣམ་པ་ཐྤས་ཅད་མཁྱེན་པའིད་དང་ལྡནཔའིཡེ དག་པ་ལ ཟ་པ ། 
བོའོ མི་དྷཾིགྲས་པའྲི་རུལ་གིས་སུབསྤ་ཆས་ཏྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོབྱ་ཧུང་ཤོམ་མ། །ཆོདང་ཝ་ ལི ཧྭདཱདྨབ་སྲེམས་དབའསེམས་དཔའ: བོ་ཐག་པ་ ཆེན་པོལ་ཡང་དགཔར་ 
༈ཚོདང་ཝནཔ་ཤར་དཏིའི་ ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། འདི་ལྟར་བང་ནུབ ད་པ འདྷལ་ བུ ་བསགྲིས་ཆ ནབས 
 ་ གུགས་ཞེས༔ ༢ཾམིངཿྷ་མ་དུ་བདད། །ཚོརབདྱགས་སྲདཔའི་པིར། རྫི (ཐད་དོ། ཧིས 
ས་བ་འདིའིངོམྲབད །པརཤིས་པདྱིངསས དཔའི ནམ མ་པརཤེས་བཞེས་གུབའདི་ནྲོསངེཉམང་བདདྲ། སིི ཟྲུདདབྱཡིག། 
ཟདདོ། ཕ་དམྱགས་སྦུ་ལེད་པའི་ཕིར། སཱ་ཞེས་བཐ་འདྲེ་ནྱི་ལོའི་ཉམ་དུ་ཟད་དོ། །ལེདསགས་སྤུ་ཕེད་པའི་པི་བྲ་ལེཞེསྱ་ཀྲབ།་ 

















༥༤༣༥ 


།༄༠། །འདླརྩི་ཧིངཙོམ་དུབདདོ། །ལྭས་དྲ་ཚིགས་སྲ་རུདཔའཙོར། ལསཞྲེསླ་བབའ་དི་ནྲིིངཅམྲ་དབདདོ། །མོད་དྲངོགསྨ་སླྱ་པེདཔའྱི་ཉིར། ཡོད.ོརསྤ་བ་བའ་དནྲོ་རིདོམ་དུ་བདདངོ་། །གྲབགས་དྲིུགས་སྱྱིདའའི་ཉིད། 
གྲུཟུགས།ཞེསྦབ་བའདིནྲིངཙམ་དྲ་ཟད་དུ། །སྦ་དཔྱོགས་སུསྱེད་པའཾ་ ¬ གྲ རླི ཙ་མ་དབོདདོ། རི ལ་ར 
མ་བ སསུ་མྱད་པའ དད། ཟི ། 








ང་ཟ །ཇཧིགགིརམ་པར་ཤེས་པ་དངྱིཞས་སུ་སྙེད་ྲ རྣམ་པར་ 
བ་འདྲེནི་རིང་ཙུམ་དྲབདཱདོ། །ར་བའི་པྣམ པག ར་ སསད ཆོས་འ ར་ས །སྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམྱིགས་སྲུ་མྙེདཔའི་ཛུར། པར་ 
མ་དུ་ཐདཱདོ། ཇིར པའྱི་ྲིར། ལུའི་དམ་པ་ ནུབ བནུམ་པར། ཞ་ཞེས་ཧུབབདིའི ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ །སུ ནུ ངམ་ད གཡ་རེ།པདང་ སེ ཀྱིརམ་པར་ཤེས་བཞེས་བ་ 
ཙཟུཟད་དོ། །ཡིདྱ་ཊིནམ་བར་ཤེས་པ་དྲམིགས་སྤུ་ཆེད་བའི་ཡོར། ཡིདྷ་ཝཱིམབ་དཤེས་བཞེསྱཔབའདི་ནྲིཔིང་ཙམ་དུབེདད། །ཅིགགེ་འབུས་ཏེ་རེགཔ་དྲིགས་སྲུ་རུད་འི་པོར། མཱིཊ་གི་འདུས་ཏུ་རེག་པཞེསྱབུབ་འདིནི་ 

ྭ རེ། རྣཾ་བའི་འདུས་ཏེརགྲབ་ཞེས་བྱབ་འདེནི་ཕྱེང་ཙམ་དུ་ཐད་དེ། །སཱའིའདཱསེརེག་བ་དམྱིགས་སྲུུད་ ་པའི་ཡིར། མཏརས་བའིནཡོང་ 










[ལྕེའཱིའདུས་ཏེའགཔ་དབྲིགས་སྲ ་ དཔའ་ལ ཏོརག་པའེ ཞེསཧ་བའདའི་ཟདད། (རཿ ག་བསམ ལུསྱིའདུས་ ི་འ་ ཅེ 
མུགས་སུ་ེདའི་ཤིར། ཡིད ཞས་བ ྲྱ ཏུན་བལས་འདབ་ཆོ་རབ་ུགས་སྱ་ཕེདཔའི་ེར ནྷཿཧ་ེག་བཞེས་བབྲའ་ ཧོ ངི ཤུ 
གྲི ྲགེཾྭྣˆྣ༧སཚཀཐིེ ན༣ནཅླླྲི རག འོ དི ཱཾ 


° རར ཉ རེ ས་ཏེ་འ ཀཱ ༨ དུ་ཐྲད་དོ། ྩི 
ལགྱབུངབའི་ཚོརབ་དྱིགསྲས་མེངྲཔའྱི་ཧཱཾད། ལུས་སྱི་འདྲུས་ཏེརེགཔ། འིནྲཾ་ཡང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡདྱཀི གརོགཔ་འ། འི་ཚ ིནི་ཱི་ཧཱཾ། ད 
དཔའ་དང འ་སས་བག་བ་ཅིད་པའ་ རར ཨི གཔས་ུ་པ་ོ་བ་གས་ཟ། བུང 


༈ 
།ཁམས་དམིགས་སྲ་མད་བའི་ཕིར། ི་ོ རྒ གིགམས་དཀྱིགས་སུ་མེད་པའི་ཧྲིརེ། ཆུང་གི་ཁམས་ 'ཞེས་ང་བ་ཁོདིནྱི་ཧུང་ཙོ་མདུ་ཐདདོ། ས་སའ ཙོ་དཟདད ཞང 


ྲ་ 





ཕ་རོུ་ི་པདིགསསུརད་པའིཧུར། བསུམ་གཏན་ྱི་ཕརོལ་ཛུ་ཕྱིན་ང་ཞེསྱ་ཕུའདེའྲེ 
་ིདང་འགས། ར་ཚ ཅེསྭ་བབའདི་ དི ཅ་བ དད ་ ! 













ཅས ཙྭམ་དུཟདད། | འྱངས་བས་སང་བཏདད་པིགསས་ འདུས་བྱས་རྙངཔ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བའདི་ནིརྱཾ ཙཱཾུཧཱ་དདོ། ༣༡༡  ་ ཐིད ` དེ རར ་ ཧྭ ད་ མུའ་ 


ས་འོདས་པ བཏིང དཙམ་དོ དོ། །ཐོག་མདང་བ་ 
སུ་མེད་པའི་ཏྱིར། & ཆི མིང་མ་ངུ་ཟདདོ། རར 3༥ ར། བ་ད བཏིངཅོས་བབ་བདའིི་ །ཆོས་ཐྲམས་ཧད་སྭོང་ 
























༄༅། །པའི་ཧྲུཾར། ཆོས་ ཐཱམས་ཅདཆོང་པཏིདཆེས་བབའདི ལིཛམ་དུ་ཐད་དོ། རུང་གྲི་མཚན་ནིང་སད་པ་ི། ཉིད་དྲིགས་སྲ་སེདྲ་ འི རྲ། རཔཤི། ཙོ་ཤོམོ་བདའོ་ 
པ་ཉིའངམིིཀས་སྭ སུ ། བགས་བ་དང་བཀིང ཅ་ ཡ་ལ ྲདི་ ཛུམ མ་པོ རླ རར ཅོས ངས་དང 
ིད།ང།ཉད་ཅེས་བུབ་འ དེནྱི་མི ཙམ་དུ དདུ། །དངོས་ང་ ཅིད་པའིང ` ས་ དཔའིིར། ཀག །དྲན་པ་ 
བགག མས་ས ༽ ནེ བན་བ་ཉེ་བརུབ བཞག་པ བཞེས བཅད ངོམ རཾ བངས 
བབའ་ཞིཞིས་ ཟ མཿ 
མྐེདཔའི་ཕྱིར། རས་སམ ཅན་ད དིང་སང ང་ག ཤཿ ཏུ སྤྲ དགས 
235 ལམ་ཡན་ལགབརྒྱད་པ་ཞེས་བྱབའངེནེ་རྱིང་ཙམ་དུ་ཐད་ད། ཨབ་ར གས་མཞི་དད་ སས སཔ་ས་དྲསྱེད་ 





ཇོ 


¡] 





15:%6 ཇོ 
























༧, ། སུངསྤྱརསིརས་མའཅེས་པ་བྷོབབུད་ཆེས ཧོོབརྐྱད་ཆེས་བྱ་ཱའཾདེའཱསྱེངཧམྨ་དུ་བཱདདོ། །དྲེབདེན་ཀད་དཔྱིགསསུ་ཕྱེད་ཡྲའི་ཕྲིར། ཁམ་ དནསིངཙ་མྭ་བུད་དོ། །མྭ་ནོརབདེ་བཞིནཉད་དྲཀྲསས་ 

„ པཱའི་ཕྱིར། བཅད་མ ཙམ་དྲུ་བདད། ། སའ ནཔ དི ིདདིཤསས་ལེའུ་ ལུ | གཞནམ་ཡིན་པ་དེ་བཞེནཏིད་ ཏསབུབའདིདུམ་དབད། ཆོས་ཉིད ཊི ནི 

€ ཏིད་ཉྲེབ་ ངད ཅིས་དོགསས། མེད་པའི་ཕྱིརླ། ཞེས བའདྡ་དྲར་ཙམ་དྲ་བདརོ། ཡིགསསྦརད་པའྱིིར། ཆོས མ་དཐད་ད་ 
ཆུསྭྷཀྟཾད་་བ་་ རྱ ཆུས་ ཆས་ ཱུད་པ་དོས་ སའ ཚུ ཆོས་གསུམ ཏིདདཡགསྦར ཡིདཔའིཕུར། ཆོ་འ རླ གཞསཏུད་ས་བབའའི །བྱད་ཆུབ་དཉིཤས་སུ་ 

ཤྭ མེད་པའི་ཕྱིར ུདབཅེསང་བའདནི ཙམ་དང །སཿསརྒས་དམྱིཨསསུ་སཱེད་པའིྱིར། སཔས་རྒྱས་ཤེས་ཀྱམའད་ནྲིང་ཙམ་དུ་ཐད་དེ། །ཞེས་བྱབར་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཏེ། ཚདཔ་ཝནཔུ་ཤུརྦ་ྲི་བད རུན། 


བྱདཆུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་ ཐིགཔེཆྡོའཔལ་དང་ པའ་གནས་ཁྲེས་ཕྱའོ།། རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྭོང་ཕྲགབརྐྱ་པ། བམ་པོདགུ་པ། །ཚེདུང་ཝུན་པ་ཤརད་ཏ ‡ 
བརྷསམ་དང་ཟེསམས་དཔའ་ཆེད་པ། ཤིག མངཔའཆེན་པོ། སེམས་ར་པོསྤྱབ་བདས བང་བལ་འདུག་གི་བརད་ ད །།གསར་བབི་་རོ། ཤིད་པ་སོང་བགུང་བཔ། ་བརྩབས་ཤིང་། སེམསཅན་ཡོངས་སྲ་ལྤིན་པར་ དདོ། །སངས་ 
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བཅོམ་ཝན་འདྲས་ལ། མཆོདཔ་དང་། ིིརརབབའི་ཚུལགཔལ་གབའོས་བདེ་དག་གྲིས། སངས་པ པ་སན་འདས་ནསཨར་གོགབདང། བླས དྲྭཧབདང། མོཆོད་ཕྔའྱ་ཧན། སས 
ས་སཿསྦར་ལི་ནིངཛཱའཧ། །སངསྦུ་ཧུས་བཅོཿ ཅོམ་ཝཱན་འདས་དདགལས་ཀཔའདི་ལ་སྟེ། བང་ཆུབསེམས་དཔའི་ཐེག་པ་འདི་ ཉིདྱཀི་ཆོས་ཉྲནཏོ། །དྱེབ རདནིད་ སས། ཧིང དནསས་སྒྒརས་ 
དུའཐྐོཞིང་། སངས་རྒུསཉི་ཞིང་ཡོངས་ བརྡའེདུསེམསུཿ ནཱ ནནམས་ཡོཔསས་སྙིན་པར་བཱདྲ་བུང། པལ་སངསྦྱ་རསྦཌིཞིངི ༣ བའ གྱི་འཏུ་ཤེས་ཀྱངཇྱིའུབླ། ཤེས་ཀྱདྡསི་འབུང་ངོ། །དེ 
@,ཧཱཧིསྦསཱ་རད་བའིསལ་གནས་ཤིང་། ལུས་ཇི་ལུབས་ སསད ཕྱིག་པོདདཉངལེལསརང་སམས་ཤོ་ཡང་བབ་རཉི། ུ། ཐེགཔ 
དེདངནམ་ཡད་རི་འབྱལ་ཏེ། དེས་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཏིད་འི་ གས་ནས་བ ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་། རྦ་སངས་ མཐམ་སཿདདང། ལྱདང་། ཁླ་དང་། གནོད་སྤིན་དང་། ུཡན་དང། ནམ་མཁར ཛེ རེ 
38 །དྱི་ང་[ ལྟེའཕེ་ཚིན་པོ་དང་ ]ནྦ་པང་ཛཱུསས་ཏདས་ཏི འལ ༣༣ 


་དགཔར་ཅོགསབའྱིབ ཨངས་རྒྱ། 
འཇིཊཏེན་ཧི་ཁམས་གྷངའི་གགྱིསི་མོ་སེེད་དགན། མས་འོད བིན་མསཿ་པོན་ཏན་ཇོདཔམ་པཅིང། སྤུ ཁེ ་ག་ ཌོ ཁས་ུམནམ། ཀ་བ 















༦༠; རྫ ཤ་རི་ཐེག་པ། ཊེ ག་བརིམཆོགལ ནས་པ་འབྲིའཞསྲ་བབཞིག། ནུམ་བ་ཐམས་ཅདམཁེན་བཏུདཿ ཐམས་ཅད་མི ས་ལང་ཆོསི་འཇོོ་སྐོརབ བྱེདྲ་ོཞེས་གླགས་པ་སློག་ 
དྷ ིངད་བྱངས་སྲུ་རྔོད་པ་མཛུད་དྲོ། ཧདཞྱུལ་།མས་ག གི མ་ཧིདདགན། ༨ དམན་པ རྣམསྲ་ཡོན་ཏན་རྔོད་བམ་ཛད་ཅིང་། འཛིརྟང་བོ་མཛུཆེགོམོ་འིག། བྱང་རུའ་ 
པཿ སམའདཔ་ི་རེསཔརདང་ཐེགཔ། བོན་ཡོད་བའྲིས དིཞེས་ད་བཟིག། རཾེཾི མ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཉིད་བོབནས་ཀྱང་། ཆོས་ཀི་འཁོརའ 


ཧཿ སྐོདྱ་བེད་དོ། །ཞེས་གུགསས་པ་སྒག་ཅིང་དྲ་བངས་སུ་ ཅད་དང ། །ཅབོགསི་འཛག་ཉེན ཁདས་གའི་ུགྱིརིམགདགན། སངས་རྱས་བཙུབ་ཝན་འདྲས་བཞུགས་པ་ནམས་ཡེན་ཏན་བརྔོད་པུ་མཛུདཾིང་ 
འཇིཀྟཏེནྱ་ཧེ་ཁམས་ཆེགེམ་ཞིག་ཏུ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པྱོ་བནྡ་མེད་པའི་ཐེ་གབ། ཐེག་པའི་མཆོག་ལ་གནམ་པ་འདྲེའེས་བྱ་བཞིག། རྕེམ་བ་ ཏཱམསུང་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པེ། 
རྣམ་པ །ཁམས་ཅད་མཁན་པཀིད་བབནས་ཀྱང། ཆོས་ྱིའཐོར་ལོ་སྐོར་བ་བྱེད་དོཞེས། གྲགས་པ པྲ་སྒོགཅིང་དབངས་སུ་རྔོད་པ་མཛད་དོ། .[བྱང་ཕུུགས་ཀྱི་འཛུག་རྟ ནྭ་གྱི་ཁམས་གྷ ངཱའི་ཀྲུང་གི་་བྱེ་མ་སྙེང་དགན། སངས་ 


རྒྱས་བཅོམ་ཝན་འདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡན་ཏན་རྗོད་པ་མཛད་ཅིང་། འཇིག་ རྙེན་གྱི་ཁ་མསཆེགེ་མོཞིགཏུ་ ་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐག་ བ་ག སི ཐེག་པེ། ཐེག་པའི་མཚཆོག་ལ་གནས་པ་ 








བྱེད་དཞེས་གྲགས་པ་སྐག་ཅིངདབྱངས་མུ་རྔོད་བམངུད་དོ། །དེ་ལྟརན་ཚོ་དང་ལྔན་པཤརདཱ་ བཤར་དྭ་ཨརྡོད། བདྲརབསེམསདཔའ་སེ ཆེ ཅན་པོ་ལ་ཡང་ སྭ་བའོ།།དེནས་ཆོ་དྲཔལན་པར་བའྱབོར་ཅྱིས་བ 
 ཤསགགསོགཧི་ དབངས དད་པམཛུདདོ། དཿ ཝན་པཤ། ི}ིེ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཐོག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡྲང་དགཔརགན་ དུས་ལ །དེནུམཆོ་དྲང་ལྡན་པར་ ཅོམཝནཱ་འདས་ལ་ 














སྐ །གྲེཆཆེནཔོ་བགས་ བཅུས་ཆུན་འདུས་ཇི་ཙམྱརི་སན། བུང ་སནས་དཔལབིན དལ མཆེན་པོ་པགོས་ཞེས་བྱགིབལགས། དྭ་མད་ཅེས་གསོལ་བ་ 
དང བཅོས་ལནའདས་ཀྱིས་ཚེ་ བ་མཆན་སོ་གོསསོ། ཛིར ལཱ ༈ །བབུའྱ་བའདི་ལངྲུར་ ཐིག་པ་ ལ་ང མ་རོརཏྭཔཾནཔའི་གྒོར་བགོས། ཚུལ་ 
དཱི དློན དར ཆེན་པོའི་གོ རས སྤྱིནཔའྲི་ཕ་མོལཏྭ ནྣ 


ུ ་ པའཆེད་པོ་ེ།བ་ཆག་འི་ བྱའི་ཕ་རོལྟཾན་པའི་གོ་ཆ་བགསུ། ནངསྟོང་ 
པ་ཉིད་ཆི་གབགས། ཧི་སོང་པ་ཏིདྱ་ཙིགོཆ་བགོས། ཕིང ངབཏདགོ་བགེས། གཤིང ཆེན་པོ་སྟོང་བ་ཏིད་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོས ཨིབ ཀོང་བསོ།། ཤེས་བ སོར་བ པུ་ཉིདྱའི་གོཆབགྲོས་ 
འདས་མ་བྱས་ སཱོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་གོ་ ཆ་བགས། སྔ་འཇས་འདས་པ་སུངཔ་ཉིད་ ་ཤོཆབགས། དང་ཐམམྲེ དབསྟང་པ་ ཆབགོས། དོརབ་མྱདཔ་ ཆི མབགོས། རང་བཞིན་སོང་ཕ་ཏི་དཀའི་གོ་ཆ་བགོས། ཆོས་ཐམས་ར་ ཧེང 
རས ིོོི་སལསིང་གོ་གོལ་གོས། རས དང་པོ་ག ངོབོ་ཉིདསོངཔ་ཉིད་ཏི་གོ་ཆབགས། དངེས་པྲོ་མེདཔའེ་ངོ་བོའ ཆོས་ཐམས 





༄༅། །བགོས། དྲན་པུ་ཉེ་བརུག 







3£ 


༢ བཾ་པའགེངས་སོ། །བར་ཤ 


བགྲོས། སོ་སོ་ཡུ 


ཆབགོས་ནས། ིས་་ོས་ང་པི་འགཏདིཁམསའདི་སང 


ིཿསྭ་གྷི་ཤུགྲིས་སེང་ལུང་བསྦུ་ཅུ 
རགྱེ་ཕུཿ 








རྱས་པྲད་འགེལསོ། །ཅུཐ་ཧྱོས་ཊཾ 


ཞགཔའི་གོཆབདྲོས། ཡང་གབར་སྲོངབའིགོརབགོས། ཛུ་འཕུལ་ཡྱི་རྐང་པའི་གྲོ 
ཆག ༩ཐགས་པའི་བདེན་པའི་གོ་ཆྭགགོས། བས 
འཇྲུག་པའི་གོ་ཆ་བགོས། རྣམུ་པར་ཐར་ཐའི་དཱ་ཡོང་པ་ཉིད་དང། ༢ 
གྱི་གོཆབུགོས། ཐིག ཡར་ 





གཏེནྱ་ཧི་ཁམས་གྲང་ གྱིས དབསྦ་པས་ཁརའགངསསོ། །ཐདྱ་ཕོགས་ཀྱི་ལྲི་ག ཕོགས་ཀྱིའཾ 
་བཚམས་ཀྱེ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས གི་ག ོད ུནྲ་ཁུམས་གྲུ་འུ་ཀང་གེབེལ ཉིདལྣངབས། 


གྲོར་བགོས། དབང་པོའི་གོ་ཆབགོས། ཝོབསྦི་གོཆབགོས། བངྨ་དབཏི་ཡན་ལགགིགོ་བནོས 





མུ་གཏན་སགཆབགོས། ཚདྱ་ལེད་པའི་གོརབགོས།  ཡས། གཟུགསུདཔའི་དུམས་ ་པུར་འཇུག་པའི་གཆ་བགོས། ནྣམ་བརྲ་བརབའི་གོཆ་བགྲས། མཐར་ཏྲིས། ÷ 
བདབས ཅབྱཆེབའིགོཆ་བགོད  ་ གགས གསུང་གི མཐུང་ཡིན། རླ ས་འ 
རིག་པའིགོཆ་བགོས། ཆིང་ཇོརེན་པོའི་ག་བགོས། སང། མུ་རེབས་པ་བ་རོབ དྱ ཆབགོས། ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདམ་བྱན་པཉི་ རྣས དང་ད ག 
བས་རྒྱས་པར་བཀང་ཧཏེ་ གྱི་མམས་གརཱའི་ཀླང་གྱིབ་མ་སྟེད་ དྲ་སྲང་བྲས་བས་པརའགྲེངས་སྭོ། ། 






གླང་འྲ་ཀང་གྱི་བེམ་སྟེད་སཱདབས་བཱུས་པར་འགྲངས་སོ། ། 










མེད་མ པདུགྱའུ་རབྱཅཏོད་ད། 
ྟོང་ཆན་པོང། 


ནུབ ཀྱེ་ཧྱ་གྲས་མཚམས་ཀྱི་ བཿ ངི་གཏེནྱ་ཧེ་ཁམས་གྲངའིེ་ 





།ལློནུབཀྱི་ཕྱོགས་མཆམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤྱི་ཁམསག 
༼འོག་གི་ཕྱོགས དེ མྨ་སྟེད་རྣ ±` 





ཀྲདགྱི་ཟྐོམ་སྡེད་སྣང་བསྒྱབས་པ་རའགངས་སོ། {རབ་བང་གྱི་ལོགས་མཆོམསྒལེ 
ཁནས་གླངའླི་ག་གྱིབམཧདས་པང་ངས་་བ་ས། མུ་ིད་ཡུང་བས་8ས་པར་འག །གངས་སོ། བོ ༅གཿ 

ཤར་ཕྱོགས ཧྱི་འཇིགརྟན་བྱི་འརྲས་གའི་གླང་གིབྱེམསེད་རྣམ་བ་ཇུགཏུ་རབ སྱོད་དོ།. རེ ་ 
ཏུསྙད་དོ། །བུང་ཧཱོགས་སྱིའཇིགོརྟེན་ྱི་ཁམས་གཏྒའི་གླང་གི་བྱེམ 
རར རར 


་ 


འའཇགཏན་མཁམས་འདོན། སཔས་ཅནདམལི འའ་ཕང་པོ་་ཞཅག་ཡོདཔདེདག་ཅམ་མཅད་ཡེར་དབསཏ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་ 


དྭད་བསླ་དྲས་བ ཀོ 
ི་གདདས་པྲ་དགརབྱང དོ། པིར 


ས་ས་གྲང་ལྱི་ཀང་ 
མུ་སྟེདྷ་རམ་བློ་དུགཏ་རབྱཾཱདདཾ།། །བང་ཤར་བྱཱ་ཕོགསམ་ ཡི་ང ས་ཁམས་ག ང་དམ་པ བྲ་བྲད་གྲི་ཕོགས་མཚོམས་ཀི་འཇིགྟཏེན་གེ་བུམ 


ཅིཔྱརི་ན་ མཱས་གཏུའཱ་ 






སདབུས་རྒྱས་བརའགེངས་སོ། །འོག་གྱི་ཕོགས་ཊི་འཇིག་ཏེནི 
` ་ སོདདོ། 


ད་རཱམ ཐིས 


རུགཏ་རབྱས་སྙོདདོ། ཤཤརྭ་ལིའྲི་ཤགས་ ་མཚམས་ཏྱི་ 


རད ྡྣ་ 


་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྤ་རུས་ ད་གས 


ད་ 











༠ རྫོདདོ། །དབངས་སློགག། །པེའི་ཆོ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བཔའིསེལསཅནདདག་ཀྲང་སངསྒྱརསཉྲིས་ད་ཐོསནས་དགའ་བདང་བདབའཐོབསྟེ། དདག་དགའ་བདང་བདབདེས་རྲེམས་ཅན་དྲྭརལ་བདོདག་ནས་ནྣམ་པར་ལངའོ། 
སྲིསཉུན་དྲམའ་དཔེ་ བཤས་༣མ་བབ་ཕྡ་ནས། སུངས་ཆུས་ལཞིདགང་དང་གངན། སངསྭཱ་རཱས་བཅོ་མ་ཝན་འདུས་ནམས་བཞགས་ཤིང་འཚོ། བ་་་་ ད་ཨ 
ཤཱ ཅུའུ བོ གས དམ་མངར་ ཨ་དང སེ་བ་ ནུསཏ་ཝཱག་བཅལ་ཇི་སེད་ཅིག་ཡྲོདཔ་དདག་ཐམས་ཅདྲ་ལངཞིབརྦབསྐཏེ། ཡཞྲིནགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སྲངསྤྱ་རས་ངལ་ཕྱག་འཚོ 

ཞེསྲ་བབའྱིས་ཇོད་ད། །དབངས་སགགོ། །དའི་ཚོཧོལ་སོངགི་སེ་གནུས་ཙི་སེམས་ཅནདེདགྱ་ཁུངསུངསྦ་ཅས་ རྫིག་ད་བོས་ནུས། ངགའ་བ་དྲ་ བདེབ་འབོབ་སྟེ། དེདག་དགའ་ཐདང་བདུབདེས། ཧོའསོང་གྱི་སཱེ་གནས་དེད་གནས་ནམ་བར་ཝདངོ། 

དེངུགྲ་བོལནང་གྲྭསེ་གནས་དདགནས་ཚུན་པར་ལངས་ནས་སབསྱརས་ཏེ་ཞིང་གང་དངྲགངན། སུངས་རས་བཅོམ་ལུན་འདུསནམས་བྱུགས་ཤིངའཆྩོསོང་བདེངང་དེདགྱྱཡའ། །དས་ཉོང་གསུམ་བྱེ་སུངརེན་པོའི་འཇིག་ཏེ་ྱེ་ཁམས་འུདན 
ཇིའིཿཇིགཏེི་སེམས་ཅུནནམས་ིག་ཤིའྡངའ་ཇིགེནཕི་ཝུ་གབ་ཡལ་ཇི་ཧེདའི་ག་ཡོདཔ་དེངགུ་ཐམས་ཅདཞི་བར་རུས་ཏེ དབ་གགཤེགས་འདྲགབཅམཔ་ཡ དག་པུངོགསོ་འྲཚུ་ད་ཡག་འཆ སྱིད 
དོ །དབངས་སློག་གོ། །དོའེ་ཆོགཤེན་ཇོའེ་འཇེག་ཏེན་གིསེ ཅན་དེ་དགྱཀང་སཔསྤ་ཆས་ཀྱིས་དེ་ཐོས་ནས། དགའ་བདང་བདེབའབོང་དྟེ། དེདགདགའབདང་བདེབ་དེས་གཤིན་རའིའཇིགཏེན་དདགནས་ནམ་པར་ཝང་ངོ། །དདག་གཡིདེའི 





























ངི གུནས་ནམ་པརལ་དསནས། སངསྦརས་ཁེཞིང་གངདཔགངནསདསྤརྤས་བཅོམ་ཝན་འདས་རྣམས་བཞུགས་ཤིངཿཚོ་ཆོང་འདེདང་དདགྱཏསའོ། །དས་ཤར་ཚོགས་ཧ་འཇིག་ཏེནྱབ་ཁམས་གླུ འྱེ་ུངྲི་པེམ་ཏེདདགན། སེམས་ཅན་ 
རྩ ཧ་ས སངངས་ཆུས་་གངདཔགག སྔསབཅོ་ཝུན་འདས་ནམས་བཙུགས་ཤིངཆོ ཆུང་འདདངདགག་ཅིང། །དེས་ཤར་འོགས་ཀི་འཇིག་ཏན། ཁྐུམས་གི་ ཏ་ སབ་ས 
4 རཾ ་ཤདེདག་ངསཔྱརསཱད་ཐས་ནས། དགའ་བདངདདའ ཤོང་ཏེ།ད་དགདགའ་བདངབདབདེས། སེས ་དབདདགནས་ནུམ་ང་ངང།།དེདགསམསཅན་དམལབདེ་དགགསཆུ། རལངས་ནས། བང་བ 
ལོམ མ་ཝནའདསནམས་ཏུགས་ དང་ །དེས་ཞྷོ་ཐོགས་སི་ལཇིག་ ཁི་ཁསས་གླ། མ་སྟད་དགན། སེམསཅནདམལ་པའྱི་མོའི་ཕུང་པོ་ཇི་ཧེདཅིག་ཡོད་པ་དདགཐསས། 
།དམེད་པར་ དེབཞིདགཤེགས་པ ཁི ོང་བདད སོ་མ ! ` རི ཊཌྲ`ྲˆ”ྲ༡¢ཾ 

། སསྦུརཱསྦ་བི་ཞིང་གང་དང་གདན། སངས་རས་བཅོམ་ལུན་དས་རམས་ 


་དང་བདུ་པའཐོབ་ཏེ། སི ཡ། སེམས དྲམལབདེདགནས་ནའ བརྡ་ཐོ དདག་སེམས་ཅན་དུལ་བདེདགནས་ནྲ་ང་ར ངམ་ནས། བྲས་ཏེ། དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲབ་བཅོཿ 
2 །འུགས་ཤིངའོ་སོངབེདངད་དགར་ྱེའ། །དེསཆུ་ོགསཅིའཇིྲི་ཁམ་གི་བངྱིལ་ཏད་དགན། ཐམས་ཅོནདྱམལ་བསི་ཕུངོི་ཉིདཅག་སོདཔདག་ཐམསཅདྱསད་བརྲ་བས་ཏེ། དབའིན་གཟེགས་པདྲ་འབོ 






























ཀྱི་སཱ་འེཁྲོས་ནང་། དགའ་བདང་བདེ་བ་འཐོབ། ལྟེ། དེད་གདགའབདང་བདོབ་དྲེས། སེམས་ཅནདྱམལ་བདེ་དགནསརམ་པར་ལྡངངྲོ། །དེདགསེམུསཉནདཔྱལ པདེདགུནས་ནམ་པརལབསནུས། སངསྦྱགས་ཏི་ཞིང་གང་དང་གངན། སངསྦཏྦཱ་ 
རྨུ ཡིས མནུས། དགའ་དང གེདགད་་ །དེས་ཤརོགས་ལོ་འདིཊཏེནྱི་ཁམས་གྲརེ་གངགྲིམཱ ཉུད་དགྲུ་ན། ཅིས གཤིནཇེལའཇི གནས་པ ད་བ ཧིའུ 
 སྱགུས་དབགིདོལ་འཇགེནབ་མགང་མལིསེདཅག་འདཔ་དངག་པམས ཞེར གྲས་ཏེ། དེ་བཞིནགཤེགས་པདྲགཔ པརཇོགས་པའོ་སྲ་ །ཡོའེསྦ་བབའི སུ ྫོད་དོདཐུངས 'ཨློག་གོ །དེའིང་ 
ཤཱ ཁྱོམསོང་གི་སྱེ་གནས་དང་། གཤིནངོའའཇིགཏེནངུ་སུཊ ས་པའྲསེམས་ཅནདདགྲ་ཀངསངས་རྒས་བྱིས་དབོསནས། རི ང་ལ དད།དགབདཔང་དོམངོ་ོིོ་གཞུ གནས་དང་། འཇིགཉཏོནད་དགྲནས་་ 

རྣམ་པར་ལྔཔང། (དེདྭག་བྱོལ་སོང་གི་སེ་གྲནས་དུང་། གཤིན་ཇེའེ་འཇིག་ཏྲོན་དྲད་གནསནམ་པར་ལངསྐ་ནས། སྤ་སྤྱ་ཆསྱ་ཅིའིང་གྲངདང་གངན། སངས་རྱས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམས་བཞུགྲས་ཤྲིང་འཚོ་ བ་ཧུས ད 
༧༠༠ ཇྡེས་ལོ་ཡོགས་ཏི་འཇེག་ཏནྩོས་ཁམས་གྲངའྲི་ཞྲའཀྲི་བེམ་སྟད་དག་ན། བོལ་སོང་གི་སྙེ་གནས་དང་། གཤིནཿཛལེའིུགཏེན་དྷ་སྲེས་པའིསམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་བོལ་སྲོངགྱི་སྱ་གནས་དངང་། བེ གཤན་ངོའི་འཇིྟཏྭྩཧི་ཝཱག་བསྔལ། 
ཇི་སེད་ཅེག་ཡོད་པ་དོདག་ཐམསཅད་ཞི་བརྡ་བེས་ཏུ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའིསངསྐྱརས་དེལ་ལུགའཚོལ་ལོ་ཞསྱ་ བའྲེསངོདད། དབངས་སྤོཾགགོ །དེའིཚ་ཧྱོལ་རྦོརཾ ས་དང་། གཤིན 
པསྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བས་ཏ། དེབཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རགས་པའསངས་ཆས་ད་ལ་ཡུགའཆལ་འཞོས་པའྒ་གངད་༽། དབངས་བགབ །དའཆ་བལ་སུང་གླ་བེགནས་ད་ 














ཅོམ་ཝན་འདས་ནམསྲ་ྲགྲགས་ཤིང་འཚོསོད་བདེ་དང་དེདགྱ སྤའོ །དས་འུ་བང་གྱིཤོགསུམཚམས་ི་འཇིགཏེི་ཁས་གུའླ་ུ 








རཿ ོལསོགླིསདུས་དུང། ཆོའིའཇོགཏྟེནསས་པའིསེམས་ཧུན་ནམས་བྱི་བོལ་བཱོང་ 
ངུད། གཤངོ་ལའཇིག་ཉེད རི་དུགབས་ ལ་ི་ུད་ཅིག་ཐོད་པདེདག་ཐམས་ཅད་དི་བརྡ་བས་ཏེ། དྲེ་བཞོནོག ཤེགས་པེ་དྲགབ དགན །པརྡ་གསཿ ཡའོ ཡམའསབ་རིས་དདྲོ། ་ 

. གཤནརེའ་འཇི་ ཏདླས་བའི་གིམསདདདགངས་བཅ་ རྙ 

ཚུན དེ་ད བུལསོབགྱིབཞས་ད་ གཤནྡ་ཛོའེ་འཇིགྟཏུནདདྲགནས་ཚམ་བརལཔནདག། སངསྦ་རསྐ་ཁི་ཞིབ་གྲང་དབགངན། སངསྦྱ་ཧུས་བཙོམ་ལྲུགའདས་ནམས་བཟུགས་ཤིངའོ་པོང་དད་དངདྲགར་ཨེའོ། །དས་ 

294 འགོ་གི་ དར བྱོལ་སོངགེ་སྱཿ ས་ང་ དམོན དྲ་རསོམ་སོ་ 










མ་བར མསབགྲང་ གི་གུ རྨ 
'དདགཐམསཿཅ་དདི་བར་བུས་ཏེ། དེ་བཤིནགཤེགས་པ་ ཡབངབགྱར་ད་ོ་བག་སས། དོ་ར དབངས་ གས་ད ཚྭ་བོལ་སོདགི་སྱེ་གནས་དངུ། གཤིན 
ལྤེས་པའི་སེམས་ཅན་དདགྲ་ཀུངསངས་རྒས་ཏྱི་མ་དེ་ཐོསནཔ། དགའ་བ་དངབདཔའ་ཐོབ་སེ། དེདག་དགའའ་དངབདབའོས་བྱོལ་སོང་སིསྟེགནས་རང། གཤིན་ལིསགཏན་ངདགནས་ར་པར་ཚང་ངོ། ། །དེང་ 

















༣ སབ་ །སྙེ་གནས་དང། ཤན་འ ྨ་བསནཱས་པར་ལཇནུས། ཐ ྲཔྦྦྱ་རྒས་ཁི་ཞིང་གང་དང་གདན། གུ་གུ ། སྲིས མགང 
སྭ་གྲངའི་ཐཱངགྱི་བྲམ་སྟེད་དགན། ཕྱོལ་སང་གི་ སུ་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ ཇིག དེ་ 

བྲ ཨི་ཁུམསསིདགུ་ེདདགའེ། རོམ་པ གུས ནས་ལུང ཟལ རི གཤན་ཇྔའི་འཇིགཏེ ནདྲ་ཉས་པའི་སེམས་ཅནདེ་དགྱུ་ཁང་སུསས 

2 རྒྱས་ཉྱི་སྒ་དེ་ཐོས་ནས་དགའ་བདྲང་དདབའཐོབ་སྟེ། དེདག་དགའ་བདྲད་བདེ་བདེས་བོཿ །དྲང། བ་འཇིག རྣམ་པར་ལྔང་། །དེ་དགྱཀོལ་སོངགི་སྒྱི་གནས་དང་། གཤིནྟ་འིའཇིག་རྟེན་ད་དགནས་ནམ་ 

ཧཱཾ པའ་ལདས་ནས། སཿསྦ་རྭས་ཝི་ཞིང་གད་དད་གཏན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝན་འདས་རྣ་ །ནུམས་བགད་ཤིཔའ ས་ནི་འ སྱུ་མའེ་མཁནཔོཊམ། སྙུ་མའི་མཁན་པོའི་མནཱན་དུ་མཁས་པཞིག་གོས་ 

¥ ལམ་པོ་ཆེའི་བཞེམདོརའདུག་སྟེ།  གླྱེ་ཕོམང་པོའི་ཚོགས་དླི་མདུན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ བདང་། ཙོམ་སོངཀྱི་སེ་གནས་དང་། ཧཿྐད་བཅག་འོན་པརྦལལཔ། དྭ་ལརམངན་པར་ལཱ་ལནས། སི་སི 

255 །གཔས་ཆུས་ཏྱི་སླ་མྨཾག། ཆེས་ཀྱི་སྦ་སློག། དགེ་འདུན་གྱི་སྲ་སྲོག་པར་ཁྱརལ། དེནས་གཱལ་པ་དེ་དག་སཔས་རྐག་ཁྱི་སླ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སླ་དང། དགའདནྱཧརྡས དེས་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བདང་། བྱོལ་སོངགྱི་ཕེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་ 














མཆན་བམཁས་པཞིགགིས་ལམ་པོཆེའིཞམདོར་འདུག་སྟེ། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཆོགས་བྱེ་མདུན་དུ་མྱེ་བོམང་པོའི་ཚོགས་ཤིགམངོན་པར་སལ་ཏ། ཟས་འདོད་པནམས་ལྟའི་ཟས་བྱིན། ཞོམའདོདཔ་ མས་ལན་སླམ་བྱིན། བནོན་པའདོད་པྲ་ནམས་ལནི་ ༥ 
བཞུན་པ་ཤཱཾ། ག་ལམ ཆེན་པོའ མགའ་མ་ན་ོ་ད་་་དང་སས་གས་དཔར་ས། ཏུ ཟས་འདོདཔྲསསུལནིཤས་བིཧ། ཀོམའུདདཔ་ནམས་ལིུ་ཞལ་ ོད མལཆའདད་པ་ནམས་ལ་ནིམལ་ 
དྷ མིན འེམ་འདོད་བནམས་ལནྲིའྲིམ་བིན། འཚོ་བའདོད་པན་མས་ལནི་འཚོ་བྲཟིན། ཡོ་བདའདོདབ་དམས་ལནི་ཕོ་བདྲ་བེན། ནངྱྱཧེནཆི་དང་ཕྱོ་བདའདོད་བནམས་ལནནནདྱོའྱི་ཆེན་པ་དང་ཡྲོ་བདྲ་བིན། ཞོར་དུདང། མ་ཏིག་དང་། བླེའན་དང་། དུང 
ངང; མུན་ཤེལུ་དང་། བྱིརུ་དངྲ་། གསར་དྲབུལ་འདོད་པརྣམས་ལནི། འོ་རབྲ་དང་། མུ་ཏེགདང་། བེྨཆླདང་། ངུང་དབ མཱན་ཤེལ་དང་། ཕྱིརཱ་དབུ། གསུར་དྲངཔ་ཕིན་པནས། མིའི་ཕོ་བད་གཔཅ་ཡང་རུངཔའི་བརྡད་བཱནོན། རབའྱོརདལ་ཧཱམཧུ་སེམས་ 
སྒྱ་མའེམཁུན་པའམ། སྱ་མའི་མཁན་པཾའི་མཆན་བུ་དེས་སེམས་ཅན་གཔལ་མཇཧི་ཡང་བྱེན་པ་ཡོད་དྲམ། །གསལ་བ་བཏོམ་ལྡནའདས་དདེལ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཤིས་བཀའསལ་པ། རབའབོརད་བཞིན་དྲ་བུདྨརཱབསམས་དཔའ་སེམས 
དཔའཆན་པོས། འཁོརལོས་སྩརབའྲེ་ཆལྔ་སེདམདོན་བརྡ་སཱལ་ཏེ། ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལྡན་བསྦུ་པན། སྐོམའདོད་པ་རམས་ལྟྷི་དོམ་པིན། བཞོན་པ་འདོད་པྷ་ནམས་ལནི་གཞོན་པྲ ཧྲིར། གྲས་འདོད་བརྣམས་ལན་གསུ་རིན། ཨེ་ཏོགའདོད་ 
པརྣམས་ལན་མེ་ཏོག་བྱོན། ཕྲིང་བའདོད་པརྣམསཡན་ཕྲེང་པྲྱིནེ། སེས་འདོད་པརྣམས་ལཞི་སྔོཨྱྱིན། ཕྱག་པ་འདད་པ་རྣེམས་ལན་བྲུག་པ་ཐྱིན། མལཆའདོད་པརྣམས་ལནཾམཡ་ཆ་བྱིན། ཁྱམ་འདོདབ་རྣམས་ལ་ནེ་ཁྲམཧྱེན། འཚོབ་ ་ 
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[རོ ༠ ༢ ༡ <~ == 
༄༅། དད་ན འཚོ་བ དཱ ུའདོདཔམམ་འི་ཕོབདརིན།ན ཅི་དང ཕྤོབདའདྲོདཔྷ་མས་ལནི། དོ ོད དུངདཔ། མན་ཞེལ་ད་། ཐིར 
དང་། གི་དངོས རབ ཅག པདང ཙུ སུ ཏབ དང་ནམསི ནྱི ིལསབུདགུཔ། བིས ད་བར་ག ངི ལི 

ཝ། དིས ཞོ རཐའྱཐོརདྷ་ལྷཱ་བཱཾངརཱབཾསྨ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོནི ཡིར འབོར ལས 
སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཆུལ་ཁྲམསྲ་ཊི་བ་ངོལྟའ སིི སེར འི་རིགསྭ་སྭྱ་བ་ཞིངའལབོང་ཕྲོས་ཅུར་བའེདབང་ཕུགད་གནས་ནས། སེམས་ཅནྣམས་ད ཁེལསྱའི་ 
ལམ་ལ་རབྭ།་བཀོད་པོ །བསམ་གཏན་བཞི་དང། དོ གཟུགས་མད་པའིསོམས་པར་འཛ གཔ་བཞི་དང། མདོན་པར་ཤེསྲབྲཝ་དང་། དྭན་པཉེ་བོར་གཞག་པ་བཞོ་དང་། ཨྲང་པག་ཕཱར་སོངབབཞེ་དང། ཛ་ལཝཛི་གྐངཔ་ 
@ བའྲེ་དང་། དབང་པོ་ཝ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུ་བཀྱི་ཡན་ལབཿ དུན་དང་། འཐགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱངདཔ་དང་། ནོམ་པྲར་ཐར་པའི་པོ་སོང་བཏིདདང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང། སྙོན་པ་མདྲ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐརཔ་བྱརདདང། 
259 (མབྲརཀྱེས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུགྲ་པ་དགྲ་པང་། འཕགས་བའི་བདན་པ་བཞིེ་དང་། ཏིངང་འིཛིན་བམས་ཅང་དང་། གསེངས་ཀྱི་སོ་ཐམས་ཅདདང། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སོབས་བྱཅརུ་དང་། མི་འཇེགས་པ་བའེ་དང་ ་། སོ་སོ་ཡང་ 
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དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། པིངྡར་རྡཱན་ བོདང། སྭ་སྭཱཿསྭཀིརཾསམཱ་འདས་པ་བོ་ བབ་པསུས་ཧནྲན་མསརབའགོདད། སེམས ནམེདྲ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བུངརུ ཐྲ ཛིལ 
བསྟན་ཡདེ་དང་ནམ་ཡབའབྲལ་བརྩི་འགྱར་དོ། །རབའབྲོཌའངིལྟ་སྟེ་དཔརན། སྙུ་མ ོ་སའི་ོན་ངོའམཆན་ཅཔ།དའོགགིས་པམ་བཅེའབྲོམངོརགས། བོང ཤས་ཀྱེ་མདུནད། སྐྱ་བོམངྲ་ཕོའི་ཚོགས 
༧ ཞི་ཡར་སལ་ཏེ། ༥ ཡ་པ ཆདམད་པ་བཞདང་། གཟུཿ རཾ མངོན་པར གས་པྲ་ད དཔ ཏཉེའི་ངཞགོི་། ཡང་ 
4 དགཔའར་སོངབ་ི་དང་། ཛུཿའྭཐུལ་ཧིརྐང་བ་བའི་དང་། དབ་པོ་ལ་དང་། སྣབང་ལྔ་དང་། ཀ ཿ་ཡ་ག་བཅུན་དོང། འགས བའྲི་སོ་སྣོདཔ་ཉིད་དང་། མུཚུནམ་མོད་པ་དང་། སཱོན་པམ ༥ 
ཇང་། རམ་བར་ཐར་བབྱརདདང། མཐའཀྱིས་པནས་པ པའི་ཀོམས་པར་འྲག་པདྲག་དང། འབགས་པའི་བརེ་བང གདང བས རོ་བ ༥ རཾེི ཡིའི ས་པ 
260 མང སོའོ།ཡང་དག་པརདིག་བལའོདང། ཧཱང་ཇྨཆན་པོ་དང་། སངསྦྱ་ཆསཀི་ཆོས་མ་འྲེངས་བབླརོདྱསདལསེབས་ཧདྲནཔས་རུབཏ་བཀདན། སྒྱམའེརཁདྡ་པོའི་མཆན་བུདེད། 
ཡོད་དམ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚདམེདཔ་བཞི་ངང་། ྲ ཅ་ ུསཡས། ས་མའི་བཟནང་ ཡིད དྲནབཉེལ། ×: ཡང་དགཔར་སོང་པ་ 





ནགང་ཡང་དགབབ་ཡེལསྤཀི་ལམ་ལ་བཀོདཔ་ 














ཤཾ ཧལ བའཀྲི་་རོལཱ་་པ་ལབཀོད་པྱེདོ། །དེཅིའི་ཕཱརཞེན། རབ་འབྱོར་དེནི་ 


(མའེཿཾསཉིདཧྭབ་ད་ཐུངན། ཆོས་ནམས་ཏྲི་རོས་ཏིད་ཏིས་དེ་འཞིན་པའི་པིརཏེ། རབའྱོརདྡེ་ལྟུ་བུའི་བུངྲ་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔུའ་ཆེནཔོནིགོ་ 
ཆ་ཆེན་ (ཞུསྱ་བའ། ༦ ་པལབཀོདཔྱདད། །ེ་ིའི་པཞད། རབ་བ ནམས དེད རཏ རབའ་ོདེཡའི་དུང་ཆུབསེམས་དབའ་སེམས་དྲ་འཆེར་ སཱ 
@.ཾ འརྒད་དོ། །རབའབྱཾརངི་ལྟརན་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་བོ་བཙོན་ྲགས་ཏྱི་ཕ་རོལྟཏྱ་ཙཱའི་པ་ལ་གྲནས་ཤིང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོན་འགུས་ཏི་ཕ་ཕོལ་ཏཱ་ཕཱནོ་པལ་ཡངདག་པར་སྙལ་བདུང་གཞོགཅིངའགོདཔ་ཡན་གེ་ 








ན༽ རབ་འཇོའདེལྱ་བངྡ་པ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཏིད་དབྲལན་པའི་སམསབྱདཔས། སེམས་ཅུན་ཐམསཿདལས་དངསེམས་རེ་བཅོག་འྲུགས་ལ་ཡད་དག་པར་སལའེངེགཞོག་གོའགོདདོ། །རབའོུར 
སྒྱུ་མའིམཁན་པོའམ། ཧྦུ་མའེམཁན་པོའི་མཆན་བུམཁས་པ་ཞིགགིས་ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོ་ཁདུག་སྟེ། སྩྱ་བོ་མང་པོའི་རྔགས་ཀྱི་མདུན་ངུ་སྲེ་བོམངཔའི་ཆོགས་ཤཱཾག་མངོན་པུར་སྔལ་ཏེ། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་ཁུས་ལ་བཀོད་ 
ན། རབའྱོརདེལ་ཇི་སམ་དུ་སེམས། སྤ་མའི་མཁན་པོ་འམ། སྱ་མའི་མཁན་པོའི་མཆནྭ་བུདེས་སེམས་ཉན་གར་ཡངྒལས་དང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འུས་ལ་བཀོད་བ་ཡོདདམ། །གསོལཔ་བཅོམ་འྡནའདས་དེནི་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡག་དས་ 


རོདེ་བཞིནའངྲ བདྨརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སམས་ཅན་ཚད་མདྲ་གངས་མེདཔ་ལུས་དངསེམས་ཀྱིབརྩོན་འགྲུས་ལ་བཀོད་ཀྱང། སེམསཅན་གད་ཡང་ལུས་དངསེམས་ཏྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བཀོྲ 


263 ཀྱིས་བཀའསྲུལ་པ། རབ། 


















འོའོ་དོརཞོན། མཚའོ་བདེནི་ ཟདཱན། ཆོསནབས་ ོས་ཏདིས་དེབ་ཞིནཔ བའི་ིར། རབ་ལོ སུདཔའཆེན་བོནི་གོཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པྲ་ཞེས་བའོ། །རབའོརོག 
འིལ་། ས་བྱ ནས་ང ཅདབེས་པ་གཏུ། རྩར རཾིི་ 
པམ་དབའ་ཆན་པོ་བསྲམ་ ་ རུ་གལགནས་དི་། སེམས་ཅན་ཐམས རད ཞྭའུ་ཡིན་པ་ལ་ཡདདག་བརྡ་སུལ་བདཔ། གཞེག་ཅིཔའགོད་པ་ཡནཞྲན། ར་བ་འྱབོཔ་དིལྱ་པང་རུབ་སེམས་དཔའཕེམས་དབའ་ 
རྨ པོཆོས་ཐམསཅད་ཀིཆོ ཚོས་ ག་བ་འམ། འཁུག་པ་མེད་བར་ ས་སུམིམ་ཐོངན། བསམ་གྱཕོཅན་ཡོགནས་པ་། དེདབཞིན་དུསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་བསམ་གཏད་གི་ 
ཐཾ དགཔརྦསལ་བླརྣམས་ཏང་། ནམྤ་པན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཇྫོགས་པའི་ ཉུ་མངོན་པར་སྲངས་རྒྱས་བརམ་ཁྱུར་ཁྱི་བ དུ་ནམ་ཡང་བསམུགཏན་བྩི་ཕུརོལ་ 


རི་པ ད་པར གོ་གོ ས་ཏ སྦྲ་མའིམཁན་བོ་འམ། ཨུམའི་མ ཿནྭཔ་མཁས པིགགས་ལསུཔོཆའི མདོར་འདུག་སྟེ། སྟེ་བོ་མང་པོའི་ཚགས་ཀྲི་མདུན་དུ། སྐྱེ་བོ་མཱང་པོའི་ཚོགས་ 
རྭ་སཱལ་ཏེ། ལ་་ལ་ཟིའ་ཡ་བཀོད་ན། རབའོརདེལ་ཇིསམ་དུསེམས། སྒྲ་མའེམཁན་པོ་འམ། སྒྱ་མའིམཁན་ པོའི་མཆན་བུདེས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་བསམ་གཏན་བྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཀོད་པ་ཡོ་དདམ་ 





ཤཱ 








ཀཀ ར་རི པཅ་ག་རང་ 
པྱའོ། །མབའཤུར་གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམཿ 
ཁུམས་དེ་དགུན་སེ་ཁྲས་ཅ་ 


ཅནྡ་ངི་སེ་དཅིག་འཁོ 


རུབ་སེམས་དབའསེལས་པ ནཔོབ་ཀོ གྟཏེནྱ་བི་ཁམས་གྱུ་པའླི་བངགྲི་བམ་སྟེད་དགྲར་སོང་ཞིད། ཇི་ལྟར་བདག་སྙེན་པའི་ལ་ \ འཇིགྟཏེནི་ི་ 
ནང་ལེ ཅགའད་པ་དདག་པ སས་ནས འོབས ར་འགག གཙུབས ལ་ཡི འེལ འཇིགཏེནྭགི་ཁམས་ གན 
དཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅངྲ་པདཚུ་ལ ནཞོགགོ་འགོད་དོ། །ཇི་ ེ་ཛཿརོ༢ 


ཧི གསར་པ སོ ིདཔ་ལ་ཡང་དག་བརྡསལཏ་བཞགི 





< 


དྭག་བརྨལའིབ་ ཇིཉར་ མས་ཅན་ 
ཅཡརརམགརང། བཟོད་བའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཡང་དག་བརྡ་སལ་ཞིངེ་གཞོག་གོ་འགོདདོ།། །ཇི་ལར་བདག་བཅོའོ་ཁྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་བ་ལ་གནས་པ་ད་བཞིན་དུ། འཇིག་ཏེན་ཤི་ཁམས་དེདགན། སྣིཅཇི་ཉེད་ 


ཅི་དབཀདན། རབའོརདེལ་ཇེ་ལམངུ་སེམས། སྩ་མའེམ།ཁནཔོ་འམ འིམཆན་བདེས་སེམསཅན་གང་ཡྲང་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་བ་ལ་བཀོད་པ་ཡོད་དམ།།གསོལ་པ་ 
ཏགས དོན བ་ོེ་ངི་ཉམགེམས། ས་ད འུ དག 
འོརེནྱེསུ་མ ཆོས་ཉིདཉེབ ར་བས་ན འོས ནསསིརོས་ིད་ིས་ད་ཞིན པའིཡིར་ཏེ། རབ་འོརཚུ་བུྱི་བདུངབསམས་དབའ་སེས་དབའ་ཆེན་པོ རཿ ནཔོ་བགོས་བཤེས་ 






ཕིན་བ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིནདུ། འཇིག་ཏེན་གིཁམས་དེ་དགད། 















ཀྱད བཟོད་པའི་ཕ་རོལཉཏྭ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པརྡ་སལ་ཞིང་གཞོགགོ་འགོད་དོ། །ཇི་ལར་བདག་བཅྒོན་འགུསྤ་འི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་ལ་གནས་པ་དེབ པ་དེབཞིན་དཱ། ལུ ཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དེ་དགན། སེེམས་ཅན་ངི་སྷེདཅིག་ཡོད་པ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བརོན་ 
ཨུས་ཕྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སླལ་ཞིང་གཤོགགོ་འགོད་དོ། ། །ཇེ་ལར་བདག་བསམ་གཏན་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགནས་པ་དེབཞིནེདུ། ཤཱ བུགཏཱ་ི་ཁམས་ སམས་ཅནངི་སེད་ཅིག་ཡོད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ཅང། བསམ་གཏ་ 
ྤྱི་ཕ་ཾཡུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངདག་པར་སུལ་( ཞོངེ་གཞོག་གོའགོདདོ། །ི་སེའ་བདག་ཞས་རཔཏི རལྤ།ཕིན་ལ་གཟད་ མར་བགྲིའུ་ངཉེཡི་འམས་དེ་དགན། སེམས་ཅན་ངི་སྟེདཅི་ག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང། ཤཨརབ་ཏི་ཕ་ ་ 
་ིན་པོ་ཕདགཔའ་བལཞ་ གཤོག་གའགོདདོ། | །འད་ལྟ་སྟེ[ ཕ་རོལྱཏྱཡིན་པྲ་དག་པོ་འདི དྱ ཆོས་ཀྱང་སྙོན་ཏོ། སམསན་དབུག་སངཆོས་ངེ་བོསའ ཏས ཏ རྱད་པ་ཡངངག་པརྡ་ར་གས་པའྲི་བངླརབྱ།མངོན་བརྡ་སསཿ 

ལྱཅྱ་ཐོན་བྭ་དཱག་དཔནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མོ་འགུར་རོ། །བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚྱས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀྱེ་ཁམས་གངྲའི་ཀླང་ ཙར་བདག་སྦེན་པའི་ཕརལྭ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་གནས་པ་དྲ་འཞིན་དུ། 






270. = 
ཇིས་ ཁམས་དེ་དགན། སིམསཿནངི་སྭེདྱོག་ཡོད་པ་དེདག་ཐམསཅ་དྱ་བང་། ཿཧྱིན་པ་ལ་ཡམང་དག་པར་སླལཞེང་ དཔགས དོ། ཨ་ལེ རམ པ་ལ་གནས་པ་ ནུ 
འདིག་ཏེནྱས་ཁམས་དེ་དགན། སེ སེས་ཅན་ཇི་སེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དགཐམས་ཅད་ཀང་། ། ཧུན་པའ་་རོ ན་པ་ལ ཕྱིན་བལ་ཡང་དག་པ རིའོ ཡག ལ་ཇི བ་ོལ ོཔལ་གནས་པ་དེབཞི 













༤༣. 


€ །གནས་བ་དུཔཞིན་དུ། འཇིགཉྟེནི་ཁམས་དདགན་སེམས་ཅནང་ཞེད་ཅིག་ཡོདཔ་དོདག་བམས་ཅརྲ་ཐང། བསམ་ག 

འཛཾཏནྲསི་ཁམས་དེ་དགན། ༢ སེམས་ཅན་ངི་ལེད་གེ་ཡོད་པ་དདག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། ཡམས་ཅང་བུང། བཔག།ི་པོལ བ་པ བ་བ དྲི དང་བདག དིས ངཱ རིར་་ སེཡུསཅན་དེདགྱ་རུ 
ཌྷ ཇཱ་དཔསནཱས། བླན་མྱེདྲ་པ་ཡང་གུ་པར་ཇྔོགས་པའྲི་བངྡ་རུབྱཏུ་མངོན་པར་སངས་མྱགས་ ུསི་བརྩམ་པ་རོ་ིནཔླ་དགདཔནའ་ ཡང་རབ བརྲབལ་བ་རམི་འགུར་རོ། །ཇུབ རི ཇིག་ཏེནྱི་ དཔ 
ཞིང ཇི་ལྟར་བདག་སྦྲིན་པའི་ ཡ་རལ་ནུ་ ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དེབཞིན་དུ། འཇིཀཏྟེན་ ནྭ་ཤི་ཁམས་དེ་དགན། སམས་ཅའ་ དབཔདག་བསས་ཅང་ཡུང། ངི 27 སྤལཞིངགནོག་གོའགོ། །ཇིལྟུར་ 
ལ་བིམསྐུ་ཀྲི་ཝརོལྱུ་ ཕྱེན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཇག་ རྟེན་གྱེ་ཁམས་ བཅུན ས་དཔགོད། ང་ད གོ་ས ཅད་ཀུང ཁྲིསསཀི་ཕ་རོལཏྩ་ ན་པལ་ཡང་དག་པར་སྲལ (ཞིངགདོག་གོ་འགོད་དོ། ད་ང 


།རོཿཧུ་ཕཱིན་པ་ལ་གནས་པ་དེབཞིན་དུ། འཇིགཏྟེན་ཁ་ཁམསྭ་དེ་ད་  བསསཅནངིེང་ཅིགཡོད་པདདགམས་ཅདྱ་ཨའོགཔའི་པའོ ཡིན་པལ་ུང་དགབདེ །ཱ 
བས ིནཔ་འགམ། བ་ཤ འཇིག་ཏེནྱ་གི་བམས་དདགན་ དྷར ཌོ དྲར རོ 
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ནི་དགོད་པར་མྱི་བྱའོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅནའ འདེདི་གནི་བསས་གཏུདིཔོའཱ་ ལ་དགོདཔདབུའོ། །འདྷེས་དི་གནི་དགོདཔརྦའི་བའོ། བདག་གིས་སེམས ནའི གནི་ 


སརཔ ག་པ་ལ པྲར་བཱའོ། །འདྲི་སྐེད 
ཅགན་གོངཔོྱྱི་པའོ། །བདག་གིས་གེ་མས། དངུག གཞི་དང པདཔ མརྦ་ཨའོ། ་ྐུད་ ` ་ ྲནྲྲ་ ལའ ཀྲ རི རེ 





།བདག་གོས་སེམས་ཅན་འདྲི་སེད་ཅིག་ནྲི་ཡིན། རི བཔ་ཉིད་སང་ པཞིདལ་དགང་ བ་བ རེས དགོད་ ༢ 
ིཨིད་ཅིགནིཆེན་པོ་སོང། གནིད ི་ ཊཾ ་ིགདདོ། སེ ཤིགད་པ བི བདབ པི ང་ཉིད །འདེ་སྐེདཅིགནོ་དགོ། དཔཱརསི་བྱ ལོ གག ཅཾཧནི་ 
༩ གོ ོ་་ །འདྲི་སེདཿིཀའི་དགུདཔརརྷི རྒལ དལ་དགད་པུའ་བའོ། རཾ ཧུའོ། །བདུག་གིས་ རུམསཿནའདིཀིང་གདི་ རི 





ར་ར འདི་ཉིད གནིངགོད་པརྡ་མྱི་བའོ། །བདག་གིས་འེ 


མཐེའལས་འདུས་པ་སོང་པ་ཉི་ དགོད་པརྩ་བའོ། འའ སྭ 
བ་པ དཅི་གཞི་རང་འཤིན་སྟོང་བ་ཏདལ་དགོད་པའྱའོ། །འདིསྐད་ཅིགདེ་དགོདཔརཕྱི་ཀྱའོ། ཌདྲ་དསནམསཿ་མའི་ 


༦ན་འབྲིསེདཆིག་ནི་དོ་བཟྱམེདཔ་སྟོངཔ་ཉིདལ་དགོད་པར་བའ། ; 








གནྱི་ཕྲི་་གངསབམས་ཅད་མང་བཤ དགོད་པ འོ། དགེ བ་དེ སཿ 3 






ང་ས 






ཤཿ །བད་ མཐུང་ཡུ། 

༦། སྐྱེད་ཉིཞའིངོབཉིད་། རར རི །བདག་གིས་སེམ་ ཏདྷཛཔཉིདལ་དགོད་བརྩ་ལ་ ཅིངས །བགདས་སམས་ཅནའ་ 
།བགྟིང་བ་ ག་བ་བཞིལ་དགོད་པཱརྱ་འོ། །འདི་སུདི་གནི་དགོད་བུརྨམི་བུའ། །བ རར འང ་ 

7 གིག ེ་ཞ་ོ། བར་ལོ །འདེ་སེདཅིགནི་དགོད་པརྦཱི་བའོ། །བདག་གྲིས་སེམས་ཅནའདི་སེད་ཅིགནི་ ལ་དག ད་འ དད དགོདར་ །བདགགིསསམསུཿའདི་སེད་ཅིགདི་ཁོབས་ཝུལ་དགོད་ 







མ་ཡན་ལག་བརད 
སེསསཿནའདྲི་སེདཅིགནྱི་བདླརཱབ གགས་སེམསཅད་ །དི་གནེའྲགས་པྲའིལམ་ཡན་ 
ངེ ད་པར་བུའོ། ག་འ ་ $ གྷའི །བདག་གིས་སེམསཿནའདེསད་ཅིགནི་བསམ་གཏནཔའི་ 




















ལེ ངེ ཅཾགན་དགོད་པརསྱི་ལའོ། །བཐ ཁང 
ཆི །།༽ཾཀཾིཾཾྣཾྣཾཾཾཾ 


འཛབ ཨུ་པ དུང་ ལི ཅགན་མངོན་པར་ ཤེས་བ་ལ་ལ་ད གམས དི ཆ་བ པ་ཉིད་དང ཨ་ཧོ དབ་དད། ནྱར་དཔ་ལ་དུགོད་པར་ ྭ ཏབ སགས་པ 
དི སྤ ཞེ , 
སེེེྭྷྱེྲེྱིོུ ཕའ གག སར རཱ གསེ རི ད་ག ༽གཾི བི ནི་ལས ཅད མུརུའོ། སེགས 


ཡི ོ 


རཱ 
།འདི་སྟེད་ཅ་ གགས །མས་ཅན་འདྲི་ཤུངཅག་ནེས སོ་ཡང་དག་བ དིགཔ་དཤིལ་དགོད་བ རྱཏའོ། །འདི་སྭེད་ཅི་ ཧ་ 


འོ། བདག་གིས་སེམས་ཅནའདི་ སེདཅིཿ ཅི་གནེ་མྤོ་བའམ། 
ཕྱི་འ། ཆི ་ །འདི་བད་ བྱིལ ཡ་འིད་ཅིགཞི་སངསྦ་ཆསཀིཚོམ་མངངསཔ་བླ་བད་ལ་དགོད་བར ༈ །འདྲིསེད་ 









ལདགོདཔར་སེམས་བསྐྱུད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབྲས་བཅ་ལ་དགོདཔརསེམས་བསྟེད། མྱི་འཇེགས་བ་བཞེ་ལ་དགོད་པརསེམས་བསྔེད། སོས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དགོད་པརསམས་བྱྐད། ཧང་ པརསེམས་བསྐྱེད།ས 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདུས་པ་བབྱ་གུད་ལ་དགོདཔ་མསེམས་བསྩེད། རྒྱནཏུཏུགས་པའེའབྲས་བུལ་དགོད་བརསེམས་བསྩེད། སེམསུ་བསད། པ་ཡང་དག་པར་ི་ གདས ི་ོ གོདཔར་སེམས་བསད། དྭག། 
ིདུལ་དགོད་ གོད་པར་སེམས་བསེད། རངྭ་བང་ཆུགལ་དགོད་པརསམས་བསྩེད། མ་བྱི་རྣུམ་པ་ ཡ་དགོད་པརཅེམས་བསྩད། རྣམ་པ་ཐམསཅདལའཱེན་པ་ཏིདལ་དགོད་པར སྱད་ཀྱང་ ཅ་ཡང་སེམས་བསྐེད་ 
ཉདདོ། ། དོ །ེས་བཞིད། རབའབོརྱམཔའི་ཆོས་ཏདགེཔར་བུདན། ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཆོསཉིད་ རོད ་བ་བ་དྲང་ ས་སོགས ༈ བྱིས དི 
དགགས། བ མཁིན་འདས་ལེས་བ།ངས་པའེདན་འཚོལ་ཏུ། བདྡརབསིམསདཔའན་སསདཔའ་ཆེན་པོསའི། རང་གིས དྭཔ་ཉིདྱཀྲི་སད་དཱག་ཆ་མམཆིས་པའིགོཆ་ གི དན 
བོནའདས་དབག་ཆགས་གཟུགས །ཚོརབཚོདབས་སང་ངོ། །འདུ་ཤེས་འདུ་ཤེས་ཏྱིས་སྲོང་ ངོ། །རྣམ ནཱམ་པུང་ཤེས་བུནུམ་པར་ཤེས་པསསྟུ་ངངོ། །ྱིགམྱིཀྲབིས་སྟོང་ངོ། །ནྣ་བརྟབྲས་ 
སྭོང་ངོ། །སྣ་སྔས་སྙོང་ངོ། བགས་བ་གསས་་ 2 ཡིའོ གཟུགས་གཟུགས་ཆྱིས་སྟོངངོ། ྲོབསྟོོངངོ། རྲི་ས་ཡོ། ར་རོ་སངངོ། ར་ལགས ཆོས་ངོས་ཉིས་ཚང་། །མྱིག', 















རོ།སྲསྒརསཀ་ཆོསམའྱལས་པནམས་སསྦྱརསཉི་རོསམ་འདྲེསཔ་ནམསྦིས་སྟདངོ། བཅོམ་ཝམ་ལདས་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམསྲ་དཔས་ཧཱངངོ་། །གྲོ་ཆཆེན་པོ་ཡང་གོརཆེན་པོས་སྣོང་སཱེ། བཅེམཝན་འདསརྣམ་གྲངས་དེསན། བྱང། 
་ཨསའ་ོསམའེརནསས་པྦསིངོསམའས་ྲ་དམསས་ཉོངང། བཅོམ་ལམའདས་བང་ཆབའི་ཡས་དཔལ་ཡང་བ རི དེ་བཞིན་ནོ། སོང དེཅིའི་ཕིརཞོན། འིམ 
ཐམསཿདམཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀང་མྱ་བས། རྣམ་པརམ་བྱས་མངོན་པརམ་བྱས། བྱང་ཆུབསེམས་དཔྲའའེ་མས་དཔའཆན་པོས། གང་གེ་དནདུགོ་ཆ་ཆེནཔ་བགོས་པའིསེམསཉན་དདགྲ་ཀངས་བས། རྣམ་པདྭས་བྱས་མངོནཔར་མཁྱས་སོ། །གཿ མཿ 
ན་འདས་ཅིའི་པད་དུ། རྣམ་པ་བཱམས༦དམཁྱེན་པ་ཉིདམ་བགྱིས། རྣམ་པརམ་བགྱིས་མཐོན་པར་མབགྱོས་པ་ལགས། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོས། གངགི་དོནཏུ་གོན་བགོས་པའི་སེམསུཿནོད་དགྲ་བང་། ཅིའ་མད་ངུམ་བྱགིས། 
རྣམ་པརམ་བཛྱིས་མངོན་པར་མ་བགྱཾས་པ་ལུགས། །བཅོམ་ཝན་འདསྲ་ཀས་བཀའ་སུལ་པ། རབའབྱོད་ཕྱེདཔ་པོདཡྱེགསསུ་སེདཔའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉེདམ་བྱས། རྣམ་པརཱམབྱས། མངོན་པྲ་རམབྱས་སོ། །བྱང་ཚུབསེམསུ་ 
དགཆཆེན་པོབགོས་ངའི་སེམསནདེདག་འངམ་བུས། ནོསུ་པརམ་བྱས། མངོན་པརམས་སོ། །དེ་ཅེའི་ཕོརཞེན། རབའབོརའདྲེལ་དགཟུགས་མྱི་ཏེང། ནམ་བརྡརི་བེད། མངོན་པརྒི་ཕིད་དྲོ། །ཚོུ་རབ་ 


ཡའ དཔའཆེན་པོས་གུང་གི་ངོ ཌཱ ༤ 3 ༤ 
མྱི་ཕྱེད། རྣམ་པར་མྱི་བྱེད། ད་པར ད་དོ། །འདུ་ཤེསམྱི་བྱེད། རྣམ་པར་མྱེ་བྱེད། མངོན་པརཿིི་པྱེང་ང། །འདུ་བེདྱ་ལྱི་པེད། རྣམ་པར་ཕྱི་བྱེད། མདོནད་པར་མྱི་བྱང་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པྱྱི་ཀྱེད། རྣམ་པར་མྱེ་ཧྱེད། མངོན་བར་ཡྱི་བྱེདདོ། ། 


ཡི 




















མི་བྱེད མངོན་བརྲ་རྱི་བྱེད་དོ། །རྣ་བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པཀྱི ཧྱེད། 
ཕི་བྲེང་དོ། །ལུས་ཀྱི་ནོམ་པར་ཤེས་པམྱི་བྱེད། རྣམ་བྲརྱི་བྱེད། 


༄༠། རབའྲོརྨཾམི མི་བཱེད་ནྣམ མ་པརྨསི་བཱེད། མངོན་པརྨལི་བེད་དོ། །ར་བྱི་ཟེད། རྣམ་པརྱི་བྱེང། མངོན་པརཱཕྱི་བྱེད་དོ། །སྣནིབྱེད། ནམཔརྙཧིཾབཱད། མཛོན་པརི་པད་དོ། །ལྕེསྭི་ེད། ནམ་བར ཏཱ དཱ 
ཕྤི་བྱེདཿ རྣམ་པར་རྐི་བྱང་།མོ འཔརྱ་བེདདོ། ཅིད ནམ་པ་ོ་ མངོན་པར སི་བིདདུ། །རྤཐའབྱོར་གཟུགསམྟེ་བྱེད། རྣམ་པརྲི་བྱད། བེདདོ། །སྦ་མྱི་བཱེད། རུམ་པརཔྱི་བྱེད། མངོནཔརམྱི་བྱདདོ། །ཇྲིརྱི་བྱེད། རྣམ་པར་ 
@ ཕྱེ་བྱེད། མཛྲོ་པརུཾ་བྱེདདོ། །རོའི་བྲེད། རྣམ་པརྱི་བྱེད། མངོན་པ "། རྣམཔར་ 


༢ེའྭུས་ཏེ་རྲེག་པྲལི་ཟེད། ནམ་པྲདྱིབཱེད། མངོན་པརྒི་བེདདོ། །སྣའིའུས་ཏེའིག་ཕྱུ་མི་བེད། རྣམ་པར བུ | མངོནཔརྷསི་བེདདོ། འྲསག་ེ 
ཅུད ག་པྱར་བེད། རམ་པརྡི་ཐེད། མངོན་པརི་འིདོད། ཡིངཅའས་ཏ་རགཔྱའི་བེད། རམ་པ མདོདཔ་འའོ་ངོདད།།རབ་འ་ག་གསས།ཏེ ཉོས་ས་ཡ་ཆེབྱསིད་རོས་སྱ་། ས་ད 


རྭི་བྲེད་དོ། །རེགྱི ཤྱད། རྨཝ་པཱརསྱི་བྱེད། གསགས ཟུ སོ །ས་པརྙཿཱི་ཡིད། མོ མདོན་པར་མྱི་བྷདྤད། །རབའ འབོརྦ་མིག་ཀྲི་ན 
པར་མྱིཾ་ཧྱེད། མངོནཔཕྱི་བྱེད་དོ། །སའི་རཱམ་བརཤེས་པྱ་མི་བེད རྣམ་བརི་བྱེད། མངོནཔརཿི་ཐེ། ི་་ འི པར་གེསངུ ས་བོད རྣམ་པར 
པརྩཱཾ་བིད་དོ། ཡདིནུསཔར ཤེན ྱའི་ཡེད། ་པརྒསྭི་པེད། མངོན་པརམྱི་ མྱི་བྱེད་དོ།' འབུས ཏེ་ རབས་བ རྣམ་པར 






















„ །ཤེནཾ གས་པའི རརོ། །པཡའོརྦ་ས་བྷརནའི་མཱི་ཧིད། དཔ་ད དེ་རའི་ཕྲིཿཤེན། ཤིན དམིགས་པའི ྱིཕི་ཞེན། 
༠ ཨི །ར་གོང་གྲུགས་པ པྲས དཤཊཏྱཱ་ཐིྱ་ཡིགས་པའྱི་ེ་རར། །རབའདྱོརྱགྱངནི་ི་ཡེད། རམ་པརྒལི་ཡིད་མངོདཔརླི་ ༥ ངུ 

ཅེདདེ། ད་ཆེ (འྤཡེར་རོ། །རབའར་སའི། ཧཉེདྲ་མཁོན་བར། ཅིའི་ིདཞན། དེ་ རིགས །རབའབྱོརོཚུའེཁམས 
ལྗར རོང རི ུཾཞིན། སས ༢འོ། །རབའཱེའི་ཁམས་ཧྲི་ི་འེ་ ཤཱི་ཧེད་མ་དོན་པརྡི ཅིའྲི་་ཞེན། དེ་ ཅོརྨར་གི་ཁམས 
རོ ཁིད ཉདམདོན་པརྩ་བཱེད་དེ། དེ ེའེ་ཱརཾ ཞེན། དེ་ཤིན། ཅྱསི་དམེགས་པའྱི་ རོ །རབའརྐན མཁི འམ ཿསིགས་པའྲིིངོ། །རབའོརྨ་ནཔ་ 
༧ །པདཤེས་པའི་ཁམས་ནི་རཱི་ ཁིམས་ནི་མི་བེད་རམ་པརྡྱི་བེད་མངོན་པར་ཕྱི་བེདདེ། དེ་འྲི་ཕིརཞེན། དེ་ཤིའྱི་དྷིགས་པའི་ཕྱོར་ངོ། །རབའ རག ཤིན། དདིའཅྱཧོདཔིགསཔའི་ངོར་། ) 


།མྱི་ཏཱེདད། ཅིའི ཞིན། དེ་ཤིནཿསི་དྩཱགས་པའི་ཕིརའོ། །རཔ་འབོརྨ་སིཁམནྲི་སི་བད། རུམ་པརསི་ཏིདམ་ོཔྱི་ཏྲངད། དེའྲི་ཤིར་ཁེན། དེ་ཤིནེཏཱཧིདལིགས་བ ་. དྲ་ནམ་བརྡ་སིའིད་མངོན་པརྩ་ཧེདདེ། དེའིའི་ཕིར་ 
དིས འི་ཉིར་རྲོ། །བའྱརག་ཡོའིསི་ཉིད་ནམ་པརྱི་ཤེདཿ ་ 





‹ ཌྷ 




















རཿའཕྱོརལུ བེདྱི་མྱི་ཏེདྷནམ་ པའ་ ཙ་བེད་མདོན་པར་སྱི་བེང་དེ། དོཅེའི་ཡིརཞེན། དེ་ ཤེནཏྭརིདརཾགས་པའི་ཤེར་རོ། ༣༠༢ མ་པར་ཤེསཔའྱི་མི་ཏེད་ དམད པཱརཆལྱི། དེཅིའིཔུརཞེན། དེ་ཤིན མི་དོུགས་བའྱ་ཡིངའོ། 
དབགས ས་འ ་འ་ ིི་ི་ ད་ལས ཅོ : ® 33 གུབ ངུ་ གག ་༨ 
@ ཌ་རུ ད་འིར་ཞེན། དེ ¥ ༤༢ ྲིསི་འདནུམ་པརྩས་འུདམཇོནརྲི་དད།ད་ིཔི་ཕུརཤེན། དེ་ཤིན བ་ག །རཔའབོརྭསེདཔནྡིརརད་ནུམ་པརྦསི་ཧིདམདོནབརྩྱ་བུད + 
གསར་འ ས་བོ ནཔ ཨ་པརྒསིབེད་མདོན་པརྩསི་ེ རྩིད ཇར ངས་པའི་ད དནམཔརེད་ོ་ ོད འི་ི་ཞོན གནའ་བ །རབའོར་ 
'པར་མཱི་ དོན་བརྭི་བྱེད་དེ། དེ ཤནེཧཱཱད་ སེད །ཱ །།རགཁབྱོར་ཕྱིན་པའི་ཕ་འོལཏཕྱིན་པའྲི་མྱི་བྱེད་རླམ་པར་ 
‡ར ས་དེ ི་ ེགས་བའི་ལིར་རོ། མེ་བཱད་ནམ་བརྩའི་པེད་མངོན་བརྩཾ ་ཊེདདུ། ྨ་ ེིད་ཤས་པའི་ཕི་ རའ ˆ 5 


ཅད་འ ག་མཛད ྣམ་བརསིབེདམངན་པརིེད་དེ།པཉིའིཧིཞེན། ང་ཤིནམིདཕྱིགས་པའིཕིར་ང། །རབ་འྱོར་བསམ་གཏན་གྱ་བརོལ 



















ཤིཧྟཱའི་དྲམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། .།རབའྩོརཆྱི'༣ཇེགས་པརྣམསནིརཱི་ཤྱེད། རྩམ་ (པརྱི་བེདམངོན་པརྦམི་ ཐྱེདད། དེཅའིཕྲིརཞེན། དེ་ཤིན་ཏྭལི་དྲམེས་པའི་ཕོར་རོ། །རབ་འབོུརསོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྷ་རམས་ནྱི་མོ་བྱེད། རྣམ་པརརྷཱི་བཱདམ་པོན་པརྩ་མྱི་དདོད་ 
ཛེབིའི་ཕུར་ཞིན། དེ་ཤིནྭ་མཱི་དམིགས་པའི་ཕིར་རློ། ༈མབའབྱོར་སྡེང་རྗེ་ཆེན ་པོནིམྱི་ ེད། ཆྣམ་བརམྱི་བྱེང་མངོན་པར་ཕྱི་བྱེདདེ། དཿའིོར་ཞན། དཤིནཏྭ་མི་དྲཉིགས་པའྱི་ཕིར་དྲོ། ། །རབ་འབྱོན་སངས་ རྒྱུས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་ ་པ་བཅོ་བྱསདདན། ནམ་པད 
ཐཱེདུམཛོན་པརྱསཾ་བྷེདདེ། དེཿ་འེིཾརཞེན། དེ་ཤིན ཧས་དིགས་པའི་འརརི། །རབ་འབོམད་བཞིན་ཏི་དདྱིརི་བེད། ནམ་པརྦརི་བེད་མངོན་པརྒི་བེཏདདེ། དེའི་ལྱིིརཞེན། དེ་ཤནྩསི་དྲིགས་པའི་ཕིར་རོ། །རབའབོརམནོར་བདེ་བཞིན་ཉིདནི་ལི་བེད། ནམ་པར། 
ི་ེད་མངོནརླི་བེདད། དེ ིར་ཞེན། དེ་ཤིན དེ་ཤིན དགས་པ ཡི་ར་རོ།  ་གོངགཞནསེ བཞི་བ ནོ་པརསི་འདམངོནཔར་ སིི གཧཱསི་དམིགས་པའི་ཕི་རོ། ིརོ།།རབའབོངརོས་ི 
བྱེད རྣམ་པརམྱ་ྱན་མངའ་པ རི་ཏདད། དྲམགས་པའི་ཕིར་རོ། ༣བའ་ །ཀི་དབྱིངསན་ རྣ དདེ། དེཿིའི་ཕིརཞེན། དེཤིཿ ཅརྱི་གས་པའྲི་ རརོ། སྭ་ཏིགནས་ 
རླུར བི བསད ཕུཾརོཞེན། ར་ལི་ཛས་ྱེར། །༢ཐའབོར་ཆསསནཔད་པཉིདདྱིམི་བུད རྣམ་པར་མྱི་བྱེདམངོན་པརྱི་ཤེད་དེ། དེ་ཙེའིཕྱམཞེན། །དརཚིགས་འིིངརི། །རཔའཀྱོར་ 
འི་མཐའནྱིཕི་ཧུད། £ ཐེདོདེ། ངེ་ཅེའི་ཕི་པའཞེན། དེཤིནཏྱཾ་མི་དགས་པའི་ཕིརརོ། ༈།ས་རང་སམིདསོནྱ›ི་བད། གསོཡསྱ་ེམངོདཔརྱེན། དེཙིའི་ཕི་དཞེན། ཿ་ོས་ 








ཡཾ 
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འསྲལས་དཔའ་ཆ ་ཆེན་པོ། པོརཆེན་པོབགོ། 2; 2; མས་དཔའཆན 

ཱ ཁོ ་བརཤེས་ ཧོ འིདོན་འཚལ་ཏེ། བཅོ ནེམ་བཅེངས་མ་གྲོ་ མཱས་དཔའ་ཆནཔ། གརཆན་བབགས་པནགར་མད་པའགརཆནཔ་ 
བགྲས་ཞེས་པའ། །གསོལ་པ་བཅེམ་ཝནའདུས་བདག་གིས་བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་གསུངས་པའིདོན་མཚལ་ཏེ། བཅོམ་ཝནའདས་གཟུགསནེམ་བཅེངས་མགོལ་བའོ ། །ཆརབནིམབཅེངསམ་གྲོལ་པའོ། །འདྲུ་ཤེསནམ་བྱིཔསམ་གྲོལ་བའོ། 
ཅྲབདྲཞམབཅ་བ།ས་བལ། །ནམ་བརྡ་གས་ མ་པ ས་མང་པ། །དཔ་དང་དོང་ཤིམསཔ།།བས། ངདང་ིད་པ་རབའང་ འདགས །ཚོདང་ཝན་པ་རབ་འབོརགཟུགས་མུ་བཅེདསུལ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནམ། 
༢བམ་བཅངས ་ཡནོནཔ། འད་ཤེསམ་ 'ཡནནམ། བདྱུ་བེདམ་བཅེཔསམ་གོལབ་ཡཾནནམ། རྣམ་པར་ཤེས་པམ་བཅིངསམ་གྲེལ་བ་ཡནེནམ། །སྤས་པ་ཚོདང་རྡནོཔ་གང་པོ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ལབ མདནམ། 


ཤྱ འོ །།རབདོར་བ་ནིིདམ་པརོ ཧོར དི ཞིན དགོ་པའི འོམམདཤིསཔིི་དམ་བརྩོི་དོབ་ར་འདད། ཞོན 
བྷ པད ཡིང །རབ་འོརལ་ཉིནམ་ང་ཤེས་པཀིདའི་རེད། ནམ་བརྡའུདམདད་བར་ེད་དེ། དེཅའེ་རཞོན། དེ་ཤིན ་ིགས་པའི་ཡིར་ངོ། །རབའངོར་ནམ་པ་ཐམས་ཉདམའེནཔཏིདནྲིམི་བིད།རུམ་པརི་བད 
€ [མངོན་པརཱིཾ་པྱདདེ། དེཅིའི་ཕི་ཞེན། དེ་ཤིན ལི་དཡཾགས་པའི་ཕུ་རརོ། །རབའབོརནམ་ཐམས་དེསན། འདེ་ལར་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁའྱེན་པ་ཉེདོད་མ་བས། རྣམ་བརམ་བྱས་མ་ངོནཔརམ་བྱས་བར་རེག་པརབྱའ། །བྱང་རྲ་ སེམས་དཔ་ 
„ ཕོསུབཔཀི་དོནྲད་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགྲས་པའི་སམས་༦ནདེ་གྲུ་འངམ་བུས། རྣམ་བརམ་བུས། མངོན་པརམ་བས་པར་རིག་པར་བའོ། །རབའབོརངེ་ལུ་རོན་བུང་ཆུབསེམས་དཔ 
རྨ 
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གསུགས་ནིམབཅིསལ་སོ་པ འེ །ད་ཆུརུབུངབའིཚར་བཞེམ་བཅིངས་མགལ་བའོ། །དལཝུར་བྱང་བའེའུདུ་ཤེསནེམ་བཅངས་མུ་ཧྲོལ་བའ། །དྭ་ཏརྱ་ངངབའིའདྱ་པེད་དེ་མབཅངསམ་གོལཔའོ། །དཝུརྱ་པང་བའི་ནྣམཔར་ཤེས་པནྲིམ་བཅིངས་མ་ཁྲོལ་ 

ཤེས་རབི་ཡོྱོཡིནཔ་ཧོང་ཕགབྱརཔ། པམ་བོ་བྱ་ཅུགཅིགཔ། །དེཅིའྱི་པཱི་མཞེན། ཚདང་ནཔ་གད་པོ་གཟུགསྤ་སེད་པའི་ཕིར། གཟུགས་མ་བཿསམ་གྲོལ་བའོ། །ཚོརབྱེད་པའྱི་ཡིརཚོརཔམ་ 

8ཨསམ་ཧོལཔའོ། ཤིས་པ ཡའྩཧ་ཤེས་མབཅིངསམ་གོལ་བའོ། །འུ། ཊྲ་བེདམ་བུང ] །རུམ་པརཤེས་བྱ་མེད་གའི་ཡིརྡ་རན་པར་ཤྲེས་པམ་བཅངས་མྲ་བོལ་པའོ། །གཟུགས་དའེན་པའྲེ་ཉིརགཟུགས་མ 

༩ ཧཅིཨ་མགོལ་བའོ། །རབདབེན་པའྱིརཚོ་ར་བམ་བཅང་ ་བཅིདསམ་གྲལ་བའོ། † ༽ ི་ །འདཱ་བེད་དཔེན་བའྱི་ཕི་པ་འདྭ་བད་མ་བཙངེས་མ་གྲོལ་བའོ། །ན་བུར་ཤས་པདཔེན་བའིད་རུབ་པརི་ 
` ཤེས་པམ་བཉིངསམ་གལཔའོ། འི ལེའི ཕྱིར་གཟུགསམ་བཅིདསམ་གོལ་བའོ། །ཚོརབམ་སེས་བའྱིལི་རཚོར་བམ་བཅིངསམ་བོལ་བའོ། །འདུ་ཤེསམ་ཕྱེས་པའི་ཕི་ ངའི ཟི 

3༠ཿ འྱ་ཧེདམ་བཅིངས་མ་གྲོལ་པའོ། །རམ་བརཤེས་བམསེས་བའི་ཕིརྨ་རམ་བར་ཤེས་བམ་བཅངསམ་ཐོལ་བའྲོ། །ཆོདཔུལན་པ་གང་པོ་དགེ་བའི་གཟུགསནིམ་བཅེངས མ་གལ་བའ། རི ཅིཔས་མུ་གྲོལ་བའོ། ཤདགབའའུད་ཤེསའི་ 

འཅོངས་ཚྲ་གོལ་བའོ། །འགེ་བའེ་འདྱུ་བེདནི་མ་བཅིངས་མ་ཐོལ་བའོ། །དགེབའྲི་རམ་པར་ཤེས་པནིམ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །ཚོ་དང་ཝཱན་པ་གང་ བྲོ་མི་དགེ་བའི་གཟུགསནི་མཁཅངས་མགོལ་བའྒོ།ཕྱི་དགེ་པའེཚོ་ར་བདི་མ་བཅིངས་མགྲོལབའོ། །ལི་ 











མུ་གྲོལཊའོ། ༥ །དངེས་པྱོ་ཡདཔའི་ངང་ཉིད་ནུ་ 


396 8: ཏྲང་བཏིང་མབཅིངས་མགོལ་བའ། །མྭ་ 


།ཚེལཔའོ། །མ་སྲེས་པའ་ཉིར་ཆེན་བོ་སྔོང་པ་ཉིད་མཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། ་་་་མང་འ་ོང་འའོ། ་།དབེན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་སཱོང་པ་ཉིད་མཐཅེཔསམ་གྲོལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དོན་ 


ཧོཿཔ་ཉིདྱ་ཀདླམ་བཅིངསྦལ་སོལུ་པའོ། །ཐཱོགས་དངུ་བས་སྱིདཔ་སྟོད་བཉིདྱ་ཀངམ་བཅིངས་མུ་སོལ་བའོ། །དོརབྱིདྲང་སོོང་བཏྲིད་ཿ ཐོགས་དང་བུ་ཉདཔསོདཔཉདྱ་མ་བཅིངསམུ་ཐོལཔའོ། །དོབྱུརདྲ་ོང་བིད་ཉངལ་བིུ་མུལཞོལ་བའོ། རྭ་ཡཞིནསངབ་ ཅུཔམུབསམ་བོལབི། ཆོགོ་ཐམས་ཅད་ཉོང 
པཉདཿདྲས་བཅངས མ་ཤོལ་བའོ། པི ེདྲཔསོང་བཞིད་བངན མ་ཧྲོལ་བའོ། །ཨྱིདེ ིེི་ རྨོང ཞི ཉིད་བ 


པོ ིད་ཏུཔ་ཏིདབངསབངོངསམ་སོལབའོ། ཡོལ་བའོ། །ཚུདང་ར་པ་ག ྒར་ རྨ ག་མ་བ རལའི་ ངི 
བབ་ཏིདམ་བཅེངས་མྲ་གོལ་བའོ། སུ་གས་བའོ། འོ སེངོ་པ་ཉིད་ཕ་བཅྲིངས་ན་གོལ་ ས་པས ལབ ཏྱུ བའྱི ིནྷཛང་ 












ཉིདསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ 


ངཔ་ཉྲིད་ 
རབའིའི་ཅོང་་མ་བཆིའ་ བ་སལ་བོ་ བེ གགྱེད་བའི་བྱིརཆེ གཔོ་སོང་ཉིང་མབྱརིས་མྲ་ག་བའོ། །དབེན་པའིི་པིར་ཆེནངོ་ཐོདཔ་ཉདམ་བ སྭ་མ་ 











་རྫ་འཕྲལ་ཐི་རངཔ་ནམསྔ་བ 









ཤྲ ༢ །།ློམ་སོ་མ་བྱངེས་མ་ཐོལ་བའོ། །ེདོི་ཕོརྨ་བའྱ་ཕལྷ་ཅི་རང་བནྲ 
མས་མ་བཅངས་པ་ཀོལ། །ལྟེདཔའེ་ཕྱིར་ྱ་འཇྱུལ་བྱིཿ ང་ རཱསམ་འཛྲིངསམ་ཧྲོལ་བའོ། །ད བེན་པའྱི་པིརྡ་རཱའྱ་ཕལ་གྲི་མླང་པ་རྣམས་མ་བཅེངས་ཚླ་ཀ 
།ྲུ་ས་ངོས་མའོ་དང་ ཇ་འ ི་ོ རཔ །མྨམས་པའ་ རར དུ ད་པའི ་ོས་རག་ལབ་ིས 
རྣྟ་བས་རྣམསམ་བཅིངས་ནྲ་གོལ་བའ ( རདཔའི་འིརངྲ་རབ ཕན་ལགྲུནམས་ཕབི་སྐལ་གོལ་བའོ། དཔེན་པའི་ཕིདྱ་པང་ 
མུ་ཡན་ལག་བརྐྱད་པམ་པཅེཔས་སྲ་བལབ་ །བནཔའྱིཡེ་བགས་པའཔང་བདའའབར་དཔ། 
ྨ ལྦི 
ཤཔ་ནམསནིཡ་བཅས་ 








ལོའོ 
སེ་ ༡རྭ་སཾབས་ནམསམ་བཅེངས་མགོལ་བའོ། །མསྩེས་པའྱི་དཱུར་ 
་ོ་ི་གོལ་བའོ། །མྭ་སྱེས་པའྱི་ཕིརྱ་ངྲ་རུ,བྱཧེ་ལན་ལསྨ་ནམས་མ་བཅོ་ས་མགོལ་བའོ། རང་འ 
' ཅིངས་མྲ་གོལ་བའོ། །མ་སྱེས་བའི་ཕོར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལགབྱཧདཔ་མ་བཅོངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཆོདཔ ད་མན ༤༢༣༢ ས་ད བསམ་གཏན 
ཅིངས་མ་གོལ་བའོ། [གཟུགས་མྱེད་པའི་སྟོམས་བམ་རཇུགྲ་བརྣམསནི་མ་བཅྲེསམ་གྲོལ་པའོ། རྣ×བར་ཐར་པརྣམསནི་ཡབཅིངསམ་ཐྲོལ་བའོ། །མཐརཀྱིསགནས་པའི་ཧོལས་བར་འཇ་ 
།རྣམ་པར་ཐར་བའིགྲོ་སོངཔ་ཉིད་དང་། མཚནམོ་མྱེད་པདང། ཅན་པྱམེད་བན་མ་བཅེངས་མ་ཟལ་བའོ། །མངོན་པར་ཤེས་བནམས་ནི་མ་བཅིངས་མགོལ་བའ། ིའཛིནབམས༠རིབ་བཅི་དའྲ་ག། གཟུང 





ཉི་སྡོ་མསཏྱདདེམ་བུཿངསམ་གྲོལབ་སྟེ། ཚོ་དཔ་ཝནཔ་གངཔ.ོུདཔའི་ཧཱཾམའཕགས་པའབདེན་བྷནམྐས་བབའམལ་ཁོལ་པའོ། །དཔེད་པའྲི་རོར་འཕུགས་ །ྲ སྭ 
རྣམས་མ་བཅཾཔས་མགྲོལ་བའོ།_ ིི་ དཔ་ནཔ་གངསསུདཔ་རའཡགས་ང བདེ་བ ཏནནམས་མབཅིངས་མཐོལ་བའོ། མང ེདྲ་ནཡས་པ་བརི་སཡྦབོལ་བ་རོ། །ལ་ཧེང་ །མྱེད་པའི་ཕྱཱི་ཚད 
བཔྱིདཔ་རྣམས་མབཿདསམ་ཐོལབློ །དབྲན་པའྱི་ཕིརོ་ཚྱ་པེད་པ་ནམསམ་བཅེངས་མ་གོལ་བའ། །མོ་སྱེས་པའྱི་པིརཆདྱ་པིད་པ་ནམས་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བརོ། །རེདབའི་རིར་གཟགསྐ་ཁེནཔའི་སློམས་བརའཇུག་བརྣམས་མ་བཅིརསས 
4ཐྲལ་པའ།་ ཀྲུ ད་པའི་སེམས་པ་བའཛུགརམས་མ་བཅེངས་མ་གོལ་བའོ། །མྱམས་བའྱི་ཕིརགཟུགས་མེད་པའི་ཧྭོམས་པར་འཇྲག་བ་ནམས་མ་བཅེངས་མླ་གོལ་བའོ། །སྙེནཔའྱི་ཕིར་ནཔ་པར་ཐར་པ་དཝས་མ 
310 བུཉིངསུ་མྲ་གྲོ་ཕ་བྲའ། །དབེན་པའི་ལུར་རྣམབར་ཐར་བུརམས་མཐཅིཔསམ་གོལཔའོ། །མྨ་ཐེས་བའྱི་ཉིརྡ་རམ་པར་ཁརཔ་ནམསནྭ་བཅིས་མདོལ་བའོ། །རཱེང་པའི་ཕེར་མཐར་ཧཱིས་གནས་པའི་ཤོམས་པ་ར་འཛྲགྲ་བ་དགམ་བཅིངསསླ་ 
གལ་ང ཕྱེཌ་མཐརྱིས་གནས་པའི་ཧྐོམས་བརའཇ་ག་བདགས་བ། ། མཐར་ཧ མས་པརའཇུག་པདབུས་བཅིངས་སྲ་བྲོལ་བའོ། །མྱེད་པའ་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒེ་སྟོང་པཉིད་དབ། མཚན་མ་མྱདྲ་བདང་། སྩན་པརྱེད་བ་མ་བཅིངསམགྲོལ་བའོ། །དཔེན་པའི་བིར་ར པ་ཉིད་དང་། མཚན་མསེད་པ་དང། སྔོན་བྱ་མེད་བ་མ་བཅིངས་མྲ་བོལ་བའོ། །མྭ་སེས་པའེ་ཕིར་ནམ་པར 















༄༅ པར་བའྲེ་ཤོ་སོངལ་ཉིདདང། མཆན་མ་སེང་པ་པང་སྨོནཔ་སྱེད་པ་མ་བཅོངས་མཐོལ་བའོ། །ཆེདཔའྱི་ཕིར་མངོན་པརྦ་ཤེས་བརྣམས་མ་བཉིངས་མྭ་གོལ་བའོ། །དབེན་པའྱི་ཕིར་མཛོན་པར་ཤེས་པྨ་རམས་མ་འཅིངས་ 
གེང འཛ མཚུན པོན དུ རེེདཔའྱི་པརཏངཔ་འཛོདྷརམས་མ་བཅ་ས་མ་ཐོལ་བའོ། །ཇ་དཔའི་ཤུར་ཏིངཔ་འཛོན་ནམས་མབིཔས་མཐོལ་བའོ། །སྲེལས་པབིནཉིང་བའོན་ 
རྣམས་མ་བཅེངས་མཐོལ་བའོ། །ཨེདཔའེ་ཕིརགརསྦི་གོ་ཐུམས་ཅངམ་བཉིངས་མྲ་གོལ་བའོ། །དབེན་པིཔིར་གཟུངས་ི་ནྲོ་ཐམས་ཆུད་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །མཧྡེས་པའི་ཕོར་གཟུམས་ཁྱི་མོོ་ཐས་ཅདྲམ་བཅིདྲས་མབོལ་བའ། 
ཚདབཝན་པ་གངཔ་དེ་གཞྲིན་གཤེགས་པའི་སབས་ནམསནིམ་བཅེབས་མྲ་གོལ་བའོ། །ཐི་འཇིགས་བ་ནམས་ནིམ་བཅིངས་མགྲོལ་བའ། །སོསོ་ཡདངག་པརུ་རག་བ་རམསའོམ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའོ། །ཨྲིང་ཇེ་ཆེན་པོ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་། 
བའོ། །སུངས་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲས་བ་རྣམསའིལ་བཅིངས་སྲ་གོལ་བ་ས། ཚོངང་ལྡནོ་པ་གདུཔོ་སཱང་པའི་ཕྱརདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཉེབས་ནམས་མ་བཅངས་མ་ཤོལ་བའ། དན་པ ར་བའིདག ཤགས་བཅི་གས་རུས་པ། 
བཅིངས་མྲ་ཐོལ་བའ། །མྱསས་པའྲི་ཕི་རངབཞིནགཤེགས་བའི་སོབས་ནམས་མ་བཅིངས་མགོལ་བའྲོ། །མདཔའི་ཕརྦ་སི་འཇིགས་པ་ནམས་མབཅོངས་མྲ་གོལ་པའོ། །དཔེན་བའྲི་ཟུརྦ་པོ་འབིགས་པླ་རུམས་མབཅིཔསྨ་མྲ་གོལ་བའོ། ༈ 
311 རྦ་སྐེས་པའི་ིརམྱི་འཇིགས་བརྣམས་མབཉེངས་མགོལ་བའོ། །མྱེད་པའི་པིརས་སོ་ཡངདན་པར་ཕིགཔ་ །དབེནཔའྱི་པོརསོ་སཾ་ཡངངག་པར་རེག་བ་རྣམས་མ་བཅེངས་མ་གྲོལབའོ། །མསྱེས་ 










རྣམས་མ་བཅིངས་མགྲོལ་བའོ། 











བའྱི་ཕ་སུ་སོ་ཡང་དག་བརྲ་རག་བ་ནཔསམ་བཅིས་མྲ་ཤོལ་བའོ། །སྱེད་པའྱི་པིརྐ་ཧྲི་ཇོ་ཆེན་པོམ་བྱརྲོསྔ་མ་ཐོལ་ ཤེན་པའྱི་ཡིར་ཞིང་ཇེཆེན་པོ་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བའོ། སྩེས་པའི་ཊིྭ་སི་ོ་ཆེན་པོམ་བྱཅིངས་སྲ་སོལབའ་ 
ཕྱེདཔའིཕྱིར་ས་ངསྲ་ཧས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་བརྣམས་མ་བཅེབསས་ཐོལ་བའོ། ] རིདིའིས་བཅིས་གོལ་བའོ། །དཔན་པའིི་ིང་འི རྡ་ས བས ཡས བོའིའའོམ་སལ་བཅོངས་མགོལ་བའོ། 





ུ ཅད་ཤེས་པ་ཉི་དྲ་ཀ ང ་ ཤིདྱ་ཀྲངམ་བཅིངསམ་གྲོལ་བའོ། །རམ་བ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཏོང་ཁངམ་བཅིངས་སྲ་གལབྟས། ཚདཔཝན་པ་གངུཔོ་མེདཔའི་ཕཱིར་ཐམས 
དཤྲེས་པ་ཉིད་མཐཅི་སམ་ཕོལ་བའོ། །དབེན་བའྲི་རའྲ་ཐམསཅད་ཤེས་པ་ཉིདལཅིངས་མའོལ་རོང་ ས་པ ། ཞལ་བས་ཅདཔས།་དེལ་ ངོ ཅས མ་བ་ཤེས་པ་ཉིད་མ་བཅེངསལཧོལབའོ།། 
ཅིངས་ །ྱེདཔའི་ྱིར་རྣམ་བ་ཐམས་ཉདམཁྱེན་བཏིད་མ་བཅེངས་མྲ་གོལ་བའོ། ཇབེན་བའྲི་ཕིར་ ། 


ལམ་ཧྲི་རུམ་པྲ་ཤེས་བ་ཉིདམ་བཅིངས་མགོལ་བའོ། སྦ་སནས་པྲ་ཤེས་པ་ཧད་ ཀཱ འི 
བེད་པ ཡང་ལན བཅིས ཅསཟ་ལཝ༔ཛ བའམ ཡིན ཏེདམ་བ བའོ། །ཆོ་དབ་ཝན་པོ་གང་པྲོ་པངྱ་ཆརུ་བསེམས་དཔའ་ཡངམ་བཅིངས་མྲ་བོལ་བའྲོ། །སངསྦརས་ཁངས་བཅེདསམ་ 
།ཅུལབའོ། །ཆད་འྡན་པག་བོལིདབའྱིིརྱ་བབྱརབ་སེམས་དབམ་བཅིསམདོལ་པསོ །མོ་པའྱི་བང་བགང་པའ་འབཅས་ཡོའ་པརོ ་བེས་པའི་འར་བརྒ་སམས་དཔའ་མ་བཅིང་མ་གོལབའོ། །སྱེདཔའེ་ 






ངམ་པྱི་སམྲ་ཀོལྲ་བལ། 





།ཕྱིར་སངས་རླསམ་བཉིངས་མ་ཕྲལ་བའྲོ། །དདེནཔའི་ཕྱིརསངས་རྱས་མ་ 
ངཱ 


དྲ 
ཤློ རིནསས་ །ཡན་པ་དེའཞིན་ཉིདྱ་བངམ་བཅིངསམ་ཐུལ་བའོ། ཕུརམེས་པའྱི་ཡིར་མངས་ཅུ རར མ 
ཿ མད ཀླིབ པས་མ་ལོལ་བུའོ། ། མ་བ །དདུག་བའི རར ༥ < འོ ར་ཡ 
།མྱེད་བའྲིྱི ཨཿ: དེབཞིན་ཏིད་མ་བཅིངསམ་གོལ་པའྲོ། དྲ རམནོར། བཞིན་ཉིདམ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། ཧཾ འབདེ་བ། 
¬ ཅི་ས་མགོལ་པའོ། །དབེན་པའི་ཕྱི་རགཞནམ་ཡིནོ་པ་དེ་ ༢ བཉིང་པ་བཅིངས་སྲ་ག་བའ། །མསྱེས་པའི་ཤི་ར་གཞན་མ་ × བའི དམད 


ཐོ ཡི 


གྲོལ་བའོ། མྱིད་པའི་ཉིརཿ་ཉརམ་འཆ་སམྦ་པའ་བའོ། ། འརྲི་ིངེས་ཉདམབཅེས་བསོལ་བའོ། །ས་ཉས་པྡེའིཆས་ཏིདམ་བརས་པཀོལ་པའོ། མྱེ འཧངགང་བྱི་བང།སི་སལབཟོའའོ། ༈ །དབྲེ 
པའི་ཕིར རས ལྷ་སེསཔདི་ཡིའངོས་འད་ཅོསཔ་བཅི་ཨམ་སྲོལ་པའོ། རཿ ་ངོསྱ་ི་གནས་ཉིམ་དཅེ་སམ་བོང་བའོ། ༈ ༨ ི་ །མ 








།༄༽ །ལབོལ་བའོ། །རང་གཞྲིན་པོང་པ་ཉོདམ་བཅངསམ་ཐོལ་བའོ། །ཆས་ཐམས་ཧད་སོངཔ་ཉོད་མ་བཅིངས་མྱ་སོལ་བའོ། །རཔགི་མཚཱནཀིདོ་ཧོང་བཉིདམ་བཅོངས་མ་ཐོལ་བའོ། །མྱི་དྲཕིགས་བསོངཔ་ཉིངམ་བའིཔསཞ་ཐོལ་ ། 
།ངའོ། །དངོས་པྱོ་ཐེད་བྲ་ཧོང་པ་ཤིདཡ་བཅངས་མ་ཁལ་བའོ། །ངཔོ་ཉིདམང་པ་ཉིད་མ་བཅེངས་མ་ཐོལ་བའོ། །དངོས་པོ་སད་པའངོ་བོ་ཉིདནང་པ་ཉིངམ་བཅིཔས་མ་ཁོལ་བའ། །ཇན་པ་ཉེ་པར་གཞག་པ་ནམས་མ་བཅེངས་མ་ཐོལ་བའོ། །ཡངངག 
པར་སོངཔྡཿཡས་མཐཅིེས་མྲ་ཧལ་བའོ། ༈ཇཛུ་འྫལ་སི་རང་པྲ་ནམས་མ་བཅོབསམ་ཚལ་བའ། །དཔང་པམསམ་བཉིངས་མགོལ་བའོ། །སབས་ནམསམ་བཅངས་བ་ཐོལ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ཙེ་ཡན་ལྔ་གརུམས་མ་བཅིངསམ་གོལ་བའོ། | 
ལམནམསམ་བཅ་ས་མ་བོལ་བའོ། །འཕགས་བའི་བདན་པྷ་ནམས་མ་བཅངས་མྲ་དོལ་བའོ། །བསམགཏནནམས་མ་བཅིངས་མ་ཐོལ་བའོ། །ཚུདྲསེངཔ་ནམས་མ་བཅ་སམ་ཧོལ་བའ། །གཟགས་སེད་པའི་ཧོལས་པརའཇ་གཔནམསུམ | 
ཏྟ 

] 







ཧ །ཧས་མགོལ་པའོ། །ནྣམ་བདྲ་བར་པནམས་མུ་བཅིངསམ་ཐོལ་བའོ། །མཐས་གནས་པའེཿམས་པརའཇུག་པམས་མ་བུསམ་ཐོལ་བའོ། །ནུམ་པར་ཐརཔའིག་སང་བཉིདདང་། མཆན་མ་མེད་པ་དང། ཝན་བྱ་མེདཔས་བཅིངས 
: རཆ །མངོན་པ ཤེས་བརྣམས་མ་བཅངས་མགོལབའོ། །ིངང་འཛིན་རྣམས་མཐཅིབས་མྲགོལ་བའོ། །གྲཟངས་ཀི་གོ་ནམས་མ་བཅིངས་མཐོལ་པའོ། །དབའིནགཤེགས་པའི་ཚབས་རྣམས་མ་བཅིཔས་མ་གྲོལ་བའ། །ཆྱི 
མས་མ་བཅིངས་མགྲོལ་པའོ། །སོ་གོ་ཡང་དག་པརརིག་བརྣམསམ་བཅེངསམ་གྲོལ་བའོ། །ཧིངརྔ་ཆེན་བོམ་བཅིངས་སྲབོལ་བའོ། །སཔསྦ་ཧས་ཀི་ཆོསམ་འྲངས་པ་བཅོ་བརསང་མ་བཅོངས་མ་ཐོལ་བའ། །བྱང་ཆུབམ 







རྒྱསམ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དེ་བཞྲིན་ཉིད་མ་བཅི་པས་མ་གྲོལ་བའོ་ །ཡནོརབདེབཞིན་ཉིངམ་བཅིངས་ཡྲ་གོལ་བའོ། །གཞནམ་ཡིན་པ་དེ་ཤེན་ཉིད་པ་བཅེཔསས་གལ་བའོོ། །ཆོས་ཉིདལཔཅངས་མྲ་བོལ་བའ། །ཆོས་ཀི་དྲྭ་ིབསྔ་མ་བྲི་སལ་ 





ཅིཿསཐྦྲ་ཧོལ་བའོ། །ཐུམསཿད་ཤེས་པ་ཉིདམ་བཅིངསམ་སྲོལ་བདོ། །།མཿམགྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པྲ་ཉིདམ་བུཉཾངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཅམ་པ་ཐྲམསྭ་རད་མཁྲེན་པཉིདྲམ་བཅིངསམ་གོལ་བའོ། །བྱང་ཆུའཇེམས་དཔའ་མ་བཅིདྲསམགྲོལ་བའོ། །སཨ་ 







༈ ༣ཆོསྭ་ཁི་གནས་ཏུཿ དམའཅིལས་ལུ་ཐོལ་པའོ། ། །ཆོས་སྒོན་མྱེདཔ་ཉདེམ་བཅེམསམ་གྲོལ་བའོ། །ཡང་དྭག་པའི་མཐའམ་བཅོངས་མ་གལ་བའོ། །འཇུས་མཀྱས་མབཉིྲེ བྷེ། དེམ་བཅི་པས་མ་གོལ་བའི་སེན་བའི་ཕྲ་རོལ་ཏྲ་ཟིན་པ་ལྭ་ 
༈ མ་བཅིངེས་མ་ཐོལ་བའྲི་ཚུལ་ཁིམས་ཅི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཡིན་པ་ལགནས། མ་བཅི་ཐསས་ཐོལབའི་བཟོང་པ་ ཞས། མ་བཅིངས་ལ་གལབའི་བཅོན་འགུསི་ཕ་རོལ་རྱ་ཡིད་པ་ལ་གན་ ནས མ་ཙ མཉམ 
་ལ་གནས། མཱ་བཅིངས་མ་གོལ་བའི་ཤེས་རབྱཀི་པ་རྡོལ་ཊ་ཕིནྲ་བལ་གནས། ཨ་བཅིངསམ་གོལ་བའིནང་སོངབ་ཉིབལ་གནས། མ་བཅིཨམ་གོལ་བའྲི་ཕི་སྡོང་པ་ཉིདལ་ག རྤ མུ་བཅིས མ་ཧ དསྟོངབུཧུཾདལ་གནུས 
(བའེ་ཧྭོང་བ་ཏིད་སོང་པ་ཉིད་ལ་གནག། མབཅིངས་མགོལ་བའི་ནཔོ་ཙོང་བ་ཏིདལ་གནས། མ་བཅྲི་ཨམ་ཐོལ་པའི་དོན་དམ་པ་ལྟོང་པ་ཉིདལ་གནས། ིཉང་་ཉིད་ལ་ག སྭ་སོང་བཏིདལ་གནས། ཆ སགསས། ལོ 
༢དུས་མྱ་བས་སོང་བ་ཉེདལ་གནས། མ་བཅེ་དགམ་གོལ་བའི་སྲ་པལ་ལས་འདས་བསོོང་པ་ཉིདལ་གནས། མ་བཅི་པས་གྲ་གོའ་བའེ་ཤོག་མ་ དང་བམྱ་མེདཔ་རྭ སྟོངཔ་ཉིདལ་གནས། ས་སང དེར་པྱམདཔ་སྟོང་བ་ཉིདལ་གནས། མ་ | མྲ་ 










ཟབ བབྱ་ བོ ཞི ངཔིགནས། མ ཞས རན རོ རིའི ས་་ ཡཔ་གནས། མང་སུ 
མས་ལ་གནས། མ་བཅིངས་མ་བོལ་ 








མ་བྱས་པ དང བརྣམས་འ ངཔ་ནམས་ལ་གནས། མ་བཅས 
ཇེ དཔར བནས་པ་ དུ མ་བ རིས་འ ལེགང་པ མ་ཐིཔསལ་སོལ་བའི། ལ་འི་དབཔནམག། ཁུ ཁ་དམ བུའི མོབ 
གནས། མབངཡཨ་ལ་ཧ ་བའིགཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པ་པའཇྲག་པརྣམས་ལ་གནས། རླ ངར་སལ་བའིའཕགས་པའིེ་དེ་པྲདམས་ མ་བཅིཔསམ་གྲོལ་བའེ་མཐརེས། 
།མ་གོལ་བའི་ནམ་པར་ཐར་བའྲེ་སོ་སེངབ་ཏིང་དང། མཚནམམ མེདཔ་དད། སན་བྱ་མེད་བ་ལ་གནས། མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའམངོན་པར་ཤྲེས་བརྣམས་ལ་གནས། | མབཅིངས་མྲ་གལ་བའི་ཏིང་ 
འི་གཟུཔསཀྱི་སྲོ་རམས་ལ་གནས། མ་བཅ་སམ་གོལ་བའི་དེ་ལཞིན་གཤེགས་བའི་སབས་བྱཅལ་གནས། མ་བཅི་ཡ།སྤྲ་གོལ་བའི་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་ལ་གནས། མ་བཅ་སམ་གྲོལ་བའེས་སོ་ཡངདག 





སལགུགས། 
་ 












བཅིངས་སོལ་བའིསིངྔརེ་དཔོལ་གནུས། མཐུཅཔསས་ཨོལ་བའིསངསྦ་ཆས་་ཆོས་མྲེས་པབ བཟད མཅིངས་ནུ་གལ་བའི་བང་རུབ་ལ་གནས། ཊཾ མ་བཅི་ས་་ཨོ་ྲི་འཐས་ བག ཤས་བཤིདལ་གན། སྭ མ་བཅིབས་མྭ་གོལ་ 
ཙེ་ལམྱ་བྱི་རཱབ་བཤེས་བཉིདལ་གནས། མ་ཧིཔས་མ་གོལ་བའི་ནམ་བ་ཐམས་ཅདམྱན་པ་ཉིདལ་གནས། མངཅིངསམ་གོལ་བའི་དེབཞིན་དལ་གནས། མ་པའི་ངས་མ་བོལ་བའིམནོརཔ་དེབཤེན་ཉིདལ་གནས། མ་བཅིངས་ཟ་གོལ་བའེག 
མ་ི་བ་དེ་བིན་ཉིབཔ་གནུས། མབཅིང་སམ་ཐོལ་བའིོསི་དྲ་བིངས་ལ་གནས། མ་བཅེངས་མ་གོལ་བའི་ཆོས་འི་གནསཉིད་ལ་གནས། ཞྭུ་ལ་ ་མ་ཡོལ་བའེ་ཆོས་སོན་མྱེ། ད་པ་ཉིང་ལ་གནས། སིི ་ 







/§ཾ ས་བཅིཔསམགྲོལ་བའི་འདཱས་མཐུས་ལ་གནས་ཏེ། རུ་བཅིངས་མཚོ ཕབདོམ་བཅིཔསམ་སོལ་བའིསེམས་ ཉས་ཅན་ནམས་ཡོངས་ མ་པ་ཡང ས་འ མ་སབྱད། །མངཉེངས་ 
་ཚོ་པདབ་པ མབ ་ས་ྲཝ ོཐ་འལས་ཁབན་འུ་། །བབཅིེཕ་མྲཤེ །མ་བཅིངས་མ་གོལ་བདེམ་བཅིངསམ་གྲེལབའི་ངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས 

318 མ་ཡ་བའཐུལ་བ ར་ངོ། དཿ གྲགོལ་བདེ་མ་བཅངསམ་གོལ་བའེམ་དོནཔ་དཤེས་པ་ནམས་དང་ནམ་ཡ་པ་༢ བསརཡི་འབྱར་ གཔ་ད དེམ་བཅིཔསམ་གོལ་བུའྲིཐིགལཱ་དཔནས་ཡང་འབལ་བདྲ་མི་ྒཉརརོ། 
ཅེངས་མྲ་ཐོལ་བདམ་བཙོངེས་མ་གོལ་བའི་གྲཟཔས་རམས་དང་ནམ་ཡང་འབལ་བརྡསི་འགྱུར་རོ། །མ་པཅིངས་མ་གྲོལ་བདེམ་བ ་ལྷརརོ། སང རསམཚོལ་བདེམ་བ བསམ་འ བརྩསི་འགྱུར་རོ། །མ་བཉིངསམ་གྲོལ་བདེམ་ བཅི་སམ་ 
























ལོ་མ ༢ །གྲོལ་བའིལམསྲི་ནཱམ་པཤེས་པ་ཉིདྱསཔ་པརའགུར་པོ། བི སམསོལ་བདེམབཅིཔསམུ་ཐོལ་བའྲིནསཔ་བརས༠དམཐེནབཏིདདམངོབདའཚོྱ་དབར། རརོ། །མ་བཅིངས་མགོལ་བདྲེམ་བཉྲིངས་མགོལ་བའི་ཅོག་ 
རཐརའགུར་རོ། །ས་བཅི་ས་མགོལ་བདམ་བཅིངས་མགོལ་བའིསེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་བགའུམལརབྱང་འགོད་པར་འརུར་ཏྲ། ཚ་དང་ལྡན་པགང་པོདེ་ལྟརྡཿབང་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམསདབའཆེན་པོམ་བཅིསམ་ཐོལ་ག 
ལོལྱ་ཕི་་བ་མིསསགོང་ེང་འད་ དཔེན་པ་དང། སྐྱེ་བརྱེདཔ་ཉེབར་བཟུང་ཞིང་། ཆས་ཐམས་ཅད་ཁོད་དྲུ་རུད་པརྦ་བེད་དོ། །ཚ་དཔཝན་པ་གང་པོ་དལ་རནྱ་བདྲརབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བྱ། 
ཅཆེནཔོའི་གིང་བགོས་པར་རིག་པརྦ་བའོ། །དེནས་ཚ་དང་ཝན་པརབའབོརྱ་ས། བཅོམ་ཝནའདས་ལའ་ །བཅོམ། ཝན་འདས་བདྱར་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཅེན་པའི་ཐེག་པཅེན་བཞི་གཟལགས་བཅོས་སུན་འདུསཅ 
ན། བྱ་རུབ་སེམས་དཔའསེསྲས་དཔའ་ ཅཆེན་པོ་ནིི་ཐྲེག་པཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞགས་པར་རིག་བར་བྱའི་ ས། བེག་པ་དེནི་གདནས་བྱང་བལགས། ཐེག་པ་དེནེ་ག གངུ་དུ་གནས་པུར་འཐུརབལགས། གྲས། །ཞེག་འབུང་ 
དབོད་དེ་སདང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམསད། པའཆེན་པོ འི ཤགས། ངི རོབ 


རའགུར། དོ་སྐད་ཅེས་གསོལཔ་དྲང། བཅོམ་ལཱན་འཇས་ཅིསཚདཔལན་པ་རྭབ་འབོར་ལ་འདྲེསདཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །རབའབྱོརག 
ྱོར་ཕེ་རོལཏཕྱིནཔ་དྲུགནི་བྱངཆུབསེཁས་ དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐག་པཆེན་པོ་སྟེ། དུགགབཞེན། སྩིན་པའི་ཕརོལཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིནཔ་དང་། པི བརྩོན་འགྲུསཀྱི་ཕ་རོལཏ་ ¡ { 






















ར« ཆུག ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལྟའུ་ཕིན་བ་ཧེ། ༢ རབ་འབོརའདེལ་བདྡརུབསེམསུ་དཔའེ རྨ་ སདཔའ་ཆེནཔུ།མ་པ་པམས་ཧདམུནཔ་ཧུདད། དལྱ་པབས་དོན་དུ་གཉེར་བླནམས་ལྭ་ འདི 
ར་ཤའི་ས `` ཀུུདཔ་ཡུངཔ ིགཔརཇོགས་པའྱི་་དཔ གས་པའི དབས་དོདདུགརབདམས། དེར ང་ད 

འཚུལ མེསིཿ འ་པ གས ད་འ འི ༢ དྷཿཛཱཿཱསདབའསེ་པསདཔའཇེདཔོ༔ པོ་རཱམ་པ 
ཌ འ་པ ཆི སེམས ཙུའི་ལས་ི་ལམ་ལྷ་པི་དྲ་ཕཱགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཡངཔ་ པཱ གཞོག་པ་དང་། 
2 དས་པ མདའ ངེ རི སྐར་བ །གསོལ་པ། བཅེམ་ལྡུན་འདས་བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཟོད་བའིཕ་རོལཏྭ་ཐིན་པ་ 
གང་ལགས། །བཅོམ་ལནའདས་ཅེས་ ཁས་དབའསམས་དབའ་ཆེ སྡ་་བམསཿདམ་ཞཉིང་མཛན་པར་སས་རོག། བདགཀྱང་བཟོད་པ་ཐུན་ ་ལ། གཤེན་ཡངཕྱི་ 
དད གུས། །ང ས་ཁ དས་བ བོ ྷའདལ་བངྡ་ཆེབསེགས་དབའ་སེམས་ད ནེ་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་བྱངཆུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཅོན་འདུས།(ི་ཕརོལཏ། 
























( དེནི་རབའཧྱོར་བྱང་ཆུ། ཅབསེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོའིཐེག་པཆེག་པོའོ། ྭར་གཞན་ཡང་བརྡབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཚེནཚོའི་ཐགཔཆདཔ འི་ལུས ནང་སྟང་པཉིདདང། ཕཱདཱཔཉིདདུང་། ་ོངཔཞིདདང། 
ཟི ཏི་སངཔ་ཉིདདང་། རིང་པ དོན་དམ་པ་སྟོ་པ་ པཔཧིན་དང་། ༩ུསམྲ་རསཉོངཔ་ཏི་ དུ མཐལ་ལས་ཁདས་པདི། མམེདཔ་སྟོངབ་ཉེདདང་། དབཅེངཔ་སྟོངབཉིདདང་། རདྲ་ཞིན་ 
ཡཔཉིད་དབ། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སོངབ་ཉིད་དང་། ༢བདིམཚནཏིདྲོཞིདང་ ཛི མོ ོང ཤཱི ༤ ༥ དུབཉྭིད་དེ། དེལ་ནང་ཉང་བཉིདགངཤྲེ། 
དྲ 







རཾ ནཱ གིཆས་ཞེས་ུན། རི ལྩཾགདང་། རྣ་བདང་། སྣ་དང ལེ་དང ས་དག ད་བ ད་ པ། ཡིག ་ ར་་ ། ཛེ དའིརངཞིན་དེ །ཨྱིརྟ འྱཡུར། རྣ་བརྣཔས་སྟོཾངསྙེ། དེ་ 
322 སིར དབཞིན་ད་ཡིནཔའྲིིརརོ། །མྱི་ཏགྱུཔ་འཇིག་པའི་ཟིར། ལྟ འའ ཧྱ་ཆུགམ་འཇིག་པའིཧིར་ ། ལྕེ་ལྕེས་སྟོང་ ས་ རྩ རོ། ! 
3 ༨ ཕྱིར། ལས་ལས་ཏསསངལ། དེཿའི་ཕིརཞེན། རོ པའ པི ཡོ ཕྱི་འི་ར། ྱི་ུགི་འི ཅིའི་ཕྱིརཞེན། པེའིར་ $$ ནི འདིནིནདགོང་ དཔ ད་ཅེས 

བྱའཾ། །དེལ་ཕྱི་སྭོངཔ་ཏིདགཔཞེན། ཕྱིའིཆོས་ཞེས་བ་བན། གཟུགས་དང་སྔ་དང་། དྲི་དང་རོ་དང་། ༣ །ཅཱི་ཧགྱ་མི་འཇིག་པ དལྦསིརཱ གྭིའཇིག་པའེ་པོར། དད དེའིའི་ཕྱིར་ཞེན། ངེའི་རངབ ར་ 











ར་མ་བ ཡ་་་ 
གི གེད དེར་ནི ཆས་བ ཊེ འི 


རུ གས་གུར་ 













ཡྱི བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཡིར་ 
ག་མི་འ ། སུ ཟླསས་ཏེུ། པའ ེསིི་ཕིརཞྲན། སེའིར་ ཞིན པའྱི པི སི་ར སྒྲ ཡཅྲིི་ དེ ར་ རཿ ར 


པའྱི་ཡིར། ཆོས སྭ་ཧི་སྭངཔ་ཉིདགདཿ ཡོའི དས 
གས་ཤར་ཕྲོགས་ཀྱེས་སྟོང་། ལྕིཙགས་ལྭཡོགས་ཡིན་སོང། ཐུཐ་ཕྱོགས་ཞུབ་ཕྱོག ལོགས་བུང་ཕོགས་ཀྱེས་སྟོད། ད། འོག་གི་ཡོག་རོགེཤོགཔ་སད། ཀྱིས་སྭོ གི རེ 
གས་མཚམས་རྣོམས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ཀྱིས་སྭོང་སྟེ། དའི་ངོ་ཤོའ་ སྲ འདིན་ཆེན་པོ་སྟོང་པཉིདཅེས་བའ། ¡སགས ཤོ གས་ནང གི་ུགསཀིསདུ། དེ 





དཾ 
་ 
དེ་ཤིན 





ཕཱི 















འཇིག་བའི་ཕི་དྲ། མུ་ཐནལ་ག་འདས་པད་ཡང་པ་དྲན་ལས་འདས་པསསོང་སྟེ། དེིའི་ཕོརཞེན། དེའ་རང་པཞྲིདོད་ཡིན་པའྱི་རཏེ། འདྲེནི་ངྲོན་དྲམ་པ་སྟོང་པ་ཉིདཅེས་ལའོ། །དེལ་འདུས་ངས་སོངབ་ཏཉིདགཔེན། འདུསྭ་བྲསཞིས་བ་བའི་ སླུ 
དང་། མ་ས གུ གྲ གས་ཅི མའཁམས་ཏུ། ོང དེ ཕྱིག ག་པའ ཧཱ ་ །གཟུགས་༡ཁམས་གྱུས་།ཁམས་ིསཏུངང། ༼གཐུགསཡེདཔའི་ཁྲགས་གཟུགས་རྷེ 
སས་ཉིས་སྟོངངོ། །དེཉེའྱིིར་ཞེན། ཡིལ་བཞིའསོདབའཔར། འ་ མ་ཧྭས། 
རཾ ཕུལས་ག་དུའསུར་ུདཔ་འདེན་འདུསམ་བས་ ཞས་བ རར་རོ རྭ ༼དུས རར ངར ི འདེན་འདུས་མྲ་ཤྲས་སྭང་པ་ཏི 
དག་པ ` ་རྟགཧི་འདིག་པའི་ཕྱིར། མཐལལསའཿ ཕམཐའས་འདསཔས་སོང།།དེ །ེཆེའི་ཕཱུ་ཞེད། ངེ པེའི་རབའིནདཡིནེ་པའི་ཕིརཏེ། འདེནི་མཐུའ་ 
ཡས་པ་སྟོངཔ་ཏི བྲ མཔ་བསྲ་རིརསནང་པནདགའཞེན བཞེན། གཏུལ་ཐེགམ་ཡཱི་དཔོགས་ཤིང་། ཐམ་ཡངྱལི་དྲགས་པ་དེལ་འབྲོབ་སྱི་དཔེག ཉིརྟགམྱི་འཇྲགཔའི་ཕུར། ཐཱོགམ་དུད་ཐམ་ཆེངཔུ་ཐོག་ 
༼།བས་ཁུས་བུང བཛན་ །ངཅིའི་ཕུ་ཞེན། ངེའི་རཔ་ཞིན་པཡིན་པའི་ཕོརཏེ། །ཤ་གསང་མསསདཔསྟངས་ཉིངསཡི། །པལ་དརསྲིདབསོ་ཅིངགོ་ སོད སྱི་ྟགམྱི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། 


8 
/༣ 
.2 


དཿ 














༄༅ §¡དདམདཔ་ད་བྱད་པས་ས། རཅེའྱི་ེརཞིན། པོའིརང་བཞིནདོ་པོན་བའྲིའོརྟ། པེ འདྲེའདོརངྲསིདཔ་ཚོང་པིྱ་ས་བའོ། །ལ་རང་བཞི་ང་པ་ཉད་གཔའེན། འདུས་བས་སུམ་འདུས་མྱ་བུས་གང་རུང་ཉེ། ཆོས་ཐམས 
སི་ར ཤནཐོས་རས་ཤིས་མ་ཤུས། རང་སངས རྨྱས་ནྣམས་ཀིསམྱ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོལས་ང པོ་ནྣམས་ཉིས་མྲ་བས། ད་ ས་པ་དྲག་བཅྲམ་པ་ཡདདག་བརྡ་ཛོགས་པའིསངསྐྱ་རས་ནྲམས་ ] 
ྱིས་མ་བ 2 བྱིས་སངད། །པཱའྱི་ཕེརཞྐེན། དའི་པང་བཤིན་ད་ཡིན་པའི་ངའཏེ། འདིན་དངབཞིནེ་སང་པ་ཉེད་ཅེས་བའོ། །དུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་བ་ཉིདགཔཞེན། ཆོས་ཐམས་ཉདཿསྭ་པཔནི། ། 
བུ འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུཔེད་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབ། སྱིག་དང་ན་བ་དབ སྣ་དང་ལྕེ་དང་། ! ལུམ་དང་ཡིད་དང་། གཟུགས་དང སྦྲ་དང་དྲིདང་། རོ་དང་རེག་དང་། ཆོས་དང་། མྱིག་གི་རྣམ་པརཤེས་པ་དང་། རྣ་བའིརྣམ་པར་ཤེས་ | 
པ་དང ཝཱའི་ནམ་པརཤེསུ་པ་དང། ལེའྲིརམ་པར་ཤྲེས་བདང། ལུས་ཁྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིདའི་རུམ་པར་ཤེས་པདུང། སིག་གི་འདུས་ཏེ་རགཔ་དང་ ན་པའེ་འདུས་ཏརེག་པ་དུང། སྣལི་འདུས་ཏེརག་པ་དང།ལེའི་དུས༽།རེག་པདང་། ལུ 
2 སགབདང། ཡིདྱཀེ་འདུསཏོ་རེག་པ་དང། མཱི མྱཾག་གིདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྱེནྭ་གྱིསཚེ་རང་དང་། རྣ་བའེའདུས་ཏེ་རག་པའི་ཏྲྲ་སེས་རུར་བ་དང་། སཱའི་འདུས་ཏརགཔའི་རྐྱནཀྱིས་ཚོར་བ་ད་། ཡཱའིའ ཞི་དས་ཏུརག་པའིན་ སཚོརབ་དང་། སྔམ་ 
325 །ི་འདུས་ཏེ་རེག་བའི་རྐེན་ཀྱེས་ཚོརབ་དང་། ཡིད་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཏེ་ ཧུན་ཁྱིས་ཚོར་བ་དང་། གྲཟགས་ཡོད་པའི་ཆས་དང་། གྲཟགས་མྱེད་པའི་ཆོས་ངང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། བདང ཨི ུསཏ འདི་དགནི་ཆས་ཐམས་ཧད་ཅེས་ 


















༼༼ལ་ 


༈ །དེ༧ཡྱི་ཏགམིའཇིག་པའྱི་ཕིར། ཆོས་ཐམས་ཿད་ཆོས་ཐམས་ཅད་པིས་སྟང་ོ 


༥༨༨ 







ཾམཿདྱི་བའི་ཝ༢མཚན་ཉིད། ཏན་ཅིའབེལ་པར་བ་བནི་འདུའ་ཕོདི་མཚོོ།ོད། 
བནིའཚོག་པྱཡེད་པའི་མཚན་ཏིད། བརོན་འགྲསཀྱི་ཡ་ཡོལ་ཏུ་ཕྱིན་པནི་བུབ་པམྱེདྲ་པའི་མཚན་ ཡ། 
326 །བཞི་དང། ཚ་མེདུ་པ་བཞི་ངང་། གྲགས་ཆེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པནསསནི་འཁྲུག་པརུད་པའིམཚན་ཉིད། བྱངྡ་རུབྱྱ་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སྲུམ ་དྲ་ས་བཅུནནི་ 





ར། ཆོས་ཐམསཿདཆོས་ཐམས་ཧདྲ་བིས་སོད་ོ། །དེཅིའྱི་ཕོརཞྲེན དེའ་པངབཞིནད་ཡིནཔའྱི་པིརྟ འདྲེནཆོས་ཐམས་ཅད་སྣོང་པ་ཉིདཱཆས་བྱའ། 
ཡོན ཚོར ནེོ་བའིམཆན་ཏུད། འབུ ཤསའིའངན་པའི་མཆན་ཏིད། འབེདནིམངོན་པརའག ད་པའི་མཛུའ 


འབུང་པའི་མཚན་ཉིད་། 
རྣམཔར་ཐུར་པའི་གྒོ་མཚན་མགྱེད་པུའེ་ཞི་བུའ་མཚནཏིད། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒྲ་སྩན་པཡྱེད་པནི་སྡུག་བསྔལསེལ་པའེ་མཚན་ཏིད། རྣམ་པརགྲོལ་པད་རྣམ་པར་འགོལ་འི་མཚན 


རློ 


ད་པའི་མཚུན་ཉིད། ནམ་པར་ཤེས་པརྨེ་རམ་པར་རིག་པའམཆུནཏོད། ཡུང་པོནི་ཡུག་བྲམ་པ་པ་འེམཚནིང། ཁམས་ནགྱུདགཔའིམཚནུནིད་ 
ནོབའི་པ་ཕོ་ཤིན་པན་ཡངས་སྲགཏོང་བའ་མཚན་ཉེད། ཚུལ་ཁྲེམསྱི་ཕརོལཅུ་པྱིན་པཱན་ཡོངས གདུངབྱསེདཔའི་མཚན་ཏིད། ད་པའི་ཐ་ལོཔཏྱཾ 


ཌོ ་བསམ་གཏནཡི་ཕརོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ཅུདས་པའི་མཚན་ཉིད། ཤེསརབྱའི་ཝརོལཏྱཾཾནཔ་ནི་ཆགས་པྱསེདཔའི་མཚནིད། ་བསམགཉན་ 


༧) 

















ཏའ 


།དལརང་གིམཚན་ཞིད་ 


`: 





༤ 





འལ 


¬ 


རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིདནི་དཔེན་པའི་མཆནཏྱིད། 
ཅི ྲིེ པ་སའམ ངཱ ཉིད། སུབས་ནྲལས་ནི་ཤིནྭཏ་ཛཱོགས་པའི་མཚན་ཉིད། མི་འཇིགས 
བྷ་ནམས་ནི་ཤིནྭཏཱ་བཏན་པའི་མཚན་ཉིད། སོས་ཡང་དགཔར་ཟིག་བྲ་རམས་དྲི་ཧི་ཆེད་པའི་མཚན་ཏིད། བྱམས་པ་ཆེན་པོན་ན་པ་ཆྩུབ་པའི་མཚན་ཉིང། ལིངྡརཆེན་པོ་ནི་ཡོངས་སྭུ་ཕོཔ་པའམཚའ་ཉིད། དགའ་བེན་པོ་ནི་རབ་ཏ་དགའ་བའིམཚན་ 









ཉིདག་པའེན། གྲུགསནིའཇིག་པའི་ 














= ཉེད བ སྒོམས་ཆེདཔོ་ནི་འྲེད་བ་མེད་པའིཡཚ དྲ། སངསྦརྒྱས་ཁི་ཆསམཁྲངས་པ་བཅོ་བྱ་དདྲནྱི་འཕྲོགས་པའིེ མབྱེན་པ་ཧིངྱ་ཊི་ཕེ་ཤུས་ འུ 
ི་ོ མོ དགང་ཡིན་པ་པང་། ྲྩ&་ དཅིའྱི་ཕིར་ཞེན སདིདོད་སས་ིམཛོད་ དེ བ་འ 
རྭང་བཉིད་ཅེས་འའོ། །དེལ་དདྱུསེགས་པ་སྲོང་བུ་ཉིང་ཀང་ཞེན། གང་འཁངས་པྱ་པི་ི་ཤས་བདབ མའོངས་པྱ་པི་དམིགས་པ་དང། ད་ལརྱ་དུངབའི་གནསམི་ངྲ་ གསུ་པ་སྟེ། རོ 1 
༡༧༡ ༈ །འོའི་ཕཱི་ཞེན། དེའི་རང་བཞིན་དཡིན་པའི་ལོར་ཏྭ། ྲཾིཾེཾེྭྲི །དེ་ལ་དངོས་པྱོ་མེད་པའི་ོབ་ཉིད་ཐོང་པ་ཉིདག་པཞོན། ཆོས་ཐསསཅ་དཏེན་ཅིངའབེལ་བདའབུང་བའྲའིར། ཁུངས་པའི་འབོཉིདྱ་ཡེངདེ 
$, ཕྱི་འཇིག་པུའི་ཕུརེ། འུདས་པ་འདུས་པས་སུངང་ །ངེཉིའྱི་ཡིར་ལ། ཤཱརང་འཞིན་ད་ཡིན་པའི་ཡིརྟཏ། འདྲན་དངོས་པྱོ་མུད་བུའི་ངོབཏིད་སྟོངཔ་ཏིདཅེས་བའོ། །རབ་བར་གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ནིདངོས་པོས་ཚྟོང་ངོ། །དངེས་པོ་ཆེད་པའི་༽ 
327 མདབས་སོང་གྲོ །པང་བཞིནནིངངབཞིན་ཐིས་སོངང་། །གཞན་ངི་དངེས་ལོན་གཏན་གི་དངོས་བོས་ལང་ངོ་། །ངེལ་དངོས་པ་དངོས་བོ་ཞེས་ར་བ་གང་ཞེན། ཛང་པོ་ལ་པོ་ཏྭཾ། ངེ་དགྱུ་བདྲ་ཡུང་བླ་ནམས་ཏེས་སྟོང་བས། ངེ ྲའརནདཔོས་པདཛོན། 
ས་སང་། །ཇིསརནདཔོས་པྲོ་མེད་པ་དངོས་པྱོ་ཐིངབས་སྟོཔཞེན། ༨༦མལྱ་སེདཔ་ཞེསྱང་བཞི་འདུས་མྲ་བས་ཏེ། འདུས་མ་པས་དེ་ཡངའདས་མྲ་བས་ སོང་བས། ཏྷེ་སནན་དངོས་པྱོ་ཕེད་པ་དངོས་པྱོ་པེད་བས་སྟོང་ངོ། །ཇྲེ་ལུ་རཱན་རང་ཡཤིའཾ ¡ 



















ར་ར མཛིན་དཔ། སེམས་ག ི ྲ་ལེའཛང་ ལྐི ན་དབ། ཆོས་དམ་པའི་ 


,ཆོས་ཐྲསསྲ ཚྫོདྱིསའིབགས་དདིས་བཅ་ཚོད་ ཆོས་ཀྱིས་འཕགས་པས།ཡོངས་སུ་ 
ཞེས་བ་བའི་ཏིང་པའཛིནོ་དང་། རིན་པོཆེཉིདེསྱ་བ་བའི་ཏིངང་ལཛོན་པང་། འཁྲུགཔ་སོངབཞེས་བབའེ་ཏེང་ ཤྲུ གཏིང་འཛིད་ངང་། ོབ་རིས འབ རློས་ས་ཅངཅིོགའ་བ་ཅང་བཞིསྐ་བ་འཏོང་ཚིད་་། 













བཛད གེ ༢༡ ཧིཿ ཞེསཔ་ 
¡རྔམ་པར་པེས་པཞེས་བུཐའི་ཏངཔ ཏ་དང བ་ད བོད འཞིས་བུང་ཏིང་བའཇིན ཧཱ དཔ མིགམཉམ་པརགོག་བང པའི་ད ཡི་གེ་དང ཤོ སླུ་བ འཉོངཔ་ཚོན་དབ། ་་ 


ཛན རརཾབསེད་བཞེས་བ་ལའིཏང་པའིངོན་དང་། སྙོང་བ་དང་ཝན་གཞེས་བ་བའི་ཉིངང་འཛོན་དང་། གཡོབ སྲི ཡུ 
བྱ་ཁའོཏིང་པལཛེན་དང་། ཨ་བ གཡོང་ད་བཞས་རུཔཔའ་ མཏོག་ུས་ཤིང ཤིས་ག 


ཱོ གནས བདང 
ཁེ དཏུ་ཐམསཅངྱ་ཚགསུརཔ་ཞས་ཁཔ་ཉིཔའཛིན་དག པའ ཐེམས་སྦྲེད་པར་གན་ 

༢ཏིང་ངཱལཾཛྲན་དང་། ུབས་པ་མཁར་ཡས་བཞེས་བབའིཏེངཔའངོནདང། མཐར་ཡས་སྙོནམུ་ཞེས་བུ་པའི་ཏིང་བའཇེནད་པ། མི 
སྱ་བ་བའི་ཏིང་པརིཛན་དང། ནམ་ནུར་ནམ་པར་སེལ་བཞེས་བབའི་ཏོངོང་འཇོན་ངད། གས་མགབྱསེ་བདོ་བ་ཉ་འཇིག་། གཉིག་ནདབཀོད་བཞིས་བརའདང་ོནའ་ 


ས་ཡོད 
ཇྭ་སུ་གཅོད་པྱ་བེད་པཞེ 
331 ོང གཅོད་པ ནྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པཞེས་བྱ་བའི་ཧིང་པའཛིན་དང་། རྣམ་པ་འདོ་དབམྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེཏིཔང་འཇོན་དང་། སྩོད་པདམ་པཞེས་བ་ཡར་ཏེང་བརངན་དང་། ཏོགས་པས་སྲེད་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
















ོང་དུ་ད་སབ་བའཏང་མོན་ད བང་དཨ་ལ་འཇུག་པཞེས་བཱཔའི་ཏོངངའངོན་དང་། རིནོ་ནང་པོཞེས་བའི་ཏིང་པའངོན་པང་། ཆོས་ཐམས་ཧདལ་ཆགས་པྱ་སེང་པ་ཞེས་བཛའཏངོཔའཇོན་དང། ློག་གའོདག་ཟརབགོདཕཞེས་བའིཉོངང་ 
ནུ ག་བཞེས ིདང།ཆོས་ཆི་མནལ་ཞེས་འབེཊངནདཔ། ས་ས ཞེས་བ་བཟིཉིངཔའཛེན་དད། རེ ཞེས་ཏི གསོགས 
ནམའ་བར་བཞེས་ ཏད། མངོན་པརདལིགས་པྱ་མདར་ཞས་བ་བའེཏངའཛོན་དང་། མའླདེས་པའེབཟོད་བ་དཔལནཔཞེས་བབའི་ཏིརཔའ། ཞི་པང་། 
རར རར༢ོ༢ེཾ གྲསཔའབྲརན་བཞིདི་པའཉོང་པཛོནདཔ། བདེ་བ་དཔྱ་ཕུག་བསུལ་ཐམས་ཅད་མངེན་པར་དགཁབྱ་མེང་པ་ཞེསྱ་བབའི་ཏོངཔའངོནདང། ཟདྱ་ཅི་ཤེས་པའི་ཟམ་ཏིགཅེས་པབའི་ 
བྭ་ཏྲི་བྲོ་ཁོསཞྲཾསྭ་བཱ་བའི་ཏིང་པའཛོན་དྲང་། ཡངདྲག་པ་དང་ལྲོག་པ་ཐམས་ཅད་ ་ཅད་ཡངུཔག་པརསེལ་བཞེས་བེངའི་ཏིངོང་འཛན་དང། ལགལ་བ་དང་འགོགཔ་ཐམས་ཅད་ཡང་དྲག་པར་ཞི་ངའྱ་བེདཔ་ཞྲེས་བ་བའི་ཉིང་བའ ་ 
པྨནཔ་དཔའ་གཡབ་ཉད་དས་ུངསིོ་འདང། འོད་དི་མེད་བཞེས་བྲཌའིཏིངང་འཛིན་དང་། ་ཧིང་པོ་དཔལན་པཞེསྱ་ང་བའིཏ་པང་ལྔའིན་དང་། ཟླ་བྲེས་མེད་པར། རོིཾེིཾེཾེི གློགགི་འོ གེལོཅེསྱ་བབོི་ ། 


[རཇིནདང་། རྒྱན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་པེའི་ཛན་དང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའོ་ཡིདཔ་ཞེས་ལ་ཅངཔ་ངོད་བ་ འཇིག་ཏེནཐམས་ཆྱསོབ་པཞས་བ་བའི་ཉིང་བ་ཡིངན་དང་། ཏིངབེའཇོན་མཉམ་པ་ཉིདཅེས་བྱ་བའི་ཏིད་ང་འཛིན་དང་། རུལ་| 










{ 
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ཤྲ པ་ ་། མྱེདཏུང་རྔལ་དངབྲལ་པའི་རྲལ་དང་ལྡན་ཕ་ཞྲེས་ཕྱབའི་ 


འེཏིངང་འཛིན་དང་། ཉོན་མོདྭས་པ་མྟེད་ཕྲར་ཡང་དག་བར་གཞོལ་ 


ལ་བཞེས་བ་པའི་ཉིཔ་དའཛོན་དྲང། གནས་དྭ་པེགས་སྲ་སེད་པ་ལ་བརོན་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛོན་དང་། རྫི 
འཾཛོན་དང། རུ མོ་ཡབ་ཐམས་ཏུད་ཐུག་བཞེསྨ་བཟའིཏིངི་འཛོན་དང། མ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྤོནམ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏིངའིའཛོན་དང་། 


` „ཌླུས་བྱེ་སྒྱུན་ཡང་དྲུག་པརསེལ་ 


འི་ཏིངདུའཛིན་དཔ། ཡིད་ཀྱི་ ཛཿ སེལ་བཞེས་ བ་བའི་ཏིད་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཤག ཌྷ གུསྭུ་བའི་ཏི འི 


ངག་གི སབ་མི 


ཉྱད་པ་ཞེས་ཧུཔ་ཏིད་དའི ། _ །དེ་ལ་དཔའ་བར་འགྲོ་གཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངའ་ངོན་གདཞེན། ཏིང་དའཛན་དནེ་ཏིང་ང་འཛ 


333 [ངེ་ རའ = - འཔའཇིནིགཔའེན། ཏིངཔའཛིན་དེས་ 


ིདཔའཛིན་ཐམས་ཉདྱྭ་བས་བཏབ་བ་ལུཔུབའྱུརབ་སྭེ། འདིནིརྐའོརན་ཕག། 


ི་གྱ་བསྣ་འཁའིཉརརའི དཔ་བྲནསམ་་བསེང་ས ཤེན ཏི 


„ ཧུནྷ་ཏོག་པ་ཞེསྱ་བྲ་བའི་ཏིད་ངའྲདིན་དྲ། ཌུཔམ།ཁ་ལུ་བའིིང་ང་འཛི་དང་། ནམུཨཁའ་ལུར་ཆགས་པྱ་ཡིད་པས་ 





ོར་ཐོབ་བ་ འི་ཉིང་ང་ ཐམསུ་ཅདཏུནཚོངས་པ་ཡིདཔན 
དའཇིན་དང། སྲོ་ནམ་པར་། 
་གསས་ཐང་བཞེས་ཅ ངག་གིི་ཕོན་ཡང་དག་པརསེལ་ 








ོ་དཔའ་ བྲག་པ ས་བའི་ཏིང་ 





། ཿཉོནོརལགནས་ཤིང་།ཉིང་པའ །ཏིའཛན་སསཁངིསནམཔརྩབ། ། འདིནི་སེངགྲེ་ནམ་པར་ཅེ་བ བཞེ། སྒས ད་རེར །ིངདའངནི་བ་གྲམས་ཤིང་། ོང ཏངངའཇིན་ ཐམས་ཅད་ཝུང་བར་ ཅིད 

བཅེ། འདྲནློན་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བ་པའི་ཏིང་འའ་རོན་ཏྲ། །དེལ་ཟུབའྱ་ཧཱལ་ བའྟེཾཿ འཛན ནི ཟའྱིཆུལ་མ མཆན་དཔཞིས་ང། པཔ 

དེལ་ཆོས་ཐུམས་ཅདལས་ཤིནའཕུགས་བཞེས་བབའིཏིངཔའཛིནྲག དཀོན འཛིན་དེལ་གནས་ཤིང། ཏིངཔ་འིན་ཐསུཊ ཉརའཕུགས་བཏེ། གས་པ་ཞེས ལོས། 

ཟླ ཡས་ཧད་ཀི་ རྒྱཞེསུཏུ་བའེཏངང་འཛེན་གཔའེ་ན། ཧུཾངོངའངིན་ད་གནས་ཤི ཤིགཏིངངའཛིན་ཐམས་ཅུ ༢ རྒྱའ རཱི [ཧོག རཀ. འ་ ༨ ལམ མ་བཞིས་བཔའཏིང་ 
ལ་ཆད 1 །རཔ། འེ འེ ཨ་རབ 6 ®` 

ལཞེས་བུབའེ་ཏིངཔའརིནགཔདེན། སས བས་ས 


334 4 ལཱ་ཤིའ་བཞིན། ཏིངཔའཛན་དེལ་གནས་ཤིང་། ཏིང མྱ བཾ སྲེ 
རར ར་ས ༈ ཏིང་པའངེན་དེལ་གནས་ཤིང་། རསས ི་ འདིནི་དྡོམཞེསྱབ་བའེ 













































3 འི་འ _ །ཏེངོབའིཇོནྟ། ལོ ས་འཕས་ཅད་བ་ི་ལག ཞས་བ འ་ཞ ངའི 'ཤགཧྱལ། ལབ འདིནི་ཆོས་ཐམས་ཅདཔ་འཇུག་པའྱི་གླམཞེས་བསངརའཛ 
ལཱ བའཛོན་ལྦ་ཧལ་པ་ཏ ྲ ཅོ པྒོལུཁཡུཏགནས་པ་ེ། ལྱུ་ཡུལ་པུ་ཉང་རབའོ་གདུས་པ བོ 

༅ཾ ས་པ་ཞསྱ་པབའིདང་འངནགྲཞྲན། རིང བཛིནདེལ་གནས་ཤིང་བསོ། ཟ་བར་བེད་པ་ཞ། ང་འཛ [ །དེལ་ཏིང་པ་འཛིན་གྱི་རྩལ་པོ་བདོ་བརའཛུགས་པ 
༡ འི་གདཱ་ཞེན། ཏིང་ངེ་འཛ ས་སའ རྲིམ ས་པའཛུགས་པ།སྲ་བ མེལ དགིས བུང 

$ གཡེད། ུདད་པ་གནས་ཤིང། ཏིངཔཛིན་ཐུབས་ཅདྱ་ཙི་འོད་ཟེར་པྲབ་ཊའབད་བ་ཙེ། དིནི་འོད་ཟེར་མགཿེདཔ་ཞེས་་འི་ཏརཔོ ན་ཏོ ༦ གྱེད་པས་འཁྲུལ་བོེ། དཱ ། ཏངཔཛདད་ལ་གཞས 
་ ¡ ལོདཔ་ཐམས་བངྲངས་སྲུངནཞིང།མས་པྱ་མེདབརྱདཔའ། ། འདྲེན ཁུལ་བྱ་ེད་པ། ཞེས་བྱ་བའི་ཊིངཔེའཛིནོཏོ། དི ཤཾཾིཾྲ ིྲ ཏིངབརཛེན་ད་ལ་ག 

335 སཿ ར་་ཅང་སས་གན་ཤམས་བ་ཚུདཔ་ སོན་ཧྱི་སོད་པ་ཆེས་སྲ་དན་པར་བེད་པ་ས། འི་བྐོདརཅདབས་རབ་བ་བ་བ་དས་མ་ཏོངབའྲིོ། །དེ་ལ་བརྩོན་པའི་སོབས་ཞེས་བ་བའི་ཏིང 










་ 


གརཞག་བའིཉང་ནདངནན་ ཧྭིངཔེའཇ 









།བའི་ཉུང་པའཛེན་གཔགོན། གེན ཏིང་པརནི་དལ་གཞས་ཤ། ཧིང་པའཛིན་ཐམས་ཉདའྱད་ཞིང་ཁྲོས་སྲུ་རུད་པར་འདོངབ་སྟེ། གིནིཆོས་བསུས་ཤད་མངདག་པརའབ་མངོ ཆོཾ གྲྭ་པཞེསྱ་དབའི་ཏིངཔའཛིན་ཀོ 


ས་ཤིང། དོན་བསས་ཅདངས་པརྨ་སབ་ལངིལུརྒསལ་པོའི་ཕྱག་ཅེས་འདོད་པྲ་འཛས་ཅདའགུབཔར་བདཔ་གབལེ། འདྲིའྱིརེལ་ལོའྱི་ལགྱརཞེསྦངའའིཏིངང་འཛེན་ཏོ། །དལ་ནམ་མཁའ་ 
ིང་འགངསཞསབུབརཏ འག ངའི་འཛིན་དེལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་པའིཛིནི་ཐམས་ཅདྱ་བེས་ནམ་མཁའྱ་རྲས་པརའགྲངས་བསེ། འདིནནམ་མཁའྱརརས་པརའགངས་པཞེས་བའི་ཏིངཔའཇོན་ཀོ །དེལྡདྲ་དོའི་དཀྲིལ་འཁྲོང་། 
ཞས༔་ཁའི་ཏིང་པའཛིན་གཔཞིན། ཉིངཔའཇོ་ ཉིཔེའཛིན་དལ་གནས་ཤིབ ཏིངང་འཛིད་ཐམས་ཅྱའི་ད། ཁྱིལ་འཁོར་ཡོངསྲས་འཇིདཔ་སེ།དིིྡོངའི་དཅིལ་འཁེརཞེས་བབའི་ཏིངཔའདོན་ཏོ། །དེལ་འཁོར་གྲསུམ་ཡོངས་སུ་དགཔ་ཞེསྤ་བབའི་ཏོང་པའཛིནེ་གྲང་ 


། ཧྲཱིཿ་པེའ དེ དུས ཉིང་པ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཏིངཔའཇོན་པ་དཔ། ཏིང་པའིངེན་གི་སོད་ཡུལ་དྲུའི་འཛིན་པ་སྟེ། འདིེན་འཁོར་གྲསུམ་ཡོངས་སྲུངག་པཞེས་བབའེ་ཉིངངེའཛིན་ཏོ། །དལ་ཧལམཆོན་ཅེ་མོའི་དྲཕང་རནཤེས་བུབའི་ 





ནདེལ་གནས་ཤེད། ཇྱི་ཙུརྦ་ཧུལ་མཚན་དམུ་པ་བཞིད་ཏེརཔའངནམས་ཅད་ལསྐགདབརྡ་དའཕགས་པ་སྩེ། འདིནྲིསལམཆནྩོར་མོའི་དྲང་སནཅེསྦ་བབའི་ཏིང་པའཇིན་ཏོ། །དེལ་དབང་པོའི་དཔལ་ཤེས་ བའི་ཏིང 
ཏིངངེ་ལཛིནོད་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིངཔའཛོནོ་ཐམས་ཅདྲ་བིད་དདམ་བཔེས་པརཔབཔ་སྟེ།དེནི་དབང་པོའི་དབལཞེས་ བྱ་བའི་ཏིང་པའཛིནི་ཏོ། །དེལ'རྒྱན་གྱི་ཇེས་སུསོང་བཞེས་བྱ་བའི་ ཏིངཔེ་འཛིནེ་གང་ཞེན།ཏིངེཔ་འཛིའི་དེལ་གནས་¡ 









-། ༄༅། །་རྭ་སཱང་བཞེས་བཔའདརའིཏོ །ེར་ཡོལ་ཁྱ་འིད་པཞིས་བབའི་ོངཔའཛྲིན་གང་ཞེན། ཉིངཔའོུནདལ་གནས་ཤོད། ཆོས་གདུངཚོལྱིད་པ་སེ། འདིནཆོལ་བྱིད་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏངཔ་འཛིན་ཏོ། །དེལ་གནས་ལནེན་ 

མྐྱེད་པཞེས་བྱབའིཏིང་ངེལཛིན་གདཞེན། ་ཏོངཔངེའཛིནདེ་ལ་གནས་ཤིང། ཆོས་གང་ཡང་གནས་ལྟ་ཏེན་པར་ཡངདན་པར་ཅེསསལིམོང་བྷས། འདྲ་ན་གནས་ལཏྐོན་བརིདཔ༔ བྱབའིཏར་འཛེནཏོ། དལསེམས་མེཔ་ཞིང་པའི་ཏོངཔའངནགང་ཤུན། 

ཉིང་པའཾཛེན་དེ་ལ་གནས་ཤིད། སེམས་ྱངྱརི་འྱབངསིམས་ལས་བུང་བཅུནསྱ་བངྒའི་རུ་བེ། འདིནིསེམས་སྟེད་པ་ཞྲས་བཔའི་ཏོད་ངེ་འདིནྟཏོ། །དེལ་འདུཔཔའིའཇུལ་བཞེས་བ་བའི་ཏིངཔའདོནག་དགེན། ཏིང་ངའཛིའ་དེལ་གནས་ཤིང་བཅུདཔཤིའི 
དྲར་ཐུམས་ཅད་འདུལ་བརྡ་བེད་པ་སྟེ། འདྲེན་བདུད་བཞི་འདུལ་བཞེས་བབའི་ཏིངང་འརོནཏོ། །དེ་ལདཱིམ་མྱེད་པའི་ཕྲོནམ་ཞེསྱང་པའི་ཏངང་འཇནགང་ཞེན། ཏིང་ངལ་ན་དལ་གནས་ཤོང་། ཏིང་པེའཛོན་ཐམས་ཅདྱལྣ་དོནམ་དྲེ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཧེ། 

ཐཉིདརེའཛིན་ཏོ། །དེལ་འོད་མཐའ་ཡས་པུ་ཞེས་ཀྱབའི་ཏངངའི་ཛནགདཞེན། ཧེངངེལངོན་བལ་གནས་ཤིབ། འོད་མཐལ་ཡས་པཱར་བེད་བ་ལེ། འདྲིན་འོད་མཐུའ་ཡམ་པ་ཞེས་བབའི་ཏེང་ངེའཛེན་ཏོ། །དེལ་འོད 

འཛྲོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཁུནཏྭ་ཛང་བཞེས་བ་བའི་ངང་པའཛོན་གང་ཞེན། ཏིངངེའཾཛོན་ེབོའ་མ་ཐགྱང་ 


/ཏཱ ཾདིནཾདམ་མྱེན་པའི་སྒོན་བཞེས་བབའ་ཏིངངེ་འཛིན་ འི འི གླུ འོད་ 
མཾ བྱེད་པ་ཞེསྱ་བབའི་ཏིང་ངའཛནགཔཞེན། ཏིང་ངའཛེན་འདྲའོབ་མ་ཐགཏུཏིངའེ་འཛོན་ཐམསཿ་དྲ་བེ་འོདྲ་བེད་པརྙེ།། འདིན་འོད་བད་བ་ཞེས་བྲ་བའི་ཏངེད། འབཟམ་ཐག 
ཏིང་པའ་ཛན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ག་སང་བར་བེང་བསྟེ། འདྡིནིསྐུནཏྭ་ཝངཔ་ཞེསྦཔ་བའི་ཏོང་པའཛིནཏོ། །ད་ལ་དགཔདམ་བཞེས་ངབའི་ཏིངཔའཛི༽གངའཞེན། ཏིང་པའངོནདལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངའཛིནེ་ཐམསཅདཏི་དགཔ་མཉམ་བཏིདའཐོབཔ་ཉེ། 








229 












ཛནོ། །དོལ་བབ་ཏྲེད་བཞེས་བའི་ཏོང་རཿོཛོནགཔ་ཞེན། ཏིང་་འཛོན་ད་ལ་གནས་ཤི ཉིང་ ཏིང་འཛིན ཅད་ན ཞེས་བ་བའིཏིརདའཛཞིག 
།ཏིངངེ་འཛིནད་ལ་གནས་ཤངེ་། ཏེངཔ་ལདོན་ཐམས་ཅནྡ་འི་ཡེ་ཤེས་དབལ་ཡངདག་པརྡ་རེས་མུམཐེང དཡི་ཤེས་དཔལ་ཞེས་བ༔ ཁ་ཁྲིམས ཾེཾེྲྲེ་ 
ཐམྲས་ཉདྱ་ལི་ཏིང་པའཛའི་ཉིདོ་ཡང་ཡང་དག་བར་རེས་སྲུ་མི་མོང་བར་ཁོངངུ་རུད་བརྩ་བདབ་སེ། རྗེལ སྟག 

གཡོ་རམ་བརྒམི་ཝོག། § ལི་འཆདཔམི་འགུར། ཉམས་སུ་མྱི་བངེ་ཕ་མླད་ལ། རེལ མས རཿ རོ ི་ོ རི་ སི ་མཛོནགདེའུ རུང སཱ །དེ་ལཀྲུར་ ང་བཞིས་ 
རྫིང ཤང་འི་ དན ཏང་དེའཇཛོན་དལ་གནས་ཤང། ཐམས་ཅད་ ད་བར་ཡུང་དག་པའ་ ེསྭ་མུཿམབོང་ ! འེ ཞསཧབུ་པའ་ཏངང འཛན་ཏ། 

ཤོང; ཏིངའཛནཱ་ཤཱམས་ཙད་ལ་དབྱཏ་གནས་བརའསྲུརབསྟེ། བདྡེན་༣ ལའ ཏུ ཡྱབ་པའི་ཏང་པེའཛིན་གཔཞཞ། ཧིང ། ངི གཡན ངེ་འཛིན གདས | 
སྣབབ་སྟེ འདིནེ་རིདཆེནམཐལཞེས་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཏོ ཤེ །དལ་ཆོན་ འི་ག བོས་བའི་ཏངིགང་ཞན། ཏིའེ་འིཛན་དེལ་གནས་ཤིང་། ཏིངང་འཛིན་ཐམས་ཅདྱ་ཕུག་ར་སེད་པའི་མཐས། ཕུགྱ་རཱས་བཏབ་པ་ཉེ་བརབ་རུང་བས་ཕྱག་; 





ཤི་བ 






9! ༄༅། 








།ེཔའིཛེན་ོ། 


གུ 


དེལགནས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ེརབརིབནམ་པརསེལ་ ངི །དེལ་སྙུད་པ་དང་ཝན་པཞེས་བབའེཏིངང་འཛིན་གཞེན། 


ཏཾཔཔའཛོན། །བེལ་ཡོནཏན་བཟས་ཅདྱའེ་ཚོགསསྲུ་བུར་པཞེས་པཔའི་ཏིངངའིཛོན་གང་ཞེན། ཏིངཔ་འཇོ་ 





བུ ཏིང 
ཤའི །ཞཔག་སོབ་དདཔཞིསརུང་ ང་ཁ ིགཔ་ཡོད། ཏིང་པའཛིན་ཐམས་ཅྱའི་ཡུལ་ལས་ཡ། 


། འདའི་གནས་མྱེད་པར་སོད་པཞྲེས་བྱབའི་ཏིང། 


ཤེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངཉིངང་འིཇེན་ཐམས་ཅང་ཀྱེ་ཡོན་ 


་ཇོ་ལཛིན་གབཞན། ཏིངེ་པའཛེནདེལ་གནས་ཤིང་། ཏིདཔའ་ཛེན་ཐམས་ཅད་གལོ་བྱསེད་པར་ཡང་དགཔ 
འདེནི་ཡུལ་ 


དེ བྱ་བའེཏིདངའིཛོནགཔཤེན། ཏིང་པའཛཾན་དྲལ་གནས་ཤང་། བབ་བམས་ཅད་ཀཱན་ཨངཔ་སྟེ། འདྲིནྲི་བབདང་ཕུལ་བཞེས་བུབའི་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །དེལ་ལེས་པའྱི་ཕིང་ལ་འཇྲག་བཞེས་བབའེ། 
ཏེདདྭ་འཛིན་ཐཱསས་ཅདྱེ་གནསཾ་ཀྲས་པྱཾེདཔ་སྟ 






'འཇྭག་བཞེསྱ་བཔའེཏིངངའཛན་ཏོ། 
།དེལ་རབ་རིབྱ་མེད་པྲེས་བའིཏིདཔའ ཅི་འ | 
ིནི་དེལ་གནས་ཤིང་། ཏིང འཛོན་ཐམསཉདྱ་རུད་པ་ཡང 


སྭཊཡང་དག་པརའདའབ་སྟེ། 
ཏྱ་ཧིཆོགས་ཇེས་སུའཐོབ་པ་སྟེ། འདེའི་ཡོན་ཏནཐམས་ཅདྱ་་ 













“¬ ༩ - ----- ---------------- 
སྭུ་གུརཔ་ཞེས་བབའིཏི ༢ཏ་པའཛིནྟ་ཀོ །དལ་སེམས་ཆེདཔའ་གྲནས་པ་ཞེས་བབའི་ཏིང་པའཛིན་གཔནན། ཏིང་ངའཇོནདེལ་གནས་ཤོང་། དུང་འཛན་ཐམས་ཅདལ་སེམས་ལླེ་འཛུག་བསྟེ།། ༢དོསེམས་མྱད་བརགནས་བཞེསྲབ་བའི་ཏྲོའ་འཛོནཏོ། ། 
ས་རབ་བ ས་བའི ‡ ཧཏངའའང་ དག་ལྭ་སེམས་པས་པའགནས་ཀྱང་། པོའམཆནཧིད་དཔིཀས་སུ་མེ་དབར་རྟགས་པ་སྟ། འདྲེའཉེས་བརོགནས་པ་ཞེསྱ་བ་བའོ་ཏོ་ འཏང་ང་ སོ 


།བཞའེན། ཡོན་དང དེ་དག ཏི་དེ་འཛིན་ཐམསུ་ཿ་དྱའི་དགེ་ དགེ་པའེམེ་ཏོགྱ་པས་ཤིངགསལ་བ་རབང་ (འཐྲོབ་པ་ལྟེ། ༼ཧཾ་དང་ཧཱམ་པ་ཞེས་བ ཉི བོ དེ 
ནོ། གསབས ོང ཧ་་ ག་བཞིན ན། གཞས་དེ། ཉིང་འཛོན་ཅམས་ཅང་བབིམབགང་བགའ་དད་འཆོབ་། ནཡག་ཡོདཔ་ཞེསྱ་བ་ 
རྨ ཏིང་པའཛན་ཐུམས་ཅད་ལྭ་དབས་པྦ་ ལུ་ཡསུ་པུརབའཐོབ་བཱ་ལཱ། དསང ཏིང 


ནི བས་པ་སབའ་དམ།་ ཤོབ། 
མྲོ ནག་པཞེན། པི མ་གསལ་བས་ཆོས་ཐསས་ཉད་རད་ཉུ་ཡངབརྱ་ དཔ་སྟབྱུ་པེ། འདྲེ་ ་ུ ོད ་ཱུ 
འི ངངེ་འཇིནདལགནས་ཤིང་། ཏིངངའིཛན་ཐམས་ཅངལལྱི་མ བྲ་མ་གང ་གོའ་ཡིབ་པ། འའྲིའྱིཔོར་ས་ཏམ་བོ་བའའརངས་ཉོ་ཁརོས་འམ་མང་བ་་འ་་མ་་མམ་གཞེམ། 












ག་ད ཐོབཧེ། འདྲོནོན་པ་འདོརབཉིད་པཞེསབ་བའི་ཉོང་དའཇིནཏོ། །དེལ བ་དམ་པཞེས་བཔའེཏི།ཇོན་གངགད། ཏིང་འཛ རག་པདོདགལམ་ཧོད་བྲར རར 
རཾ ་ །དེ་ལརྟ རར ཞེསླ་པཔའྟིཏོང་པའ་ཛེན་གཔཞེན། ཏིང་པ་ ཀོ ཀཱ ༽སིིེེྲ 

བངདཔ་སྟེ། འདྲིདནགས་པས་རིདཔའིགཞྲ་བམས་ཅད་ངོ་དྲནདཔསྲ་བཔའིཏོངཔའིན། །ད་ལ་བདདང་ཡལ་འྲངག་བཞིན་བ་ཏངཔ་ཛེན་གདགེཏིངབའདའ་གརས ཤིང་ཏོག 

; རར ་ འངནདཔའི་ནཟནསིདཡོགསཔ་བང་བད། ཅི་མིཔཔ་གནས་ཤོང་འཐུརབད འཇིགས་པྱོས་བཅབསོདཏན་དཔགྱ།ཅདདཔནཔངོང་་པྲ་གངསྐང་ འདིནི 

ཅཅ ཏདངའ་ངོན་ཏྲོ། །དེལ་ཆོས་ བས་འཆགས་བའ་རི་རང་། ཏད འཛུན་དེལ་གནས་ཤོད་ཆོས་ཐམསཅདཿ ཅྲབལ་བའྱི་ཡིརཆོས་གཤལ་ཡངཆགས་པ་སྱེད་པ་པྟེ། འདིནཆོས་ཐར 

ཅདལ་ ྦ་བབའིཉདཔའཛནོ། །དེལྭ་བོགགིའོདགཟེར་བཀོདཔ་ཞེསྱབབའིཏིང་པའི་གང་ཤེན། ཉིངཔའངོནདལ་གནས་ཤ། འོད་གཟརན་བྷས་ཆོགས་བྱེད་པསྲརན་པ་ནུན་གཞག་སལ་བདད གཏམ་ཝང་འནོཏ་པའ་ 

ཡས་བ་བྱྐྱའགོདཔ་སྟེ། ། འདྲིནྲི་ཀོག་གི་འོདགཟེར་བཀོད་པཞེསྱ་བ་བའིཏིང་པའཛོནཏོ། །དེལ་སོང་བཞེས་བ་བའི་ཏངཔེའཛིན་གངཤེན། ས་ར བ་་་་སུགོཔ་བདི། འདེན་གོད་བཞེམ་ད་བའི་ཏིདངེ་ 








༄ 




















རི །དེ་ལཆོས་ ཀྱི་སྒོནམཞེས་བཱ་བའེ་ཏིང་པའཛིན་གངཞན། ཏིངཔའཛེན་དལ་གནས་ཤིང་ཆོས་རྣམས་ཀྱེརང་དང་སཱེའི་མཚན་ཉིང་སྣང་བརུབྱེད་ ཆོསྱི་སློནམཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངའ་ཛངོན་ཏོ། །དེལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲན་ 
རའ ཿཤིང་། ཆོསནམསྲཀི་ཆས་དང། གངཟགལ་བདུགལེད་བ་གསལ་པར་སྟོནཔ་སྟེ། ཟི ལོ ངའ ཧཾ ན་ེས་ རུ །དེ་ལས ཤེས 
རཔིཾིཾིཾིེ བསམ་གྱིསལཱཱིཁྱབ་པའི་རྫ་འྲ་ཕྱིྲྱི་ཚོག་བཞཞན་ཏྲིས་མྱི་ཐུཐ་པ་དམ་བ་སྔབ་པསེ། འདིདི་ཧྱིར་མྱིཛོག་པའི་རྫ་འཕྲམ་མངོན སྭ་བཔའིཏང་ངའུཛན་ཏོ། །དེལྗས་དྲ་བངས་གི་ཡིག་དཔྲབ་ལ་ 
བཞན། ཏང་ངའཇངོ་ ནོདལ་གནས་ཤང། ཧིངངའི་ངནོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དང་བལ་བརེསསུམཐོང་བ། དིགའ་ས་ཡིག་བསོབཞིསཿ པ་བ ཉོ དེལ་སྨོནམ་འབར་བཞེས་བབའིཏིའ 
དཾང ིངའིདྲུམས་ཅད་གཟི ཇིའིས་ཝམམེ་ཝྡན་དེ་༧ངའེར་བྱད་པ་ེ། (དིནྲི་སྣོན་མ་འབུར་ཐཞེས་བབའི་ཏིང་ངེའཛུན་ཏོ། །དུལཿ །དུལ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྲ་སོ༔ ་བྱབའེཧིངངེའཛེན་གྲངཞྲེན། ཏིད 
ཉེབཡོངས་སུདག་པར་འགུར་བྭས། ཛདནི་མཚན་ཏིད་ཡོངས་སྱུ་སྱོང་བཞེསྤ་བཟའི་ཉིང་ང་འཛིནཏོ། ེལ་མདོ་ར་ཕྱགས་བནབ་ཞས་ དི དོ་གངཞེན། ཏིང་ངེའི་ངོནོ་དལ་གནས་ཤིང་། 
ང་ ་་་ོབམསད་མཆོ་ཉིོསདག་པཔ་འཇུང་ང་། འདིནི་མངོན་པར་ དོགས་བྱམེད་པཞེས་བའི་ཏངཔའིངནྟཏོ། ¡ བད་སས་པདང་ཞོས་ཤོང་འི དགོ སོ ྲི་ རིངངའཛ་ 


ཀྲ 















ཟཤ།༄༅། པར་རྗེས་སུམྱི་མཐོང་བསེ། འཾདེདི་འགལ་བདང་འགོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་པཞི་བརྩ་ཤེད་པཞྲེས་བ་བལྟེ་ རྲེ 
3 ཐམས་ཅད་ལཕའནཔ་དངའ །པ་བམངགཔརངས་སྤྱ་མངོ་བ། ཨ་གགཔ་ཐུམས་ཅད་པངདག་པརགིབརཤིང ས་བྱི །དེལ། པགས་པ ཏིངཔའིཛིན་ཐམསཿངྱ་བི་འོདྱ་ཧིདྱཀྱིལ་ 
ཨཿ འཁྲོྒཧི་དྲཿསགས་བ་སྟེའི་དིདདོདིམསེད་པཞེས་བབའི་ཏིངའཛྲིའཏོ། དལ་ཞིངཔོདངཝན་པ་ཞས་བའིཏ་འཛོདགངཞོ། ཏིང་པེའཛེན་དལ་གནས་ཤིང་། ཏིང མོ་བ ང་བས འདིནི་ཧིང་བོདང་ལཱ་ 
ཞེས་པའོ ད་བ ིདཔ་རྒགསཔའི་ད འི འཛིན་ག ཏི ར་འ པལྡའི་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། གས་འ དཔེའན། ,ཟླཐ་ཏབའི་དྲ་ཧེལ་འཁོར་ལྟར་ཡོཔས་སུ་རྒྱས་པརྲའ་ཆྱུར་བ བི། འདིནི 
བརྩརས་པའིའོད་ཅེས་བཟའི་ཏིངཔའཛེནཏོ། །དལ་གོག་གི་འོད་ཅ ཏིངའཾཛན་དོ་ ལ་གནས་ཤཾངེ། ཅིང་གསལ་བའིའོདྲཀྱིསསེསཉྭ་ྱི་རིག་སྣང་བར་བྱས་ཤིའེ་མུ ུནོ་པ་མཱན་ནག་དངཚ་བའི་གདུང་བསེལ་བརྱབེདཔ་ 
སྟེ འདིནི ཐོག་ གིའོདཿསྭ་བའིཏིང་འཛིནཏོ། །དེ་ལ་སནཆནཔོཞསྱུའའི་ཏང་པའཛིནམ། ཞིན འ་རནས་ཤིེ། ཏཛདི་ཡམས་ཆདྱ་སདཆནཔོ་དབ་ན་པ་ བྱབ དརབུརནཔཞས་བུའིཏདང་འཛིནོ། ཅི 
ལ་མ་པ་ཐམས་དྲདུ་འ་ འདྱབེདཔ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏངོང་འཛིན་གང་ཞེན། ཏིང་ངེའཛིན་དེལ་གནས་ཤེང། ཏིདརའཛེནྭ་ཐམས་ཅད་སྣང་བརྩེདཔ་གེ ལེ འདིནི་རམ་པ་ཐམས་ཅདྲང་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱབའི་ཏིང་ཏེའཛིནེཏོ། །དེལ་འཇིག་རྟེན་ཐྲམས ན་ 








།དཡ་ྦྲ་ཧ་པ་དཱཔའྭགལ་བྱ་ལེདཔཞེས་བབའི་ཏིང་ངེའཛེན་གདཞེན། ཏིང་དའངནོད་ལགནས་ཤིག ཏིངེངེ 
ཧཱ དེ་དང་འ གོ 


རཟ་་མ་འ 




















ཅད་གོབ་པཞེསྱ་བ་པའིཏིདཔའིང་གང་ཞེན། ཏིངངའིཛེནདེལ་གནས་ཤིང་། འཇིགཏེན་ཆི་ཕྲུགབསྡལ་ཐམསཿད་པ་སེ། འདིནའཇིགྟཏདུན་ཐམས་ཅདྱ་ོབ་བཞེས་བསའི་ཏེང་ངའཛོན་ཏོ། །དལཏེངའིངོནམཉམ་པཉིད་ཅས་བཁའོཉིདཔའཇོནགཔའེའ། ཏོང་ 
ཡེ པམ སར ར་་་བའའ་དགལ་ྱིདྲམིགས་རོ་གཅོགྲའིཔེ་དངེགས་པ་སེ། ཀཾ འི ཆི 
ི་དལ་གནས་ཤིང། ཏིངཔ་འཛིན་ཐམས་ཅདང་ངོས་བམས་དོང་༡ཅན་དངངལ་དངབར་བར་ཉར་བཞིདང་ཉོགས་པ་དོ། འདིན ་དངང་ཇུལདངབུ བའིཚུལ་དང་ལུནབཞེསབབའེིེའིོ།།ད་ལོནའ ངས་པྱ་སེདཔར་ཐང་དག་ 
ཾ གགོལབདེས་ པབ ཏངཔ་འཇིནི་འམས་ཅདཞོན་ཆོས་པདཔར་འབུརབའི། འད་ཏོནངས་བདཔར་མངདགཔརགཞོལ་བཞིས་བའིངའནོ།དཔ་ཏོམོངམ་དདུང་བཅསཔ་ཐམས། 
ཅདཏོན་མོདསཔྱ་ཅིད་བརྡ ས་པའི་ད ཏིངེའཛིནདལ་གནས་ ཤིང་།ཤེནོངསཔ་དབབཔཔ་ཐམས་ཅད་ཞོདའོངས་པྱ་སེདཔར་ཡ་དགུཔར་གཞུལ་བ་འཐོང་བཟའྱུརབསྟ། འདེན་ོན་མོངས་བདུང་བསཔ་ 
ཙཿ བམས་ཅ་ཤོནསོངས་བྱ་མེད་བར་ཕང་དགཔ་དགཞོལ་བཞེས་བབའི་ཏངཔའ་ངོགཏོ། །དེལ་གནས་དྲིགས་སྱ་མདཔལ་བཅོན་པཞེས་བའི་ཏིང་ངའཛིན་གངཞེན། ཏིངཔའཇིནདལགནས་ཤིང། ཏིངངེའྲཛེནི་ཐམས་ཅདྲའི་ཀུན་གཞིཧེབརསིདྱིགསཔ་ 
སེ འདེནིགནས་དྭཡིགས་སྱུ་པེདཔ་ལ་བཅོནཔ་ཞེསྤ་བ་བའེཏང་ངའཛིན་ཏོ། །དིལ་དེབཞིན་ཉེདལ་གནས་ཤིང། སེམས་མྱེད་པ་ཞེས་བྱབའི་ཏིངངེའཛིན་གང་ཞེན། ཏེངངེའཛེན་དེལ་གནས་ཤིང་། ཏངེང་འཛིན་ཐམས་ཅདའེ་དེ་བཟིན་ཉིད་ལས་ིརྱ་མི་ལོ་ 













དྲ་ཀིགགྲིལསྤ་སི་དམྱིགས་བ་སྟེ། འདིནི་གགྱི་སྐོན་ 
ཏདཀྱིགས་པ་སྟེ། རད ་བག་བརསེལ་ཞས་ 






འཞིངགགྱི་དུ་ནམ་པརའཇིག་པུསའམམཁའསརྦ་གརྦཔཞེས་བ་པའིཏང་པེའདོནོ། །ང ལིདགཔརསལ་བཞེས་བི ར་ག ཧེ དང་དགེ 


རསལ་བཞེསྦ་ བའི་དོན ༦ 
བའཛདེན་ངོ། 
འགལ་ལོ ་ 
*4 ÷ ངོན་ཏེ། × $. རརར ཇའ ཅ་པརར་འོ་པསྟོང ལྟཙྱིན་པ་སོང་ཕག་བྱརཔ་ལས་ལེའུབྱརདདོ། ཛན 


རབའོརགཞན་ཡང་བྱང་ཇུཿ ཕིད་མགའང་སེམ རརདཔའ་ཐིག་པའབོནོ་ར། སྱ བོལ ཀ་ག གབེད་པའོ་། ས་ལ ཏོང སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང 











ིེཁནས་པར་བསཅིང་ནམ་བར་སྤོདཐང། ཆོ་རབ་དཔུལནཔའྲིནམ་པརྟོགཔ་ནུམསལ་ནམ་པརྨིཉོགགོ །འང་གིསེམས་ལདྲཔོ་དྲ་ཡིགས་པའི་རོལ་ཡིས་སེམས་ིིསྣ་ུརའོད། ལྕགས་ཉུནཤས་བཞིན་དཔྲ་ཝན་བྱན་པ་ 

ཧཿགས་སེམང་དཔི་བད་ད་པ་བསསཅིང སུམ རྩ་ཅདྲ་ཀངསེམས་དབྲ་རན་བའིནམ་བུརྟ་རོགཔ་ནམས་ལནམ་པརྨསི་རྟོག་གོ གོ སཱི ཧབ་པ་དང་འགཔས། འེ ཤ་ 

རུའ་ྲ་དནཔ་དང་ཝན་པས།འཇི་གན ུ་ཆགས་སེ་ དེ་བ་མ་བརབྲ་སལཙི་མ་པར་ནང་ཡང་སེམས་དུང་ལན་པའི་རྫལ་པར་ མུམ་ལ་རྣམ་པར་ཀྱི་རྟོག་གོ ྱིནབགེསེམས་ལདདྲ་མིགསཔའ ལྷ་གིས་སྤམས་ཀི་ཇེས་ 

སྟུགདེ། བླ ཅིན་ྕསཅན་ཤསོར །དན་པ་དང་ལྡན་པས། འཇེགེ་ཉེན་གྱེ་ཆགས དེ་རིང གཔ སོད་ཀྱང་སེམས་དབཝན་པའི་རམ་པརྟ་དོག་པྷ་ནམས་ལྷ་ནམ་པརྨ་མི་ གག ། ངག་ཆོས 
ས། བའ ཆགས་སེམས་དང་ཡ་དྱེསི་བེད་བ་སྐམ་པར་བསལ་ཅིང་རྣམ་པར་སྙད་པང་། ཆས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་ཇྙོུག་པ 

-÷ ནད = སཞེན་དབ་ ྱ་ཡིཆགས་སམས་དང ་ལི་བྷ་ུམཔརབར ཅིང་བ ཆོམ་དཔ་དུ་པའ རྣམ་པར ང་ན 

༤ ལྡནཔའིརྡམ་པར་རྟོག་བརྣམས་ལ་རྣམ་བར་ཕྱེ་རྟོག་གོ རེ སཆོས་ཏྱི་ཛེས་སྲུ་ལྟ་གིང། བཅོན་འགུས་ཅན་ཤེས་བཞིན་དང་ལན་བ་དན་བ་དབལན་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་མེདྱའི་བདེ་བརྣམ་པར་ 
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།༄ཤ། བྱས་མཉིདམ་པརྡ་དློད་བང། ཆོས་དབཝན་པའི་ནམ་པརཏོབ་པ་ནམས་ལྷ་ནམ་པརྨ་ིཏོདོ་གོ །རབའོརོ་ཛ་སཔན་བདྲརཔསེམས་དཔའསེམས་དཔ ཅནཔོ། དངགིལུས་ལ་ས་ཅིེསསུ་ལ་ཞིད། རླ ཏྲ 'ཉམས་བདེ 
[འྱོབ་ འདིལྱ་བདླར་སེཉ་སད་ད་ དྲསྲྲེིིར་ིྲིྲ་ ལག་པར བ་བ །འདགན་འདུག་སོ་ཞེསྱ་བབརར་བྱ་ཤེས་སོ། ཀལདཏལམེདེས་བབར་ ཤེ ཏེ།། དེའི་ས 
ཉམསྭ་སི་བད་ཡདས། ཇི་ལྟ་ཇི་མུར་གནས་པ། དེ་ལྟདེ་ལྟར་དེས་འབད་ཤེས་ཏེ། རཔ་འཇེུལན་བླབསི་ཡས་དཔའ་ེམས་དཔའ་ཆནོནངགིལུསཔདྲར་དིགསཔའི་ཨིསཝམ་ཉིངས་ ཐེར ཤདཧོན་འྱབུས་ཧན་ཤེསཔ། ུནསུ་ཱ་པཔ་ 
ད་ལནཔས། འཇིགཏེནྱའི་ཆགས་སེམས་དང་ཡིདྩོ་བདབནམ་པའདསལ་ཅིང་ནམ་པར་སོད་དོ། །མབའཕྱོར་གཞན་ཡད་བྱངཆུཿསེཡས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནང་གེལུས་ལ་དོྱདྱིནས་པའི་ ་་ འིམ དེ ད་འཚལ 
ཡཡདཤེས་བཤིན་དུ་ཧོད་པ་ཡིན། ་པར་ལྟ་ཡང་ཤེས་བཤིན་དུདེུད་པ་ཡེན། བླཨུམ་མམ་དླཀང་ཡང་ཤེས་བའིནོངུ་དདཔ་ལུ། སུམ་དང་ཡུང་དངཆ་ ཅཆགིངཧོང་ཤེསབཞིནདུ་ཅོད་པ་ཡིན། ཟོས་ལུ་དཔའཆོསཔ་དཔའས་པ་དང་། མུངས་ 
བལ་ཡྲངཤེས་བཤིནང་དདབ་ཡིན། ཧཾལ་བདང་གཉིད་ཉིས་མྱ་ོཁྱསས་བལ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དྭས་དཔ་ཡིན། འབབ་དཔའདྲབ་ལ་ཡྲར་དེས་བཞིནང་པྩོདཔ་ཡིན། འཚེང་བདོདའདུག་པལ་ཡང་ཤེས་བཞིནངུ་སྩོདཔ་ཡིན། གཉིདིསཡོག་གཔ་མ་ལོགན་ཡྲང་ 
ཤེས་བཞིནདུ་སོད་པ་ཡིན། སབདང་རྟིས་ཆ་ཡང་ཤེས་པཅིནདུ་ཨོད་པ་ཡིན། ནངངུ་ཡངདག་བར་འཇོག་པལ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་སོོདཔ་ཡིནེ་ཏེ། རབའོརལ་རན་བངྱརཱ་བསིམས་དཔའཊམས་དཔའ་ཆོནཔོ་ཤེས་རབྱཉི་ཝ་རོམཉྭ་ཕིན་པ་ལ་སོད་པའི་ 
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པགིལསལདྱསིདྭའིཀས་ྫི་རཱསྱིསལུས་ི་ཇེསས བྲ་དནའུད་པྔ་ ཞཔས། ཡང་བ 
འརིནང་དས་བཛི་བོལཛན་པལ་ཅདཔ་ོ། རི རྲནཞིངདཔུ་ དད ་ དི ཆུ ! ་ 
ཚའོ 0 







 ཞེས་བབར་བགྱ་ ཤེས་སོ། །དྲབགས་ཕྱིར་རིངདུ་རུན་ཡོང་། 
4 ་ ་ཤེས་ཏེ། ཅི དེ དྱ དགས་ིའ་། ར་ལོསར་་ི་མཆན་བུམ ཁས་པཞི། དསད འོ ཤི 
རར འིས ར་དབུག་ས། ཡང དྲ ་ 
358 དྷཱ གྤུབ་ཤམས་ ཤསྱ་བབར་རབཏུ་ཤསསོ། གྭས་རང་དུ་ནང་དུ་ཧུ པད ད་གསང མངུསསསཞིསརབ ཧཱ རེ སིད བོ་ག 


ཞེསྱ་བཟརའབྱང་ །དབུགས་བུང་དུ་ཊྱིར་ཆླུ་སན་ཡབ། ས་འབར་བ ས་སོ དབུགས་རིང ན་ཡང དཔུག བསྐེམཔ་ 











- ཁ | །དཔའཆེན་པོ་ཤེསརབྲི་པརལྟདྨ་ཡིན་པལ་སཱོ་ད་པའིཚེ གི་ལས་ལ་དྩོལི་དཟིགས་པའི་ ལ་ཡིས་ལས་ཊི་རེསསུ་ལྟཞིང། བཙོན་འ་གས་ཉན་ཤེས་བཞིཿ ག་པ་དབུ་མན་པས། འ འཇིག ` ་ 
༢ བདློམ་ཡར་བསུ་ཅིའནམ་པ་ གི བ་ས ཡ་པ ནང་ལས ལི ཡས་པས སའོ ལུས་འབེལ་སའི་བསུས་ཀུང ཡོང རས གུཏིནཅ་ཆགས་སེམས་དང་ 

༤ བར་ཁམས རམ་པར་ཡད་དགཔ་ ཅིལྟ་བབཞིན་དུ་འབཏུ་རྟོག་སྟེ། རབའྱོརའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ་ངན། བལངགི་ཤེནཔའུམ། བལཔཤི་ཤེཿཕའེམཆན་བུམཁས་པས་མཚོན་ + ོི་ ེ་གམསདུ དེ་ལྐུརསོ་སོར་བྱེ། 
༈ ཡ་ང དེལ་༢བྱཏུ་ཧོག་པ་དེ དེ་བཞིན་ཅུ། ཊ ཅད མམནབ་དབའའོ་མྲས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤི ཤེསརབྱ་འི་ཕརོལྟཧརྲ་ཕིན་པ་ལ་ཧཱད་པ་ཡ། ལུས་འདེལ་སའི་འམས་ཀང་ཡོད་དོ། །རྨུའེ། སེ་དང གི་ད དོ 
ཞེ་ྱ་བར།པྲཔང ཤིཆུ་ཡད་དགཔངི་ལྟངབཞིདདུཏོག་སྟུ རབའྱུརདརནབད་སམས་དབའ་སེམས་དཔ་ ཆེ པ། ཤེས་རབཀྱིཕ་རོལ་ཧ་ིནཔ་ལ་པྭོ་ ཅིང་། འགྱེངངམ་འདུག་སྟེ། 

མཾ རེས་སུ་ལཱ་ཞིང་། བཙ ཡུས་ཅན་ཤེས་བཞིན་དཔ་ཝིནུ་བྲ་བནཔ་དབྲ་འནོ་པས། འཇི་ ཇིགཉྟེནྱ་གི་ཆགས་སེམས་དང་། མེདྦམི་བདེབནྣམ་པརབྱསལ་ཉིངྡ་ནམ་པར་ འང་གུ ན་ ལ་དེ་ཡི ཡིན་པ 

] ར་ཡའི་མཐིལ་ཡན་ཆད། སྲ་དངྱ་གདཔ་མནརདྱང། སེདམ་དང། གའ་པད་་་་་་ཨ་ོགས་སྐགང་བཟདག ར་བཞིན ཞེདུཏོག་ལྟེ། ལྣས་འདིལྷ་བདད། པྲུ་དར། 

















ཚུགས་པའྡོལ་བས་ལུས་ཁིརེས སུལྟ་ཞིང་། བཙོ: དང་ཝན་པ་ 
ཞ་ཡལཡད་པའིཆ། ནས ནེཾིེིེིེ 






2 ྒ་ སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེསརབྲ་ཀི ཀཱ་ཡ་རོལཏུ་པྱིན་པལ་སྩད་པའི་ཚ། ནང 
2 པས། འཇྲིག ང་འོད ཤླེ་ད་གསསས་ན་པས་སུངཔའིར།ནང་པས།ལ་དྲེདྲ་ཡིགསོ་ བྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ 
ཨ@ཤངུར། ང་ངུ་བོདཔ། བོས ཤོནསྐདགའཅིགཡེན་བཟམ། ཨུགགཉིས་ལོན་ ཤིནས་འགགསམ་ལོན་པའམ། ཤིནས་ཞྭག་པའི་ལོན་པ་འམ། མས་ག རྣམ་བརཔ 
རྦེ མ་ ངདབྲ་སོ་བ། ལུསའཾང་ཡངའདལ་བུའི་ཆོས་ཉནན། འརྐ་ཝཱབཱའི་ར་བཞིནཅནཏེ། ངས་ཏིདའཔེམས་མཁདམ་བོ། །ཞེལྱ་བ་བར་ཏཁར་བུར་རོ། འབྱ 


€ རྩོགས་པའགྲམ་པར་བོས་པའམ། ཡོག ནམ་པ་བྲདར་སྐངཔ་ དྲེལས་འདེཉིདྱསརུ 

རཱ ལན་བ པེལ སས ་ ཕིའིལུས་ལདྦེལི་དྲམིགས་པའྲི་རུལ་ཙས་ལུསི་ས་སྭཝ་འིང། དྷ་རོན་འྕགས་ཆན་ 
དང་ཡིདྱའི་པདབྲ་ནམ་བརབསམ་ཅིང་ནམ་པརོོཿ སོད་གོ།བའཔོ་བྲགཞན་ཡང་བྱཿ བྱངཆུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ ཕྲོ། ཤེས་རབྱི་ཕཚོལྷ་ཏྩིན་པལ་ཛཱདཔའི་ཏུ། ནམ་ངུ་ར་ཁྲོད་དུབོརབའེ་རོ། འའ བསེན་པ་འམ། རརར 

361 བཾ བྱ་རོགགམ། ཁྲའམ། ཞོལ་བའམ། བྱ་གོད་དམ། སྙང་ཀི་འམ། ཁྭའཿ་ཤིའམ། དེམ པཡིད་པའི་དོགཆགསའི་རིགས་སྐ་ཚོགསཀིས་བཟའ་བམཐོང་བའོའི། དྤལས་འདེ་ཉིརྱའྲི་ལུལ་ཡངདེདང་པྱོར་ཏེ། ཝས་འདིཉིདཀང་དལ་བུའི་ཆོས་ཅན། 













ཛའ ོ  ཀིིགསསམཁདམ་སོ། ངོ་སོ ཧུཿརུང་སེམས་དབའསལས། ོ། ཤེསརབུཀྱི་ཕ་བོལཏྱིན་པ་ལུ་སྙོད་བའིཆ། ཕྱིའི་ལུས་ལདེ ཕལ་ཤཱིས་ 
ེདབའ་ཆེདཔོ། ཤེས ཕ་རོཔདྱཱ་ཕཱནད་ 


ཨཿན་ཤེས་བཞིན་དང་ཝན་བྲ་དན་པད རབྱ་མུསཅིནམ་པར་ཅཱ ལྤད །དབའབྱོརགཞནཡང་བྱངཆུབསེལས་ 
དར་ཁ ྲ་ བྷ་པས། སས ལ་དང འམ་འདེསད། འདྲེ་ཛའེཆོསཧན། འདྡེལབ་ རཝ འདྱི ཧཉིདལས་མ་འདུས་པའོ་ཞེསྲ་བ་བབ། 
ྟངོགགྲོ །བའོརདེ་ལྟར་ནཔརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་༢པྱཀིཔ སིི འཛ ཡིང ལས་འདྲེལ་དྲགསུཔའི་ཚུལ་ཙས་ལུས་ཨིརེས་སྟུུདུ། ཤི ད་ཚོསཏིགསམ་འད་ཞ། བང 
བད བ་ུད་ུ་དསེལས་ད་ ་ བསེའྱམ་དཔའ་ེ་མས་དཔའ་དཔོ། ཤེས་རབ་ི་པ་ར། ཡད་པ་སོདཔའིཆ།ནམ་དུབོདི་དུམས།ཀེང་རུསདརངེདང། ཁུག་ 
ཇོ་བབཔེའིར། དྲེག་དང བསྟ ངི གཉིད་མ བརྡའ ཀཐར་ཏབརྟཏོགགོ །རཐདྱོར་དེ་ 


རྒྱུས་པས་ཁྲང་བྲེང་བུའདྲེལ་བམཐོང§ པསཧོན། འདི་འ བཞིན་ཅནཏེ། འདི་ 
པའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ ཤེས་རབ རར ཕིའི་ལྲས་ལ་དེྱི་དྲིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས3ྱི་རྗེས་སུ་ལྟཞིང་། བརྩོན་འགགུས་ཅན་ཤེས་བཞིད་དཔཝན་པ་དདཔ་དཔ་ལན་པས། ི་ོ 



















ཁྲོདྱིརུས་པས་ཕ་ཕྱོགས་ གས་དུང་ཕོགས་མཚུས་སྲརམ་པར་འཐོརབ། རྐངཔའི་རས་བརམས་༡ང་གཞན་དའཐོར། བྱིན་པའི་རུམབླ་རུམས་ཀང་གཞུན་བུའཐོར། བླསའེ་རུས་པྱུ་ནམས་ཀྱང་གཞནདུ་འཐོར། དེའི་རུས་བླརྲས་ཀྱང་གཞནད་འབོར། ཆིག 
རུ་བནུས་ཅུངགཤནླའཐོར། རྩྭ མྲ ། མགོའི་རས་པམས་ཀུ ཐཾ འཁྱེ དེ་དང ངི སའི 
བེ སིི རི དས པ་ནམས་ཀངགཞན་བའཐོར། དྲི ཅེ ཧིའི ཡུ་གཞུན་པའཟར་བམཛོ ཧུ དསད ཆུལ་ཡང རབ རྙིད 


ཧཱཾ ཕྱེས ངཝན་བླ་དན་བ་དཔ་ཝན་པས། འབྲས་པཅམཔརྡདད། །རབའྱའོརགཞན་ཕངཔདྲརབསེམས་དབུའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཡིས 
རབཡིརོལ་ཏང བཏོན སུས་ད་ཤས་ང་ད ངུ་ར་ཐོདཀྱི་རུས་པ་ལྲོངམ་ལོན་པ། རྲངདཔཉི་པས་གདུངས་པ དུང་གི་མདོག་ གང་འ ༤དེ་ལྦས་འདྲེཧིདྱཀངའེཔང་ེ གི ་བུའི་ཆོས་ཅན་འ་ 
པ ལ་ད ཡད་བཡོནས་བརོའ་ཚོག།འ་ འདསགཡདབསེར་སད་བ ཞ་ར འཆེན་པོ། ཤིས་ གའི ང་ ཅ་ 


£ འོར ཊསར་འདུསབཡོ་ཤིན་བརཏས་ ས་ར་ས་ར སོ །རབའབྱོར་གཞན་ཡང་བྱངབརྲ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ 














༄༅། [ཧྱི་ཐ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིནཔ་ལ་ཧཿ དཔའི་ཆ། ནའ་ངུར་དོདཀེ་རུས་པ་ལོ་དུམ་ལོདཔ་རབ་རིབ་ཐཱངུག ོནཔོརྦ་གུར་པ་ཐི་བའིམ་དོག་ལྟདགྱུརྲ་བ།. ཟེགས་པ་བྱལ་བསའི་རུལ་དང་འགྲདའཤྲེན་དུ་གུར་བ་མཐོངབདྲེའི་ཚེ། དྲཁྲས་འ་ 
དེདངྱལོདཏེ། ལས་འདིཏིདྱ་བངའརྩཾལཱ་བུའི་ཚོས་ཅདནྲོ། ༈།འབྲེག་བུའི་རབ་ཞིན་ཏན་ཏེ། འདྐེྷ་བུའི་ཚོས་ཉིདཕས་མ་འཛསཔ་ལོེསྱ་བབརཏིབརྡོཏོག་གོ །རུའྱུརདེ་ཉུར་ན་ཅང་ཐུབསེལསངཔའབམསུ་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་ བྲ་བོ ཏན 
ལ་སོང འིཆ། ནང་གི་ལུས་ ད་གས 'བའྱིརཱའ འྱི་རུལ་གྲིས་ལུསིརེས་སྭུལ་ཞིངབཅ་ན་འྲགུས་ཅན་ཤེས་བཞིནདང་ལྡན་པ་དནོཔ་དང་ཝན་བས། འཇིག་ཏནྱ་ི་ཆགས་སེམས་ད ང་ཡིདྱ་མི་བདབ་རམ་པརྲ་གུཡ་ཅིང་རྣམ་པར་ ར་ཨོད་དོ། ཕྱིའཕུསའ་ བྲར 
དྭགསཔའྱེས་ལུམཁིརེས་སུ་་ཞང། བརྩོན་ འགྲུས་ཅན་ཤེས་བཞིནདཔ་ཝན་པ་དྲནབ་དང་ལན་པས། འཇགྟཏནྱཾ་ཆ ཆགས་སམས་དང་ཡིད་རི་བདེབ་ནམ་བར་བསཡ ཅང་རྣམ་བརྱ་ཧོདདོ། །ཕྱི་རེངགི་ལུཇ་ལ་དེ དྱེསི་ དྲ་ཕེགས་ པའ་རུལ་ ཧྱིས་ཝུས 
ཀྱི་རྗེས་སུལྟ་ཞིང། བརྒོན་འགྲུས་ཅན་ཤེས་བཞིན་དཔ་ཝལན་པ། དྲན་པ་དཔལཱན་བས། འཇིག་ཏེནྩ་ཆཱགས་སེམས་དང་ཡིདྱའི་བདེབ་རུམ་པར་བསུམ་ཧུངྡ་ནུཐ ་པར་སཱདདོ། །༣ ཤིཚོ་རབལ་དྲེཡིདྱ་ཤཱགས་པ པའི་རུལྱ་བིས་ཚོརབའི་རྗེས སུ་ལུ་ཞིང། 
བཙོན་འགསཅན་ཤེས་བཞིན་དཔ་ཝན་པྲ་དདཔ་དཔ་ཝན་པས། འཇཾགཅནྱ་གི་ཆགས་སེམས་དང་ཡའྱེལི་བདབ་རམ་པ ཡུར་བཅུཡ་ཅང་དམ་པར་ཆྱདད། ། །ཕྱའ་ ཚརབལ་ ' དྲེ་མི་དྭཔཱཾ པའི་རུལྱ་བས་ཚོརཔའི་ འེ་རེསསུ་ལཱ་ཞིང་། བརྩོནའགྲུ ཟུ་ཅི 
369 ཤེས་བཞིན་དང་ཝཿ ན་པ་དྲན་པ་དཔཝཱན་པས། འཇིགྷ་རཱེན་ཀྱེ་ཆགས་སམས་དང་ཡད་སི་བདེབ་ རྣམ་པརབསུལ་ཅང་རཱ རྣམ་པར་སཱཾདདོ། །ཡྱིནཔགི་ཆོར་བལ་ངེ་མྱི་དམྱིགས་ ་པའྱ་ལུལ་ ཀྱི་སཆོརབའི་རྗེས་ སུ་ལ་ཞིང་། བརོན འགུས་ཅན་ཤས་བ བཞིན 


















དཅིད་མོལ་ལོ། །བརོན་འགས་རྩོམ་མོ། །སེམསྦཀི་མྤཐ་སྩེད་དོ། །ཡ 
།སེ སུས་སི ཡྱིད །ཡངདག་པར་་འབམ་འདེབ སུ ཧཿ 














ཕུཾནཞེངབ 






མྲ ཐསྩཾཡུཔའྲིརམས༔ སུ སསཾེཾི 


།ཤེས་རབཀྱི་ཕོལཏ་པྲི: བལ་ཧཱོད་པའི་ཆོ། སིགྭཏོརི་དགེ་བྲའྲི་རོས་ 
ག་བྒམའཊསས། །ཇིགཏོ་མྱི་དགེ འི་ཆེས་སྙེས་པའིརྣ པི་པི དཔགས དམྱིགས་བའི་རུལྱ་པོས་མོས་པ 
ས་བའི་རུམས་པསྟེད་བའི་ཤོན།དྱོཔངཡིགས་པའྱི་ཚུལ་ཐིས་མོས་པ་བྷེདངིང་ ལ་ལ །བོཿ བསོད་ལགས་ རྩོམ་མོ། ལློ ཤྨནལམྲ སས་གདུས་པད་། ཤཱ 
€ བདང; ར་འ ཡོངས་སུ་རྔོགས་པརུྱབའིྱིར། དེཔྱདམྱིག ཅིས་བོས་ ཙོལ་ལོ། །པྲ་རོ སྩོབ་རོ ། །སེསསཏ་མཛུ་སྐདདོ། གའི ། རབའྱོད་འདི་ཡང་ 
ཌེ ཡསདབའསེབས་ ནཔོའི་ཐེག་པ་ཆེནུ་པོའོ། ། རཊུའྱབོར་ ཨུད་ཡིགས་པའི་ཚུལ་ཅེས་སས་བུ་ སེང ན་བོའི་ཐེག་པྲ་རེན་པོའི སཔ ལ་འ ! བཞི་གངཞེན། རབའྱལོར་འདིལྭ་བུདྲ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས 
-*དབའ་ཆེན་བོ། ཤེསུ་རབཀྱི་ཕ་རེལཊ་ཕྱིན་པྲལ་ཧཱཿ སྲ་ི་ིངི{ིི{ིཾ་ཾ་ིཾ་་ ལ་གནས་པ ། འདིདི་ཆགས་དངྲ་བལ་བ་ལགནས་པ། འཤོག་པལ་གནས་པ། རྣམ་ པར་སོངབས་ཡོངསསུ 
ཡ་ བྲབཔ་ོས་མོ། པསཁ་ཁ་ྲླྲྲནྲནྲྣྲྣ༥ྣ༥ ར་ འགོག་པལ་གནས་བ། རྣམ་པར ངབས་ཡོངས་སྲུ་གབ་པ་སོམསོ། །སེམསཀིཏིང་ 


















བའ་དོནསོང་པའིའད་བེད་དང་དནབའྡ་བོ་འྲ་ཕུ་བི དང་པ་དབེན་པལ་གྲནས་པ། འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བལགནས་པ། ཁགོགཔ་ལ་གྲུ་བ། རྣམ་པརོངབས་ཡོབླས་གླ་གབ་བྲདྲོལརོ། །པཔོད་པའིཏོའདའཛོན་སོང་བའིའདྭ་བེད་དཔལནཔའི་ཛ་འཕྲུལ 
¡ ཅེས་དང ངསསིིིིཾ དྷིམ་པརྡ་མང་པས་ཡོངསས་བ་བོམ་པ། ནོའི སབའྱབྱིས་ཅརྦརུབསེམས་དཔའ་སེམས་རབའ་ཆེན་པའི་ཐེག་པཅེནེ་ 
ཌྷ ཕཱ མལ ར་གཞན་ཡང་ྱུངྡ་རུབ་སི་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའི་ཐུག་པ་ཆེད་པདི་འདི་ལུར་དངངཔོ་ལུ་སྟུ། ཝུ་གངཤེནུ། དད་པའི་དབང་པ་དང། བརོནའྲགས་ཀི་དབངཔོ་དུད། དན་པའི་དབངཔོ་དང་། ཏིང་པའནཱསདབང་པོ་དུ། གེས་ 

རབྱའི་དབང་པོ་སྟེ། རུའྱཐོ་ར་འདི་ཡདདྱི་དྲིགས་བའི་ཆུལྱ་ཧིས་བང་རུབ་སྤེམས་དཔའསམས་དཔང་ཆེན་པོའི་ཐག་པ་ཆན་པོའོ། །རྦབ་འབོར་གཞན་ཡངྱ་བང་རུབ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབོའི་ཐེག་པ་ཆནཔོནི་འདྲིལུར་སོབས་ཝདྲེ། 
།ང་ཞེན། དད་པའི་སུངས་དབ། བརོན་འཇགས་ཀི་སྟོབས་དང་། དྭན་པའི་སབས་དྲང་། ཏིང་ངའཛེན་གྲི་སོབས་དག། ཤེསུ་རབ་སྱི་ཚོུཔས་ཏེ། རབངཕྱོང་འདི་ཡང་དེ་མི་དྲ་མིགས་པའྱི་ཚུལ་ཆྲིས་བུངྒརཱབསེམས་དབའམས་པའཆནའི་ཞེག་པ་ཆེནཔོའོ། 
ཤ༠ །རབའྱབོ་དཱགཞུན་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོའི་ཐེག་པ་ཆན་ལོནི་འདི་ལུར་བད་རུབཏོ་ཡནལ་གབྱདུན་ཏེ། བདུནགདའུན། དནབ་ཡད་དག་བང་ཆུབ་ཏི་ཡནལ་གདེང་། ཆོསྐ་རུམི་པརའེད་པུ་ཡང་དྲག་བངཆཱྱའི་ཡཱན་ལག་ 

དང་། བཙན་འགགུས་ཡང་དྭགྱ་ ངྲ་རུ་བཟེ་ཡནལག་དང་། སུ་ལ ལི ཤནྭཏྭ་སཾཿས་པ་ཡང་དགྱ་༡ང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 'ཏིདཔའི་ཛནོ་ཡང་དགྲ་ངྲ་རུབཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བཏང་ཧོམས་ཡང་དགྲ་བངྡ་རུབཀྱི་ཡན 
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-3| ༄[ །ལགགོ། །དལ་དྲནཔ་ཡང་དགྱ་བངྱ་རུབྱའི་ཡན་ལག་གཡུཞེན། རྭྲའབོར་འདེལྭ་བྲདྲ་རུབསེལས་དབྲང་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཐོ། ཤེས་བྱའི ཙི ར་སྱིུཊཔ་ནད་པའི་ར། དན དྲན་པ་ཡུང་དགྱུ་བདྲ་རབྱའི་སན་ལག་དབུན་པ་ལ་གནས 
པན འདོད་ཆགས་དདྲ་པལ་བལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྱུ་བ་ཅུ་བ་ཡོསས་བབ་བ དྱེ་སིདམིགས་བའྲི་ུལ་གིས་ ༨༥ རར ' ཆུབཀྱི་ཡན་ལགགང་ཞེན། རབའབྱོར་འདེལ, 


བུཿ་དལུས་དབའསེ བའཆྲེནཔོ། ཤེས་རབའཱེ་ཕརྡོལཱཕིན་པ་ལ་དུདཱ་པའི་ཚཱ། ཆོས་རཔ་བརའྱེ། ༈ འདིད་ཚགས་དཔ་བཟཔ་འགནས་པ། འགྲོག་པ་ལུ་གནས་པ། ནམ་ 
དབསེ་ཡས་དབ་ེ་དུང། ཤེས་རབ ས་སྒོམ་པྭ་བེདདོ། བབ རོསནུཝ་པར་ ཅད པང་དགྱར་རངང་ ཞིལྱ་བཔྱ་ དཔས་དཔ སནས་དབའ་ཆཔོ། ཤེསར་ཁྱི་ ཅི དཱུ 
བཅློན་འགུསག་ཡངདགྱ་ངདྲ་རྭའཅྱ་ལ 


(6 ༨ འེ ༤༨ ༄༦་ ཤྱ 
སས འདོད་ཆགས་དྲ་བལ་བལ་གནྲས་པ། འགྲོག་པལ་གནས་བྲ ནམ་པར་ལངབས་ཡངས་སྲ་བཟུ་བ། དྱེའི་དྲཾརིཀས་བའི་རུལ་ཡིསྣ་ཞམ་བྱ་འེདད། །དབ་དཀའབལང་དཅང་ 
༢༥ ཆླུབཏེ་ཡན་ལག་གངཞེན། རབའྱ་བའདི་ལྱ་བུརྨ་རུབསམས་དཔའ་སེམས་ རིྲིངིིྲིྲིྲ་ དའངམད་དང་ཧ་བྱིཁགངབསསལ་གྲོདས་པ། འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བལ་གྲནས་པ 


3༠༠ །འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་ཛོ་ངབས་ཡོངས་སུ་གྲབ་པ། ངེ་ཕྱི་དཡྱིགས་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་སློམ་པ་བྱེད་ད།།དེ་ལ་ཤིཧོཏ་པྱཿྦས་བ་ཡང་དབ་བྱང་རྒུབཿི་ཡན་ལག་གབཞེན། སོམ་དི་ྱབརུབསསོས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ། 















།ཅེསྱ་བ་བར་ཤེས་བངང་། མཱིགགིཁམས་སྱེ་ཏུགཅེསྱ་བྲབར་ཤེས་པ་དང་། གཟུནས་འི་ཁམསའསྟོ་ཏགཅེས་བབར་ཤེས་པདབ ཆི་གགྲིནམ་བར་ཤེས་བའེའམས་ི་དུག་ཅོས་བབར་ཤྲེས་པ་དང་། རྣ་བྲའི་ཁམས་མྩི་རྟག་ཅེས་བྱབར་ཤེས་པ་དང་། སྐའི་ 
ཁམསྙ་མི་ཏག་ཅེསྱ་བྲབར་ཤྲེས་བདང་། རྣཔའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པའིབམས་མི་ཏག་ཅེས་ཟབར་ཤེས་པདག སྣའི་ཁམསྱའི་ཏུགཅོསྱ་འཐུར་ཤེས་བདང་། དིའིཁམསྦོམ་རྟགཅེསྱོ་བབར་ཤྲེས་པདང། སཱའྲི་ནམ་པར་ཤེས་བའི་ཐམས་ལི་ཏག་ཅེས་བབམདེས 
བདང་། ལྕེའེ་ཁམས་མི་ཇུག་ཅེསྱ་བྲབར་ཤྲེས་པ་དང་། རོའི་ཁམསསི་ཏགཅིསྱབ་བརཤེས་བདང། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤས་པའིཁམས་སྱི་རྟག་ཅེས་བཟར་ཤེས་པ་དང། ལབ ཁམས་མྱི་རགཅེས་བྱབར་ཤེས་པདང། རྩེགྱ་བའི་ཁམས་མྱི་རྟགྲ་ཅེས་བྱ་ 

4 བརྲ་ཤེས་བདྲང་། ལུས་ཏི་ནམ་བར་ཤེས་པའི་ཁྲགས་མྱི་ཏྲགཅེས་བབརཤེས་བདང། ཡདིཁམས་ལི་ུགཅེས་བབར་ཤྲེས་བདང། ཚོས་འེ་ཁམསྐའི་ཏུགཅེསྱ་བབར་ཤེས་པདང་། ཡིདྲ་རྣམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་མི་ཏུག་ཆེས་བབར་ཤེས་བ 

„£ ཊཱའི་ཁྲམས་མཱི་ཏླུག་ཉོས་བུབར་ཤེས་པ་དང་། ཆུའི་ཁམསྭསེ་ཏཱགཅེས་བབར་ཤེས་བདབ། ཆེའི་ཁྲགགྲཏགཅེསྦ་བབརཤེས་བདབ། རང་ཁམས ཉུགཅེསྤ་བཟར་ཤེས་བདང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་མི་དུགཅེས་བུབར་ཤེས་པདང་། རུམ་བུར་ 

ཡ ཤས་པའ འེཁམས་མྱི་རྟགཅེས་བྱབར་ཤེས་བ་དང་། མརིག་པ་རྱི་རྟགཅེས་བྱཔམཤེས་པདང་། འདུ་བེདྱལི་ཙགཅེསྱ་བབར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་བརཤེསྲ་པ་མྱི་རྟག་ེས་བྱ་བར་ཤས་པ་དང་། རྨྱང་དངགཟུགས་མྱཾ་རྟག་ཅས་བྱ་བྲར་ཤས་བ་དྭང་། . 
དུག་མྱི་རྟགཅེས་བྱབར་ཤེས་པདང་། རེག་བྱ་མི་རྟགཅེ སྭ པར་ ཤེས་པ་དང་། ཚོ་རབྱམི་ཅག་ཅེས་བཔདཤེས་པ་དང་། སྲདཔ་མུ་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཤས་པ་དང་། ལན་བམ་ རྟག་ཅས་བྱ་བར་ཤསཔ་དང་། སྲེད་པམུ་ཉགཅཉས་བྱ་བར་ཤས་བ དང། 

















ིནྱི་དབང་དང། ཤེས་རབིདཔངཔོ་སྟེ། རབའབོརའོདི ས་བཅགས འ་པང་བཞེས་བས། ༢ཐའྱོམའདེ་ ཧཱཧགས་པའྱི་ས་བངྦསལསོ་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནོུ ར་བར །རཐ་ཤོུདགཞུན་ 
་་དཔཅས་ཤིང་ དབུདཔ་དང་བཅས་པའི་ཏིང ༥ཇོན་དང་། ཏོག་བྱམེད་ ལ་དོད་པ་ཙཿ་ཐཱི་ཏིང་པའཛིན་དྲ། རྟོག་པྱརདཅིང་ 
དཱི རར ཀགསུམ་གཔ་དོན། 3 སཱིགྟཏྣཾམིདག་བའྲི་རོས་ཀྱིས་དཔེནབ གབདུབཅུས་པ་ 
དྱ་ྲད་བ་དངབཅས་པ་ སྱེས་པའེ་དགའཔ་དང་དད་བཅན་བསལ་གཏན་དང་པོ་ལ་ ར་ ད་མས་ བར་ག འ༽ དཔདངབ་ས་པི།ངའིན་ཏོ། །ད་ཊ དཔཏོགཔདལ་ོདངཙ་ི། ཏིངབའཛན་ 
བཤེན། བས་གཏད བསམ་གཏད་ཉིས པའེ འདྲེན་ཏོག་བྱམདལ་དབོད་བ་ཚཔ་སི་ཏིང་པའཛནཅས་བྱའོ། །དྲལ་རྟོག་བམྱེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་སྱེད་པའི་ཏིངུངེ་འ ངཤེན། བསམ་ག གཏནགསུམ་པ་ 
༣, བསུམ་གཏནབི་བ་དང་། ནམུམཁའམཐའ་ཡས་སེཆེདུ ནོམས་པ རའཇུག་བ་དང་། ནྣམ་ཤེས་ནཐའམས་སྐེ་མཆེད་ཏི་སྐོམས་པའཇུག་པ་དང་། £ རེ ྱི་གའ་་ཤིས 
ཡྱེདྫིཞེ་སྱེ་མཆེད་ཉྱེ་ཐོམས་པརའཇུག་པ་དང། འཧུགཾས་ ངཚོར་བའགོག་པའི་སོམས་པརའཛུག་པའོ། །འདིནིམྱི རྟོག་མྱི་དབྱོད་པའི་ ཞིཏིངང་འཛིན་ཅེས་བྭ་སེ། རབའོར་འདི་ ཡང་ཡིརསིགས་པའི་ཚུལ་ཁིས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའཡེ 

















དན་བདང་ལན་བ། བདེ་བ་ལྷ་ནམ་པར་སྔོདབ་བཏང་སོམས་པའོཞེས་བཅོད་པ་སྟེ། དགའབ་མྱེད་བའིབསམ་གཏན་ག ་པ་ལ་ཉེབར་བྱསབས་ཏེགནས་སོ། །དེབདྲབ་ཡུ ཡངས་ལྕུག་བལ་ཡུང་ཡུངས་ཤུང། དཔདེབ་དཔདི་བད་ 
ཀྲུ་ནུབ་པས། བདེ་བ་ཡདྱ་སེད་ ུག་བཡལ་ཡང་མེད་པ་བཏུང་སུམས་དངེ་ན་བས་ཡོངས་སུ་དྲགཔའིབ བ་འི ཏྟེབར་པཔ་བས་ཤིང་གནས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞིའོ། གོ 
སར ` ཤེས་རཏཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པལ་སྙུད་པའིཆ། _བྱམས་པ་དང་ལྔན་པའི་སེམས་ར་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ལཔས་པ། མྱི་གཉིག་པ། ཆད་ ཟླ ༈ གྱགས སདུཔ། གནོད་ཏྲ་སྱེད་པ། ི་བ་ ་ 
ཤཱི ཡོངས་སུ་རུགས་པ། ཤནེཏ་བསྒོམས་བས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབི་ས་ཧས་གྲས་བ། ནམ་མཁའེམབས་གཏུགས་པ ཏུགས་པའི་ཕོགས་བྱར་ངས་བར་བཀང་སྟེ། ཆྲོས་པརྡ་ས་ཤིངེ་ནམ་བར་སཱད་དོ། །དེ་ཧི ཧངྡ་དཔ་དའ་པའི་སྔབས་ཆུང རྒྱ་ཆན་པོ༨ི 
༢ ས་བ། ཅྱི་གཉིས་བ། ཚད་པེང་པ། གཅུགས་རྱེད་པ། གནོདཔ་སུདཔ། ལྷོད་བ་སྱེད་པ། ་སདྡོགསྭ་པ། ིཊ་མམས་པདོ། འཛིག་ཏེན་ཆོསྤ་ཏིདིངས་ཀྱི་སྲགས་པ། ི་ོ རུས་པར་བཀ 
ཤམ རོམ་བརྒབད་ཤིང ན་པར དོ། །རེདགའ་པ་དཔ་ཝན་པའི་སའོས་སཆེའ་པོཤོནྲར་ཡངས་པ། བི་གཉིས་པ། ཚདྱ་སེངཔ། གཟུགས་ཡིད་པ གནོདཔ་སུའ་པ། ལྟོད་པུ་མྱེདཔ། །ཡོངས་སུ་ཛྲོགས་པ། ཤེདཏུ་བཧྲེལོས་བས། འ། 
ཉནཆོས་ཌིདྲ་བྱ་ོས་བསའ། དགརབ་དཔན་པའིསམས་ ང་རེའ་པགྱར་མངས་པ། མོས་པརྱ་བསཤིདྨ་མ་བར་ཧོད་དོ། །རེབཏང་སཝས་དང་ཝན་པའེསམས་རྒྱཆེན་པོ། ཤིནང་ཡངས་པ། མི་གཉིས་པ། ཚོད་མྱེད་ 












< ༠༦༩ བཀདང་ཉོམས་སུགནས་ཏེ། བདོབ་རས་གིས་སྲོངལ་འཕགས་པྲ་ནམསཏས་དོལ་དྲན་བ་དང་རན བདོ་བལ་ནམ་པར་སྤོད་པབཏང་ཧོམས་པའོཤིསུ་བཇོདཔ་སྟེ། དགའ་བྱ་མེད་པའབསམ་གཏནགསམ་པལཏེ་བརབ་སྒུབས་ 
ི ཟའི ༡༤༨ ་ ˆ; པི ཏིང་7 - ༽༽ ༡ ེ ; ༡༩ ལེ།་ རླ “¡| ༣ ཇཾ! བ་ཁང ཤྭ 
.-ཤནསསུ། (དེ་བདང་ཡང་ཝངས། ཕུག་བསལ་ཡདསངས་ཤིད་། ཡིད་བདེབ་དང་ཡདྱ་མི་བདབསནས་ཀངཆུབཔས། པདོབཡུདྱསེད་ཕཱག་བས་ལ་ཡུང་མུང་པ། བཏུང་ལམསདང་དན་པས་སངས་སདགཔ་བསམགབའཔལ་ངའ་ ཀླ 
སོ་རམབམས་ཅད་དྲ་གྲབགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དགཔར་འདས་ཏེ། ཐགས་པའིའདུ་ཤེས་མནུབ་པརྨ་པར་ཆིང་། སཆགས་ཀྱིའདུཤེས་ཞིདལལི་བདྲཔས། ནམ་མཁའམཐ་ཡས་སོཤས་ཏྱེ། ནམམཁའམཐའ་ཡསྟ་སོམཆེད་ལྟའི 
བསབས་ཏེ་གནབ་སོ། །དྲེ་ནམཔ་ཐམསཅདྲ་རམམ་ཁའ་མཐའ་ཡས་སྡེ་མར་དལས་ཡེང་དགཔའངས་ཏེ། ནམ་པར་ཤེས་པམ་ཐའ་ཡས་སོ་ཤེས་ཏ། རམཤེས་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆདལ་ཞེབར་བསུབས་ཏགནསསོ། །དྡེནམ་པ་ཟམསཧུདྱ་ 
ཤེསེ་མཐལ་ཡས་སམཆེ་དྲལས་ཡངདག་པ་ར་འདས་ཏེ། ཆུང་ཟདམ་ཡང་དེས་མང་བབྱ་ དཔའི་སླེ་མཚདལ་ཉེ་བར་བྲམབས་ཏ་གནསསོ། །དེེ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲ་རུང་བདླསེངྲཔའིསྟེ་མཆོད་ལས་ཡ་འགཔར་འདྲས་ཏེ། འདུ་ཤེས་ད། 
ཤེསྭལདྲམིནྷས་མཆེ་བུལ་ཉེ་པར་བླམབས་ཏོ་གནསས། །དེརཔ་པ་ཐམས་ཅདྲད་འདུ་ཤེསལདའང་ཤོས་མྱེདཕྱིན་སྱེ་མཆ་བོལས་ཡང་པགཔུར་འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་དངྲར་བ་འགེག་པའི་བརད་ཕྱི་དིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེབརབ་སྐུབས་ཤེང་ 


ཉྐ ངེ་དགོན་མཐར་ཧྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པ་པའཛག་པ་དྭགུ་འོ། །རབའོར་གཞན་ཡང་བརྡརུཀསམས་པཔའསེམས་དཔའ་ཅན་པོའི་ཐེག་པཆེན་པོནི། འདིལརདེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱས་སྟེ། བཅུ་གཔཞེན། རེབའབྱོར་ } 
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འདེལྭ་པངྡརཱཔསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་དྲུཀྱི་ཝ་རོལྟཏྲ་ིན་པལ་སོད་པའི་ཆོ། གནས་ལའུངགནས་སྲུཡ་དདག་པ་ཇི་ལྟ་བབའིནོངུརབཏ་ཤེས་སོ། །གནས་མུ་ཡིན་པ་ལའད་གནུསམ་ཡིན ཛིལྟ་བ 
ཤེས་པོ། །འདས་པ་དངམ་འོངས་པ་དང། པྲ ཤེས་རབ་རལ འམསསལནཔའྲི་སརས། གནས་ཀྱི་རྣམ་པདང་ རྒྱུའརྣམ2 ཀུར་ཡང་དག་པ་ངི་ལྟ་བབཞིན་ངུརབུཏུ་ཤེས་ ། འབར གསཉན་ཏེ། 
ནི་ཁམས་དུམ་པའོཤེས་བདར་ཡང་དག་པརི་ལྟ་བབཞིན་དུ་རབ་ཏ་ཤེས་སོ། །སེམསཿན་གཞན་དང་། གང་ཟག་གཞན་གྱི སེ་དང མོས་པ མ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན བཞིན་དུ་རབཏྭ་ཤེས་སོ། སྒིད 
།ཞབྱི་དབང་པོ་རཐ་དང་། དགླསར་ངའིམང་དགེ་ད བབཞིན་དུ་བབགསས། །ཀུནཏུ་འགགོ་བའལན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུརབཏཤེས་སོ། །དབང་པོ་ད། རྟབས་དང། བྱར དཆུབ་ཏྱི་ཡན་ལག་དང་། བསམ་གཏན 
ངད ༥༣༢༤ ཏིང་ངེའཛོནདང་། སྐོམས་པརའཇུག་པ་དང་། གུནནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རམ་བརུ་བུང་བ་ྲུཔརདགདཔ་ཡང གང་རུང ཤེས་སོ །དྲ ་སན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། ཚེ་ 
བསུ གཅིག་ཀད་ཇེསསྲུ་དན་པནས ཚེ་རབས་བྱཧ་དང། ཚོ་རབས་སྟོངདང་། ཚེ་འབས་བརྒྱ་སྟོང་དང། ཚརྦབསྤ་བེབ་དང། ཚེ་རབས་བྱེབ་བཏྐྱ་དང་། ཚེ་ རབས་བྱེབ སྟད་དང་། ཤེས་སོ དན་པ དབང་འཛ ཚོ་རཔས་བྱེབེཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ 
།ཕུག་སྟོང་དག་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲནནོ། །བསྐལ་པ་གཅིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན་པཾནས། བསྐལ་པ་བརྒྱདང། བསྐལ་པ་སྟོང་དང་། བསྐལ་བབརྐྱཕག་རྭོང་ནག། བགས་ལཤིས་ཁགསང་བགསོང་་མམ་བེསས་་ བདགནི་འདེ། 
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| ༄༅།[ །ཧྱོངདུམ། བྲམྲེ་བམླ། ལྷའཕྲ། བདུད་དམ། ཚངས་པ་འམྲ། གཞན་སུས་ཁྱརུཿསྟེ། ཆེས་དང་ལྡན་པར་བསྐོར་བརརྱི་ནུས་པ་པདག་གིས་རགཿ་འསོར་བརྱ་བཱའོ། །གང་ཡང་བདག་གིས་བརྡ་ཆད་ཀྱི་ ཆོས་སུ་བསྟན་པ་དེད་ 
7 བསྟེནན། བརཆདྱའིཆར དྲ ངུ བདེ་འབྲས་དདེ། དཔི་ཡོབདག་ལདག་ཆུང་པ། བམ་ཐརམ། ལ་ལམ བ་ད་དམ། ཚོས་འབྲས། གཞན་ཡང འཇིང་ཏསད་ངོས་དང་རད་པརགལ་པརའང རརོ། ཞེངས 
༠ །ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲུ་མི་མཐོངྷ། རྐྱ་ལངདག་པར་ཇེས་སུམ་མཐོང་བས། དེལ་བདག་བདེ་པ་ཐོབ་པ་དང་། བགཆབམད་པ་ཐོབ་བ་དང་། མྱི་འཇིགས་བྲ་བོབ་པར་ནམ་པར་ཧདད། ཁུ་མུཆོག་རབས་པོ་ཆེའི་གདས་སདམ་བཅའོ། །འཁོར་ཀྱི་ 
ཤཱ ནང་དུ་སེངགའྡི་ས་བྲསགསོ། །ཚྔངས་པའ་འཁོརལོ་འཇིག་ཏེནན་དགྱསོང་དྲུམ། བམ་ཟེ་འམ། ཝ་འམ། བྱད་དམ། ཚངས་པའམ། གཞན་སུསཀྱབ་དུངསྟེ། ཆོས་དཔ་ལྡན་པ་རབ་སྐར་བར་མྱི་རུས་པ་བདག་གིས་རབབ་སོར་བརྩ་བའོ། །གང 
#ཌཾ ཡང་བདག་གིས་ལམ་འཕྲགས་པའིའབྱུངབ་ཏོགས་པར་འགུར་བདྲེ་བད་པའེ་སག་བྲསལ་ཡང་དག་པར་ཐད་པརའ ར་བར་བསྟན་པད་ལུགལནན་ཏནྱ་བསན། སགཔ་ལ་ཡངདག་བར་ཟད་བར་འགྱུར་པར་མྱ་འབུང་ངོཞེས་བྱ་བ་དལྟ , 

འགནས་མྱེདདེ། བའི་ཕི་ར་བདག་འ།་དགེ་ལྐོང་ངམ། བྲམའེའམ། ཝལ་འཡ། བདུང་དམ། ཚངས་པ་འམ། གཞན་ས་ཡང་རུང་སྟེ། འཇིག་ཏེནན་ཆོས་ངང་ཝན་པར་དལབ་པའགྱརརོ་ཞེས་བྱབའི་བླུ་ཡེང་ཡང་དགཔརེ་ཇས་སྲ་ལི་མཐོངས 
385 རླྱཾ་ཡང་དག་པར་ངེས་སུམ་མཐང་པས། པལ་བདག་བདེ་བཐོབ་པ་དཔ་། བག་ཚབ་མིད་པ་ཐོབ་པ་དང། སི་འཇེགས་པ་ཐོབ་པར་རམ་པར་ཕུད་དེ། ཁུ་མཆོག་རྤཔས་པོ་ཆེའེ་གནས་སུ་དམ་བཅའེ། །འཁོར་ཏྱི་ནང་དུ་སེང་གེའི་སླ་བ 

















༤ ༤ ༤༨ ༄ ཟོ ༩: ༠ - = ༄ རོ ˆ ར་ལོ ་་ོས་པོ་ལས། 
༈ཙྲངས་པའིའཁོརལོ་འཇིག། ང་ངམ །༈ཟ་འམ། ལའམ། གབདདདམ། ཚངས་པའམ། གཞན་སུས་ཀྱང་རངཔྟ། ཚྭ པརྦ་སྐར་པརྨ་སནས་པ་བདག་གསུ་རབཏྭ་བམར་བརྱ་བུའ་ཤེསྤྲབ་བ་ས རཐ་འབྱོར་འདེ་ཡང་དེཨི་དམྱེགས་ 
སིས  ཉཉཀྣ༡ྣཚྣཚྣཚནཚཚསྣྣནྣྨྣསསསླ 
དང། ཆོསས་སོ་ཡང་དག་པར་གཔ་དང་། ངེས་པའི་ཆིག་སོ་སོ།ལངདགཔརརོག་པ་དང་། སོབས་པསསོ་ཡང་དག་པར་དགཔ་སྟེ། རབའབྱོར་འདེ་ཡང་དྱེ་མི་དྲཾགས་པའི་ཚུལྱབིསྱ་བངྡ་ར་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔའི་ཊེག་པ་ 
ཊ༣བའབོརགཞན་ཕངཿངྲརབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པདེ། འདེ་ལྟར་སངསྦ་རས་ཀི་ཆོས་མཁདས་པ་བྱའོ་བྱགདདེ། བདོབྱསད་གང་ཤིན། གང་གིསནམ་ལད་བཞིན་གཤེགས་པ་བན་ལེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས 
པའྲི་བངརུབཏོམངོན་པར་སངསྤ་ཆས་པ་དང་། གངའེསྭ་ཡ་ལྭ་བདང་བཅས་པའི་འཇིགཏེན། བདུང་དངབཅས་པ། ཚངས་པ་དང་བཅསཔ་དང་། དགེ་པྦོང་དང་བྲསུ་ཐེར་བཅས་བའྱི་ས་དྲགདང། ལདང། མྱི་དང་། ལྷ་མ་ཡན་ངུ་བཅསཔལུག་ 

དབརའགྱུར་བའེ་ལམ་ཁྱེས་རྗེསསུ་བརྟན་ཏེ། པུདཔོ་མ་ལྲས་པའི་མྱ་ན་ལས་འདས་བའིད་བྱིངསས་ཡོངསསྲུརུ་ངནལས་འཇས་པརྨ་སར་ཡངའི་བརྩད་དབཞིན་གཤེགས་པ་ལའྲལ་པ་མི་མངའོ། །ཅཉོ་མིམངའ། །དགོངས་པ་་ 
ཏམས་པཉྱེམངའེ། {འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགསམྱིམཔའོ། །ཐྲིཾགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་བརྱི་མངའོ། །མ་བརྟགས་བའི་བཏང་སཱོམས་ཕྱི་མངའ། །མེས་པ་ཡོངས་སྲམས་པ་མྱི་མངའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡོངས་སུ༡མསཔ་མྱི་མངའོ། |, 









ཤ[༅། དོདགོངས་པ་ཡོངས་སྲམས་བྱོསི་སྤང་འོ། །ཏེང་ངྡོ་འྲིན་ཕོ སྭ་སྭ་ཉམས་པ་མོ་ཡདའོ། །ཤོསརབ་ཡོངས་བླཀམས་པསྩོ་མངའོ། །རྣམ་པར་གོལ་བཡོ་སྲས་རམས་པྱུའི་མདའོ། །རུལ་པར་ 
ོབའི་ཤེསགཟིགས་ ༢ ང་ས ས་པོ ི་ོ ི་ོ ོདིོོ་་་གིསསོཆོ ས་ངོ གས་ཅི 
ཕསྔ་བམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལོན་དུའྲབོ་བས། ཡཤེསྐིརས་སྲཁྭ་ངངོ། །འདྲས་པའི་དུག་ལམུ་ཐོགས་མཆགས་པའི་ཡཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ །མུ་འོངས་པའི་ངུས་ལ་མུ་ཐོགས་མཆགས་པའི་ལཤེས་གཟིགས་བའྡདགགོ །དྷ་ཐུར 
ཤི ཅུ་ལམ་ཐོགས་མཆུགས་པའི་ཡེཤེས་གཟེགས་བའྲེདས། རབའབོར་འདེ་ཡང་དྲའིདྲགས་པའྲི་རུལབིས་བངྡ་རའསེཿསདཔའུརམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེགཔརདཔའོ། །རཱའོར་གཞན་ཡང་བང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་ 

ཡ་ དཔའེུའུཔའི་ཐེག་པ་ཆད་བའི། འདྲེ་མུརགྲཟུངས་ཉྲི་སྐོ་རམས་ཏེ་ལི་གྲེ་སུཿམ་པ་ཉིད་དྲང་། བརོད་པམཉམ་པཏྲིདདྲང། ཡི་གེའི་སློད་། ཡི་གེལ་འཇུག་པ་ལ། དེལ་སི་གོའྲ་གོ་དང། ཡི་སེལ་འཇུགཔ་གངྦའེན། །སྭ་འྲེས 
༧ པའྱི་པིར་ཆོས་ཐྲསྔ་རབྲའ་སོའོ། །རཞེས་པབཞི་ཇུལ་དང་ཐལ་བའི་ཕིར་རོས་ཐམས་ཅདྲི་སྨའོ། །པ་ཞེས་འངའི་དོན་དམ་པ་སྙོནཔའྱི་ལིར་ཆོས་བམས་ཅདྱ་ཀི་གོའོ། །ཚཞེས་བ་བནི་ཆིའཕོ་དཡུ་བྱསི་དམེགས་པའྲི་ཡིར་ཆོས་ཐམས 
3༠7 .ཅརའཆེའཕོ་དང་སྱེ་བསྱེད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྐོའོ། །ནཞེས་ཊོ་བི་མྱིང་དང་བྲལ་ཞིང་ཕྱང་གི་རང་བཞེན་མ་ཐོབམ་སྟར་བས་རེས་ཐམས་ཉདཀྱི་སྒོའོ། །ལ་ཞེས་བྱ་བནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཤིད་སྲོད་པའི་འཁྲེ་ིངདང། རྒྱ་དང་རྐེན 


ར་ 























དཀི་སྒའོ། །ད་ཞེསྱ་བ་བནི་པུལ་བདང་དྲུལ་བྲའི་གནས་སུ་ཡོངས་སངྲེས་པའྱི་ཕིརཆོས་ཐམས་ དྲའྲི་སྐོའོ། །བུཞེས་བ་བནི་བཅིངས་པདང་བལ་བའྲེལླིར་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀི་སྒའ། །ཊ་ཞེསུབའི་ 
དྲ་གུགས་མངང་ཐལ་བའི་ ཅུདྱགོའོ། །ཡ་ཞེཧ་བུྲཅགས་པྱ་དྲ་ེགས་བསྡར་ཤསརར ཡྱི ི་ོ གསཅདི་གད་པདག་པཆདཔ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅདྱཏྲི་ཧོའོ། །ཏཞྲེས་བམནེ་དེ་བཤིན་ཏིད་ལས་མ་གཡོས་པའེ་ཏོར་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཁྲེ་དའོ། །ཡཞེས་བབནི་ཡད་དག་པ་ངི་ཚེབབའིན་དྲ་དམིགས་སྲུ་མེད་པའྱི་ཕི་རོས་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་སའོ། །སྟའེས་བུབྷཀཁེངས་བྲ་ཡྱིགས་ 
4 སྨསྙེད་པའི་ཇྱིརརེས་ཐམས་ཧདཧཱི་སྙའོ། །ཀཞེས་ཐབའྲེ་བེདཔ་ཕོལུ་དུྱིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཙང་ཤྱནའོ། །སཞེས་བབནི་མཉམ་པ་ཉིད་དྲུ་ི་དཔེགས་བས་མཉམ་པིད་ལས་མི་འངའ་བའི་པུར་རོས་ཐམས་ཅང་ཊའོ། །མའེསྐྱ་བ་བ་ 

བདག་གིར་བྱབྱ་རི་དྲམིགསུ་པའྱི་ཧིར་ཆོས་ཐམས་ནད་ཀྲི་སོའོ། །གཞིས་བནི་འབྲོ་བྱམི་དྲམིགས་པའྱི་པིརྔརས་ཐམས་ཿདྱི་སཱའོ། །ཇཱཞེས་བ་བནི་གནས་ཕྱི་དམིགས་པའི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅུདུ་ཏྲོ་གོའོ། །ཛ་ཞེས་བུ་བཱི་སྟེ་བྱཾསི་དྲགས་ 
པའྱི་པཱརྒཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཕྲི་ཀོའོ། ། ལཞེས་བ་བནི་དབུགས་དམེགས་སྲ་མེད་པའི་ཕུར་ཆོས་ཐམས་ཏདྲ་ཀྲི་སྒོའོ། །ཧྲཿེས་བྱབཞི་ཆེས་ཀྱི་དངྱིངས་དམྱིགས་སུམྲད་པའི་ྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀི་མའ། །ཤཞེསྱ་་བི་ཞི་གནས་དྭགསས་ 
ད་པའེ་ཕིརཆོས་ཐམས་ཅངྭཏྲི་ཨའོ། །ཁཞེས་བ་བདེ་ནམ་མཁའ་དངཿམ་པས་དྭིགས་སྲསེད་པའི་ཉིར་ཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་སྒོའོ། །ཱཞེས་བྱ་བནི་ཟད་པ་མྱེ་དམྱིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྒོའོ། །སུ་ཞེས་བྱ་བཞི་བསྟེད་པ་ཆྱི 





དིགས་པའྱིའིར་ཆོས་བྲམརེ་ ཀྱེ སླུ་བ་བནི་འཇིགས་པྱསེདཔའི་ཡིར་ཆོས་ཐམས་ཉཱངྱ་ཀེ། འ། །ཆཞེས་བ་བི་མདོགསྱི་དཔྱེགས་པའི་ཕྱིར་ཆེས་ཐེམསཅད་ཀྱི་སྒོའ། །གཞྲེས་བྱ་བནི་དྲན་པ་ 
: ཆོས་བ རད དོ གིས་བ 'ཐུམས་ཅདཀཁྱེ་སའོ། ཆོས་བསམ ཞིང ཡར་ོསཔམུྱ། རས་བས་དཏ་ཞོའ། ཆོས་ཐམས་ཅངྱཀི་སྒོའོ། །ཐཱེས་བྱབརྡེ་བཔྨྲཐ་པ་ 

མི་མྱིག གས ཞྱིའར་ོས་པམས་ཙད་ཤོ། །ཤས་བོནམངས་བྱསཔསདའ་མ་པ་དོབྱསིདཅིངའསབརིད་ད། གན གནསྱེད་ཅང་འདུ་གཔྱ ཡི ད་ལ ཉལ་མརའྫརབ་མདཔས་ནམ་པ་ ས་པ བོ ག་པའྲི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་དྲ་ཉི་མའོ། །ཿ །ཕདོསླཔ 
ལྐ གགས་པ སངས མས་ངོ རོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐའོ། །སྐ་ཞེསྱབ་བཞི་པུང་པོ་དིགས་སྲུ་ལེདཔའྱི་པོརཆས་ཐམས་ཉད་ཀྱེ་སལ།ཡས་ཞེས་བའའྲི་རིབདབྱི་དྲོ། 5 ༢༡༩ 
* དམྱིགས་པའི་པོར་ཆོས་ཐམསདཊ ཊཱ ཞེས་བྱབནེ་སུགབསལམྱི་དམྱེགས་པའི་ཕྱིར་ཆེས་བྱམས་ཅད དྲ་སི་གོའོ། །ཌཱ་ཞྲེས་བྱཕཿ ་ ཡས སྩེ་བརྱེད་པའིྱིརྒཆ སཐཝས་ 
ཅངཀྱི་སྒོ་སྭ ± དོཉི་ཕོརཞན། ངོན་འདེལྟ་རགཔལ་ཡངགངགིས་ཐ་སད་ུ་བ་བདང་། གངགེས་བརྗོད་པ་དང། གངགས་བསན་པ་དང། གངྦབྲིབ་དང། གང་སྣང་དདང། གང་ཀླག་པན་བབ་དེ 


3།༄༅། །དྲ་།གོས་པའྲི་ཤོརོ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་འྱི་གོའོ། །ཛྭ་འེས་བྲབནི་ཡེ་ཤེས་དྲསྲིགས་སྦ་སེད་པའི་ཏིའཆྲོས་ཐམས་ཅད་ཏྲི་ོའོ། །ར་ཞེས་བ་བྷནཏོན་མོང་བྲ་ཡིདྲཾིགས་པོའྲིའིརརོས་ཐོམསདོི་དོའོ། །ནིས བྲདྱིར་སི། 
ཟི ` །དཔྱིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྲི་སྒའོ། ཛཱ་ཞེསྱ་བྱབནི་ཡེ་ཤེས་དྲ་སྲིགསས་མེད་པའི་པིརཆྲོས་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་དའོ། „རྟཞེས་བྱབནི་ཉོན་མོངས་པྲ་ྱི་དཉཾགས་པའིྲིརྨཆོས་ ཏྱ འ པོག 











389 


༈ སིངགང་པདསེདདོ། །རབའཔོར་འདི་ལེ། དཔརན། ནམ་མཁའ་བཤིན་དཆོས་ཐུམསཅད་ཁོདདནད་པརྦབ། རབའགོར་འདེནིགྲུབངས་ཕྱི་ལོ་ལའྲ ཤུཔ་ཨ་ལས་སུཿ 
རྩ ི ི རི དགང ངའ གས་པ་བ བཅད དམ་པ 

དཔར་ཤེས་པརྦ་པའ། །ཏི་ཤཱག་དེན། གྭ དྲན་པ་དང་ལྡན། ་ ད། མ་པ་དེ 
ཇཉོན་མོ གཞུན་ལས་ངག་ཉུན་བ་བས་3 


ལཾ 


མཁས་པརྱ་བ་བའ། 


ཀུན་ཚུབཔར་དྱད་ཅེང་གཞུན་ལ་ཡང་ཚུལ་ དང་ཝན་པའྱི་བོས་སོནན། 
ཌིརྲ་ཤེས་པུ་དཔྲལན། དོཿབས་པ་དཔྱ་ལན་པརའགུར་བ་ད། ། གས་སམ 


ཁོང་ཁོ་བརྡམི་འགྱུར་བས། མཐོ་བརྱདཅིངདམའ་བཀྱེད་དེ། 


390 
ཐབ བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱར་བ་དང་། ཧཧཿཨདཱགནས་པར་འྱུརབ་དང་། སཱ་ལ་མཁས་ རྒྱལ་མཁས་ཤེ 





ཡས་པོརདཔར་ཐོབ་ཅིང་སཙ་རེདཔ་རའྱརར། 





སོགས་པའི 
བརྫ 


རབ་དབ། སླ་ལ་མཁས་པའའགྱར་བད། དཔམ་ཀྱིག  གཞད་སང་ང དང་དེ 
'ཤིང་ཆེན་ལ་མཁས་པ་རའྱབུར་བ་དང། ཆོས་ཉིདལ་མཁས་པརའགྱུར་བ་དང་། དབང་པོ་རབ་དངཐམ་ 









བསྟན་པཿཡའཇུ་གབའོ། ༈རཐའྱོརྱ་པངྒརཱབསེམས་དཔའ་ 
ར་ུར་ཞྲི་སྲ་ཤེས་པརྱཀབ་ཡམཁསཔ་ཏོབ་པརྲ་གུརར། 
ཐོསནས་གདའ་ཛོན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཚོག་པ་དང་། 
བློ་དང་ལན། ང དགའ་བདང་རན། 
་ཆགས་བརའཆཚུར་བྱམེད་ཅི་པཞེ་གཅོད་ པའི་ཚིག་ཐོས་ཀྱཔ 
ི་ོ །ཁས་པར་འགྱར་བ་དག ླསབ་ 














གྲ) ༄༅། །ཤེས་པརྦ་བ་བ་ལ་མཁས་པརའགུར་བདང། འཆེའཕོ་དང་སླེ་བཤེས་པཱར་བྱ་བལམཁས་པརའ་གྱུར་བདང་། ལྔའི་རྣ་ཐའི་ཤེས་པ་ལམཁས་པྲ་པའགྱུར་བདང། ཕ་རོལ་གྱི་སམས་ཤེས་པར་བྱབ་ལ་མཁས་པརའྱར་ 
བ་དང་། སྔོནྱ་ཧི་གནས་རྗེས་སུ་ཏྲནཔ་ཤེས་པརྱཔལ་མཁས་པར་འཕྱརབདང་། ཛྫུ་འཛུལ་བྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པར་བྱ་བཝམཁས་པར་འགྱར་བདང་། བདུང། ཟགཔ་ཟདཔ་ཤེས་པརྗབ་བུ མཁས་པར་འཕྱུར་བཅང་། གནས་དང་གྲནསམ་ཡིནཔ་ 
བྷ །བསྟན་པཤེས་པར་ཀྱབའི་མཁས་པ་པའཁུར་བདང་ འགྲོ་བལ་མཁས་ཤིདེ་ལོག་བལམཁས་པརའགུར་བདང། ས་ ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་ངོཚ་ཤེས་པྲལ་མུཁས་པ་ཡདའ གྱརཏེ། ར་དབོར 
གྲནཅི སོགས་པའི་ཡིག ཨུབདང་། འོ་བལ་མཁུས དེ འོང།ངངམཁས་ ར་ར་བར་། སད་འབ་ངསཔ་བརས ར་དང །ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་བསྟོདཐྲག་བབྱཔེ་ལསལེའུ ་ 
-།དབུའོ། །ཤསཿབྱ་ཀི་ཕ་རེཐྭཧྭཐན་པ་སངྲ་ཕོག་བྷཾས་པ། བམ་པོ་བཅུ་བའི་པ། གི པ་ཡིན བོའ རནྲ་གདྲརམ་སེམ་སདབའ་སྡེ་མུས་པཔའཆུཔོ་ཐེགཔ་ཆུན་པོལ་ཡང 

) དྲག་པརཞུགས་པ་ཡིནཞེས་ཟེརབནི། འབདར་བོ་བརརརས་སེརས་དཔའ་ནོམས་དཔའན་པོ་པའོལ་ཚིནཔ་འཤལ ས་ཞེས རབའྱའོརཛི་ལྟརནྭ་བངྡ་རཱབ་ ག་མི དདང་འཇིན་པོ་ཚ་རོྟད། 
། འདི་ལྔ་ཧེ། ཆོས་ཐམས་ཅདའཕོ་བརྱེད་པས། ཆོས་གང་ཡངའོང་བ་མེང་ཉིང་འགྲོ་བརྱེྡ་དེ འཕོ་བའལ་ཤེ་བརའཡོ་པ་མེདདོ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ས 












391 ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སད་ཉིང། སནས་ས་པའཡར་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ 













སྤེམས་པྱ་སེདདེ་ས་ཡོངས་སྲ སོང་བ་ཡངྱི་ཉིད་པ་མུ་ཕྱིསལ། སྲ་དེཡབམངདྲག་པརྡརེས་སྲུ་མི་མཐོངངོ། །པུལ་ཤུྒ་བསེམས་དཔའསེ་མསུདཔའ་ཆེུ་མའ་ས་ཡོངས་སུ་།ང་བཞུང ཞེན། 
པཱ ཱེ མར 







ཆོས་ད དོམ་སེམས་ས་བྱེད་བའམ། སོ 
ཡིན་པ ཆོམ་སེམས་སླཔ ཏཔྲརབསམས་དཔའ་སོལས་དཔའ་ཆུན་པས་ལྔོངས་ས བབྱར་པོའདདག་ེ། ༈ བྱད གས་པའི་ཚུལ་གིས་ཝུག་པའི་བསམ་པ་ལས་སྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྣངབ་དང་། 
ར་ད སར་ོས་ཚོརོསས་གྱངཞིང་སེམས་ཅནྲལིདྲམིགས་པའི་ཡིར། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སེམས་མས་པཉིད་ཡོངས་སྱུ་ཅུང་བ་དང། སྦིན་པ་དང། གཏོང་བ་དང ལེན་པྱའི་དྲམིགས་པའྲི་ཕིར་གཏོང་བ་ཡོངསསྭ་སྩང་བདང་། 
ངོ སེ་ལས་པབ་ཡི་བ་པའི་ འེབཤེས་གཏན་བསྟན་པ་ཡོངསསུ་སྱང་ཀདཔ། ཆས་ཐམས་ཅད་མིརྒིག་ ཆོས་བཙལ་བ་ཡོང ས་པའྱི་ིང་ལང་དངུ་ཡང་འབྱུང་བ་ཡོངས་སྱུ གང བདུང མཛན་ 


སྨརམ་སེམས་སྭུ་མེ་བ་པའྱི་རཾ། དགེ་བའི་བཤས་གཏེན་པ ཆོསི་རམ་པ མ་པར་དབེ་བཡོངས་སུ་སྩངབ་དྲང། ཆོས་ དྲག་པ 
4 །ཨམསེམས་སུ ཤབ དགེང སསྦགསར་འ་མཛང་ ངསས་གང་ང།ས་དལ་ཤདི་བས་བོ གིའི་དྲོང་འ་ང་་ས ུ གནས་པས 
3༠༩ ངྱལ་དང་ཁངས་པ་བསསལ་བ་ཡངས་སྲུ་ལུང་བ་དང། ཆིགྱསི་དྲགས་པའི་ཕིར་བདན་པའི་ཆིག་ཡོངསས་སྱངབསྟེ། ༢བའྱབོར་ཡོངས་སྱུ་མྤངབ་བྱར་པོ་དེ་དགནི། བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནོབོ་སྭ་དང་པོ་ལ་གནས་པས་བྱ་བ་དག་ 
།རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱཏ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བྱཧད་པོ་འདེ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིདལ་བ་སྟེ། དེ་ལནན་ཏནདྲུ་བའོ། །བྱཧྲདགཔའེན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 



















ལཱས་འདའ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་དང་།. རྫས་ཐྲམས་ཉད་ཡོངས་སུ་གཏང་བདག་ སེམསཁྲམ་བ་མྱེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཉདལ་ལྔོས་པ་མེདཔ་སྟེ། རྭབའྱོར་ཆས་བྱར་བོ་དེ་དགན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
ཐཞི་པལ་གཞས་པས་ཡོངས་སྲུ་གཏང་བརྡའི་བཱ་ཞིང་ཡངདག་པར་བངས་ཏེ་གནས་པར་ངབ་དགགོ །རྭབའྱརགཞུན་ཡང་བརྡ་རུབསམས་དཔའ་སེས་དཔའ་ཆུན་པོ་ས་ལ་པ་ལ་གནས་བས་ཆོསྤ་དག་པོ་འདི་དགུ་ཡོངས་སུ་ཝངཔརྩབ་གེ། དུག 
གངཞེན། འདི་ལྟར་ཁྱིམ་ཕྲ་དང་བསྟེན་པ་ཡོངས་སྲུ་སྲང་བར་བྱབ་དང་། དགེ་མློདམ་དུང་བསྟེན་པ་དང་།. རིགས་ལ་སེང་སྣ་བྱེད་པ་དང་། འདུ་འཇོའི་གནས་དྲང་། གནོད་སེམས་དང་། བདག་སྟོད་ིངགཞན་སྙོད་བ་སྟེ། ཆོས་ཇྲུག་པོ་དེ་དཔ་ནེ་ཡོངས་ 
4 ཏྲ་སཱང་བར་བུའོ། །ཡང་ཆོད བར་ཡོངས་སྲུ་སྩང་བརྡ་བསེ། འདི་ལྟར་མྱི་དགེ་བྲ་བཅུ་འིལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྔང་བར་བྱའོ། །ལྷག་པའིད་རྒྱལ་དང། ཁེངས་པ་དང། ཕྱིན་ཉེ་ལོག་རྣམས་དག བིཙོམ་དུང། འདོད་ཆགས་དང] 
394 འོམང་དང་། གཏི་མུག་ཤུམ་རུས་མུཌིའདོར་བེ། ཆོས་བྱང་བྱུད་པོདེ་དུགནོབུང་ཆུབསེམས་ནཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ལ་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་སྲ དབར་བྱའོ། །རབའབུར་གཞུན་ཡང་ཐུང་ཆུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའརྗའུ 

རྲུག་པལ་གནས་པས༧ཚེས་དྲུག་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། འདྭ་ལརཕ་རོལ་ཱཧཱཾན་པ་དཱགགོ །གཞན་ཡང་ཆས་དྲུག་ཡངས་རུ་མཱདབར་བྱ་སྙེ། ཆོས་དྲུག་གངཞེན། ཞནཐྲོས་ཀྱི་སེམས་ཡེངས་སུ་ཧང་བརྩ་བའོ། །རུངསངས་རྒུས་གྱིས 
ཡངཔསས་སང་པར་བྱའོ། །ཕྲེད་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྲང་བརབྲའོ། །རློངས་མོ་བ་མཐོངན་ཁུམ་པ་མྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲམ་པའེ་སེམས་ཡོངས་སུ་ཝང་བར་བྱའེ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་བཏང་བས་ཡེདེ་སྱི་བདེ་བརྱི་བྱ་སྟེ། 





















པར་མྱི་བྱབ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཉདམཉམ་པ་ཉིད་དྷུལ་བདང་། ཡང་དག་པའྲི་ཚུལ་དབྱཏུ་ཏོགས་ཤིང་། དེས་རོམ་སེམས་སུུ་མྱི་བ་བ་དང་། མྱི་སྙེ་བལ་བཟོད་པ་དང་། མྱིཾ་སྲེ་བཤེས་པ་དངུ་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆུལ་གྲིགཏུ ཀ་ ། ོག་པ་ 
ཡང་དགུ་པར་བསུལ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང ལྟ་བྷ་རམ་པར་བླཟོག་པ་དང། ཉད མངསཔམཔརབླ་ཆོགཔ་དཞིགནས གདོང་ག ཟལར ོམདཔསཔིདཔདདམམ་ི་ཤེམ། གད 
ངོ་དུའྲགོབ་དང།ཐམས་ཅད་བདགག་ངོབ་སྟོན་པ་སེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཉི་ཤུ་པ་དེ་དགནི་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུན་པ་ལ་གནས་བས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་་བའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡད་བྱད་ཆུབསེམས་དཔའསྲེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་བད་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཞིཔོ་འདེདག་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བ་སྟེ། བྲའི་གང་ཞེན། འདེ་ལུར་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཀེསེམས་ཁོངང་ཆུད་པརྱ་བབདང། མདོན་པར་ཤེས་པསྐ་རྣམ་པརྡ་ར་བ་དང་། སུམས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བལྟུ་ 
ངསངས་རསྐ་ཀྱི་ཞིང་ཛིཉརམཐོད་བདེ་དག་ཡོངས་བྲ་བྲསཔ་པ་དང། སངས་རྒྱས་བསྒེན་འཀུར་ཞིངསདས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་ཡངདག་པཇི་ལྟབ་བཞིནདུ་བརྟག་པ་སྟེ། རབའབྱོར་བཞྲི་པོ་དེ་དགནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པཱར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །རབའྲོར་ 
གཞན་ཡང་བྱང་རུ་བ མགངབ་བསའདམའང་བརང་འབད་སམོསའའི་འོང་བིས་པརྦ་ག། བཞི་གང་ཞེན། འདྲི་ལྟ་སྟེ།དབང་པོ་རབ་དང་ཐམ་ཤེས་པ་དང། སངས་ཆུས་བེ་ཞིད་ཡོཔ་སྲ་སྲུད་པ་དད། སུམ་ 
ལྟ་བུའེ་ཏིང་ངེའ་ཛོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བདང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇིི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུརབ་དེལྟ་དལྟར་ལུས་ཡོངསསུབསྦབ་པའི་ཕྱིཆེད་དུ་བསལས་ཤིང་ སྲེད་པཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ། འབའོར་ 
















[་ཡདད་གཔར་སུད་པ་འདྲིནོ། རབའོར་བདྙནཐསཡས་དཔའསམམདཔའ་ཆེན་པོའི་ལུག་པའི་བསམ་པ་ལས་སྩོགས་པ་ཡོངས་སྱུ་མངབའོ།།དེལབ། ཆའིཕཿབའི་འཇོམབོ་ཡོངསས་སདག་གྱ་བྒ་རམ་སམས་དཔའ་སེསདཔའ་ཆེན་ 
ས་སངས པི ཡོག འ་ནོའི་ར ཤས་ཆོ་མའིདབཟའ་ཡདཔ་འདིནི བདྲདབསམས་བ་སེམསདྲིདཔོའ་འདཔ་ ལེ ས་པ ར་འདོད བང ཅནཐམསཅདལ་སེལས། 
ི་ོ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིདཔལན་པེའི་སམསུབསུད་པསཚདི། སརསཨསྣེ}ྲེཾྲཾེྲེྲེཾེཛཇིུྫིངངི མསྭ་ནད་ལསེཡས 


་ སེམས་དཔའ འའ བགང་ཞོན།སེམ། ཅད་ལྟ་ནཔར་ཏོག་དེད་བརྡ། དདག་པར་སྐུལབ་དང། གཞོགཔ་དང་།རྭག་གཞོགཔྲ་ཡེ་ 
ཧཿ རཱམ་པ་ཉིད་ ས་ཕབང །དེལ་འདུབསམ སྲ་བ གསེབ རར ཏགས སས ཁྲི་ས རྩར. མ་ག ས་ས 


པ སྲི ཧིརྦ་བབདྲ་བས་ལ་ཡྭ་དད་ྲུ་བབསྟེ།འདྲིནྲི་པདྲ་རབསམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེནཔའི། སྭསྭ་ 
རྩར ནྣ མས་བསྐྱད་པས་ཆོས་ཚོ་ལཞེཧཤན་ ་བསའ་རྱི་། རཅེཾེིེེཾིརིངིེ 












༦ སྲཏཔའོ། །དོལ་བདྲ་རྭ་བསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡདདང་ཡཔའབུང་བ་ལོངས་སུསུང་བྲག་ཞེན། ཚོ་རབས་ཐམས་ཅདྲདའདུའདྲ་སེདཔར་ལྩསལཞིང། དེ་བཏིན་གཤེགས་བའི་བསྟན་པལ་རབཏུའབུང 
པམ ཛང ལིར་དམས་སསདཔའནའོའི་ཡངདང་ཡགངབཡོངས ཟ་པ །དལ་འདྲརཔསསདཔདེས་དཔའཆེན་པོའ་སརཔའ་ོད་པས་སྲད་ཆངབའོ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐམཐོངནས། ནམ་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཉེད་ཐོབབྲརབྱརཧིབརད། སངསྦ་ཧཱས་ཡིདལ་བུ་བདད་ནས་ཡངའབྲལ་བརྒ་སིའྱགུརཔསྟེ། འདེནྱིབདྨ་རུབསེམས་དཔའསེ་མྲས་དཔའཆེན་པོའིསངྲས་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་མོས་པ་ 
ཧཿ ཡོངས་སུ་ཕུང་བའོ། །དལྭ་བྲརྲ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་རོས་ནམ་པརད་བབ་ཡོསས་སྱངབགངཞན། བྱདྱ་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེ་ནཔོ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་མངོནདུ་གུར་པ་འམ། །ོངས་སྱུ་མྭདཱན་ལས་འན 
པའིཆ། དཡས་ཅན་ལྲས་ལ་ཆོས་སོན་ཅིང། ཐོགམངཡང་དགེ་བབརངུ་ཡངདགེ་བ་ཐམ་རྲཡངདྲགབ། ཡིག་བཟང་པོ། དོན་བཟང་པོ། མ་འདེས་པ། ཡོདྲས་སྭུ་ཇོགས་པ། ཡོངས་སུ་དགཔ། ཡོངས་སྲུ་བངབའི་ཚྲངས་པའི་སྤོད་པ་འདི། 
ལྟ་སྟེན མདོདངདབྱངས་ཀྱིས་བསཱདཔ་དང་། འནྣ་པབྟན་དང་།, ཚཾགསསུ་བཅུངཔ་དང་། ཆེད་དུབངདཔ་དྲང། གེདགའེདང་། འདྲ་ལར་འདུས་པ་དད། སྱུས་པའ་རབས་དང་། ཤིནྙཏྱཾ་ཧཱས་པདང། རདངུ་བུདཔ་དང་། རྟོགས་པ་བརོད་པ་ 
ཤ གཏནལ་བབཔ་བསྟན་པ་དག་ཡད་དད་པར་སྙོན་པ་སྟེ། འདིན་བྱངཆུཔསིལས་དཔའ་སེམས་དཔའཚཔོའཆས་རྣམ་པར་དྱཐ་ཡོདས་སུ་ཕྱང་བའ། །དེལ་བྱང་ཆུ་བསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོའི་ད་རྱལ་དང་། ཁེངས་པ 








¦ 





ཟོ 


དུད 





འནཱོང་བརབའོ།།དལ་བསམམོ་དཔའ་སེམསདཔའ་ེན་པའིཞེསཅུན་ཝཿསཅ་ཡོ་སྦ 
ླཨཧད་ཡང་ 


ཤ། ༄༅། །ཏནདདྲ་་གཔ་གསསམ་ལ་ཡོངསྔསསོནོ་པར་ཧཔ་སྟེ། འདིན་བདྲ་དུབསམས་པཔའ་སེམས་དཔའ་རྩུན་པོའི་རབཏ་དགའ་ནིངོ དུས་ཝེལའ འའ 
ཡངསྦ་སླ་སྔོབཔྩོས། སུར ཨྭསྭསི་གཏངབའོ། །དེལ་ཏདྲརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོའི་སཱོངྡོ་ཆན་པོ་མངོནདྱུ་བབ་ 










_ སྱིགཏངབགཔདེན། འདི་ལྟརཔེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤོཔས་བྲ་སོབཔ ¦ ས་དང ཧི སུད་དསེམས་ཅན་དམལ་པརགནས་བརྡ་བྐ། སེམས་ཅན་ 
ར་གསོའི. བའསེམས་དབའཆེནཔོ་བརུབ་སམས་དབའི་སྙདཔ་སྱོདཔའིཆ། འདིསམྱ་དསེམས་ཤིང་བདག་གིས་སེམས་ཉན་རེརེའི་དོད་དུ་ཕང་བགལ་པ་གྷསའི་གྲངག་ཐི་མསྤེདདུ་སེམས་ཅནདལལཔརགུནས་བརྡ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ཐུམས་ཅདསཔསྦོགས་ཏྱི་ལེ་ཤེསལ་མ་བཀོད་འེའརདུ། དེདགུད་གུཏབཅིང་གཤེགཔ་དང། བཅུང་ཞིང་བཅོ་བདང། བམགཔ་ལ་གགས་བཏམསྐ་བ བརྱར་འི་ཉི། དཔནསེམསཅན་བའོས་ དོན་འ སོང་འདབ་ཏེ 
འདནྱི་བདྲ་དྲུབ་སེམས་དྲཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྙིང་ཇྣ་ཆེན་པོ་མངོན་དྲུ་བབའོ། དལ་བ བརུབསེ །འསེ་མང་འཔའ་ཆན་བོའིི་བམབསེནབཀུན་ཞིང་དད་པས་ལུས་པའྨ་བབག་པདན། འདེལརླབམ ༨༧སལ་སྟོན་པའི་འདྲ་ཤེས སུ་བྲེད 
པཧ། འདྲྱིབདྲརབསམས་དཔུའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔའི་བུམ་བསུནབཞུསཞིང་དདཔས་གན་པར་བབའ། །དེལ་བུདྲ་དབའེཡས་དཔའེམས་དབའཆེན་པའཕ་རོིན་པོནམས་ལ་བཅོན་ཞིང་ཆོལ་བགཤེན། འི་ལུས ས་གཞོན 
རྱེད་པརསེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདཡོངསྲ་སྐུརནབར་ཟཐའི་ལིརལས་གཞན་མེད་པར་ཕ་རལྟརུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་སྟེ། འདིནི་ཀྱང་ཆུ་བཀཾམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་བརྗོན་ཞེང་ཆོལ་བའོ། །ངེལ་ 












| 















བྱཇཇུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔད་ཆེན་པོའི་མདདུཐོས་པས་སི་ོམྲས་པ་གངཞྲེན། འདྲི་ུད། རྩར¥ྩིྲླླྷྫྷཾྨེཾིངོད་ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུནྱེཿ 


པེལྱ་བྲྲ་རུབས་མསུ་ དཔའམམས་དཔའཆེནངོའིས་རས་ ཆསྭ་ེཞིངངསསུདགུབ གབར་ར་བའིད། བའི་རྩ་བྱ་ེ ཅང མིར གིས་སངས་ཆུས་ཧི་ 
ཡལ་བ དགེ་བའྱེ་ཚུ་བོད་དག་ཡྲངས་ས་སོ་བསེ། འ ཡབ་འ གངས ཨྔ་ཱ་ཨས།ཞན། གང་བ འགའ 
བགྱརཡདབའ་འཁོའབས་ཡོངས་དུ་སོབའ་སདདས། རག་བ སེམསཅན་ཡོངས་སུ་ ཟཔར་འབུར་བདད། ཨདག་པར་བངའེདག་བའྱི 


ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྱ་བའོ། །ཞེས་མི་ཕོམས་པ་སེ། འདེནི་ཏྲར་རུབ་ད སེ་མས་དཔའཆན་པོའི (ཐྲོས་པས་མྱི་ །དལ་བྱང་རཱབ་སེམས་དཡའསེམས་དཔའ 
འབྱེད་པ་གད་ཞེན། བི ཞེས མས་པེ། དེད ཡས་པ ཆོས་སྲི་སྱིན་པདེས་ཆྲ་དནུ་ན་བྱདཱཧུ་པདུ་ སངམ འདིནི་བདརུབསེམས་ད དན་པ ངིན མ་པོ 





འ གཏུ ཡཁམསསུ་གངངེབ་ུད་པཾ ད་དག 


ཤ༣་ 


རོ ལ་བ སར་ནས 
དད ་ ག་མ 
རྣམ་བཐམསཅད་མཁེནཔ་ཏིད་ཡངས་སུ་རྫོགས་ཀྱི་བའདུ་ནམ་ཡང་སློ་བར རྩ་་མསང་ས་དབ་མམས་ད་ ན་བོའིདབག་ཏྭོ་པེད་པའི་འཁོར་བས་ཡོངས་སྲུ་སོབ་སིད་པའོ། དེའདེ་བའྩ་བས།བར་ཏོུ་ 


















ཐཾ ༦ །པོའི་རོ་རོ་ཤེསོ་ཤོངོབལ་ཡོདཔ་ལགནས་པནང་ཞྲེར་འདྲོ་ལྩོས། ཞན་པོ འོ ཙིབབློར་བོསྦེམས་དཔའ་སམསོདཔའྫོརནཔོའི་ངོཆོ་ཤྲེས་ཤོ 
༄༅། །མོའི་རྡོར་ཤེསྭ་ཤངྲ་བུལ་ཡོད་པ་ལགནས་པགང་ཞྲེའ་འདྲེལྟས། ཞན་ཐོམ་དྲབ། རངསངསྦ་རྱསི་སམས་ལྭདོདཔ་སེ། འདོིབངྦ་རབསྡེམས་དཔའ་སེམསངཔའོརྗཔོའི་ངོཚ་ཤྲེས་ཤྭཐེལ་ཡོད་པལ་གནས་པགེ རབ 
སེམས་པའསྤེལ མདཔའཆདངོའ་ བོན་པའ་བཞམ་པཔོ་སྲེད་གཏང་གད། ཞན་ཐོས་དད། རངསངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁས་འདའདུ་སེ། སདཔའ་མཆམད། འག རོ གྲས་ཁ ང་གཏམ 
¥ གཏུང་བའོ། །དེལྭ་པུང་ཆུབསམས་དཔའཨེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་འདོདཔ་ནུདབ་གང་ཞོན། བུཔྒརཱབསེམས་དཔའསེན སཛདཔའ་ཆདཔོ་འདྡར་ཁལ་མུདུའ་དདཔ པི་ཡ འདེའྱིདྲ་དུབསེམས་དཔའས 

£ །འདོད་པརུང་བའོ། །དཡྭ་དཱན་རབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའེ་ཆོག་ཤེས་པ་གངདན། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐེན་པཉེད་ཐོབཀྱད མསེམས་སྭུསིཧེདཔྟ། འདིནི་ཡདརའས་ལོས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེནཔོའི་ཆོག་དྲེས་པའོ། 
པལ་པཱར་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལྕངས་པའི་སོནྟཏནྩ་ཚོམ་པ་མི་གདབ་གཔཤྡེནུ། འདེ་ལར་ཆོས་ཟབམོ་རམས ལ་ རོག་པརྲ་གཞོགཔའི་བཟོདཔ་། འདྱི་བདྲནབསེམས་དཔའ་སྤེམས་དབའ་ཆེན་པའི་སུངས་པའི་ཡོན་ 
ཏཿི་ཝཱཡཔྲ་པི་གཏངབའོ། །ངེལྔ་བཱངྦརབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་རེན་པའི་བླམབ་པ་ཡོངས་སཡིགྟབབགང་ཞྲེག བླམབ་པ་ཐམསུཿདྱ་རཱྱམེདབ་སྟེ། འདིནྲྱི་བདརུབསམས་དེཔའསེམས་དཔུའ་ཆེན་པོའི་བླསཁཔ་ཡུས་སྤསི་གཏད་ 
འི །དལྱ་པངྒ་དུབསམས་དབའསེམས་པཔའ་ཆེན་པོའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནལ་ལད་པ་གངཞེན། འདོད་པའི་སེམས་སྱི་སྱེདཔ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཇུབསེཁསདཔའ་སེམསང་པའཆེན་པོའི་འདོད་བའི་ཡོན་ཏནལ་སྙད་པའོ། །དལ་བྱང་རུབ་ 


ཅི × ཅེ 













གཞུན་ཉོད་པ་ཡོངས་སུམང་བ་གུྲན། འདེ བྟེལསྟེ། ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ཆསརྣམས་ཡངྲ་དག་པར་རེས་སྲུ་མིམཐང་བས། འདྲིདྲ་བདྡནབསམས་དཔའ་སྲམས་དཔའ་རེ་ 
་ 














འིགཞུན་ཡོདཔ་ཡོངས་སུ་ཨངབའོ། །དེ་ལ་ཇི་པརྭནྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 

པྲས ི་ དདགི་འདི་ལུར་ོདའགོལ་ཡངབརངུགཅོདན། ན། འཕགས་པའི་ལམ་ལྟ་ལ་ཧི་ཧོ། ཱདཔ་སདགཔརང་ ས་པའྱི་བརྡ་རུབ་ལཱ་ལྷསས་ཀྱངྱ་མིད་ 
རབུའོཞེས་སོངཿ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོནཔོའྱི་མ་དག་བཔྱཧའི་ལས་ཁྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྲང་བརྡ་བ་བའོ། རར - ༩ འྲིདྷ་སཱལ་ཡོངས་སུ་སངངའརྱ་པབ་སྐེ་ེ 
ཡཾ བ དཾ དུས གངམ དག་པར ཇསུམཇོ བྱ་འདནགངོགིསྡཆ་དུྱ་ཐར །བ་ལཱའི་ཝཱུས་ཞེས་ངྱ་ཧཱ་དོར དནི་ཅབབས་མག་དཔའྲ མསདཔའ་ཆེོ་གདིདོལ སས ཏུད 
49/།བར་བྱའོ། དཔའ་སེ གོས་ཁེཡཔ་ཡོངས་ དུཨར་བིགང་ སིི མང་དག་པརྡ་རེསླ་སམི་མཛོང་བྲས། འདིན 
དྲིིད་པའ་ེའབདའའརིར་པོའ་བམས་པ་ཡོང་ས་སབར་བང་འོ། །པལ་ི་ཉརྱ་པད་བསམ་མདཔའ་ཞམམོ་དཔལ་ཆེད་པ པས་ན རྣམས་ཡོངསཿུ་ཨད་བར་ སྔ་སཱ་མངབརྡ་བཱ་བནའེནུ། དཔོས་པའྱི་དྲིགས་པ་སྟེ།འདིནིབཆུབ་ 
སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པོའི་ཕིནེ་ལོག་ནྣམས་ཡོཕ་སྲ་སངབྱ་བའོ།།དེ་ལཅྷ་ཝ་གྲ་བངརུ་གསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཡིདགཉིས་སངབརྦ་བཞེམག ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅདཔབགཉེས་བྲ་བལ་བརམཐོད་ཏེ།འདི་ནྱི་དར་བསམས་དཔའ་སེམས། ཏཱ 











-ཟ|༄༠། ཕོའི་ཡིདགཉིས་ཡོངྲས་ས་སངབརྲབ་བའོ། །དེ་ལངི་ལྟརྭནྱ་པངྱ་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔོམ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྔདྲདང། གཏེ་གླགཏམརངས་སུ་མྱེ་འདོརབ་སིནཱ་ཞྲེན། དེནི་འདེ་ལྟར་དེས་འདྲོད ཆགས་དང ཞེ་སྡང་དང།གཏེ་མུག་ 
མདོབ་བརྡསསསའབོལསེ། དེན་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་ དཔའ་ཆནཔོའིའདོདརྔགས་དང། ཞྔདད་ང་། གིྲེ་རུགཐ ཉམ་རངས་སུ་མྱི་འད་ར་བའ། །དལ་སུ་༔ དུག་ཐལ་ཆོསྲ་དུག། ཡོཔྭ་སུ་ཛཱགས། པདབ་གྲངཞེན། འདེསྟར་ཕརོལཏུ་ཕཱིནཔ་ 
ཏཱཾ སྣེ སྟིནཔའིཕརལཏཱཤིཾནཔུ་དང། ཚུལཁྲམས་ཀྱི་པརོལ་ཏུཕྱིནཔདང་། བཟོདཔའི་ཝ་རོལ་ཏཱྲེནཔ་དང་། བརྩོན་འབུསུ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུྱིནཔ་དང། པསཝུགཏནེ་ཕརྲོལཏྱིནཔ་དུང་། ཤེསུརབཀཱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ྲེན་པ་ཡོངསྲསུ་རྫོགས་པར་བུབསྐེ།དེ་ཅེའི་ ] 
ཡཾ ཕྱིལ་ཞོན། ད་འདི་ལ ༈ྟརཐརལཉཧུནཔ་དྲག །པོ་འདདག་ལ་གནས་ཏེ།ས་ཨྭཱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་རྣམསདཔ། ཉནཇཾསད དང།རབསངས་རྒྱསརྣམས་ཤེས་པརབ་བའིགང་ཆེནམཆོ་ཝའི་ཕའོཡཏྱིན་བར་བྱརཏོ།། [བྱན །ཕྱིན་པརའགྱུར་ རཾ། །ལགང་| 
£ །ཞེན། འིལྟ་སྟེ། འདས་བ་དང། མ་འོངས་པ་དད། ང དྲ་ཝརྱ་དང་བ་དང། ཆུ་བཅད་པ་ ང། འུས་མབུས་ཏུ།ད་ལརྦ་ཤད་རུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔུའ་ཆེནཔོས་པ་རོལ་ཏྭཕིན་བྱངུག་ཡོངས་སུ་ཇོགས་བླརྩ་འུའ།དེ་ལ་ཇི་ལུར་བདུབསྙེམས་དཔའ་སེམས་ 
® དཔའཆེནཔསཿས་དུག་ཡངསསུ་ ཌྱབ་བ་ཨནཞེན། འོདཝདདནྲེ་ྦ་རབཀེ་ལམ་མ་ཡོན་པས།ཉནབོས་ཀསེམས་ཡོངས་སྲུས ༦ ངབའབའ།།འདྲ་ལའ་དན་བང་ཆུབཝ་ལམམ་ཡན་ །ས།རདས་སྦརསཊསམས་ཡཕསས་སྲུང་བར་ ར་བེའོ།འདི་རདེནྱབདྲནབཀི། 
4༢༠7 །ལམམ་ཡིན་པས། སྲེདཔའི་སེམས་ཡོངས་སུ་ས མངབརྦ་འོ།།འ་ དྷེཝརདོནབ་ཆུབ་ཀྱེལམམ་ཡིནཔས།སློངསམོ་ཕམཐོདནསེམས་ཞུམཔསེ་བསྙདདོ།།འདིལྟ་རདེནེབྱཿརུ་ེཉྱ་འམ་མ་ཡིནབསདཔོ ངོསཔོ་ཐམས་ཅདཡོཕ་སུགཏམསས་ིདྱའེ་བདབ་མྱི་བྲའོ།།དེལལ་དེ་ དོན ¡ 





གེ ཞེཔར།ཡོག་མ་སེམབསེང་ ', ཧོན རའ པལ བ་ས! 2 ས།༡ལ། ༡༡༦ ང་ཁ ༤ པོ ་ ¬~ --------~----------~----=- - རོ 
རིུ་ལམམ་ཡཞེཔས།གམསེམས་སེེདས། ཁ་བ་ཡགགི་སེམས་སྲུྲིདའི་སྙིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏང་བརུ་བུའོ་ཞེས་བུསྟ། དེལྟརྦཔདརུབསྦམས་དཔའ་སྤེལས་དཔའ་ཆེནཔོསཆྩོས་དྲུག་ཡོངས་སྲུ ཨུང་ བྲརའློ། །དེལ་ཇི་ཏར་ནབྭདརུ་ 
དབའམམས་དཔའ་ཆུན་པོས་བདགཏུའིཇེན་བརྭི་བཞེན། དྲེ་དིའིརལར་བདག་ཤྲིནཿ་མེད་པའི་ཤིརརོ། །སེམས་ནདུའཇོན་པརི་བཞེན། དེན་འདལུརསམས་ཅན་ཤིནྲེ་མེང་བའི་ཕིརོ། །སདཏའཇིནཔརྱི་བུཞེན། དེནི 

་ ས་དབའ་ཆེན་པོས་ཆད་པར་འཇེན་པར་མ་བཞན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་དྲ་དིན་ 

















རསྲོག་ཤིརླཧཱམྱེདཱ་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་ཏཱའཾཛྲེན་པརྩོསྭི་བ་ཞྲེན། དེནི་འདེ་ལར་གང་ཟག་ཤིནཏྭ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལངི་ལརན་བདྲ་རུབསེམས་ 
སས་བ 5 1 ༨༨ ༤ ཨྱ་བྱ་ཞྲུ པཱ མྱེད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །དེལཇི་ལྟརྭན་བྱད་ཆུབསེམས་དཔའ་སམས་དབང སཆད་ བཿ 
ཤཱིཏྱམ་སྙེས་པའི་ཕྱིརཆོས་གད་ཡང་ཆད་པ་མྱེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །དལ་ཇིལྟན་བྱདཱརྤ་བཾསམ༥ ོ་བད་ངོར་ཐོསཉགར་འདདཔ བྱཞེན། དེནི་འདི་ལྟར་ཆོས་གཡལ་སྒྱ་བསྱད་པ་དྲལ་རྟགབ་དདུ། ཆདཔ་མྱེདཔའི་ཕྱིརྲངོ། །ེ་ལ་ཇི་ 
] །དེལྐ་ངེ་ལུར་ནབུཆུབས་མྲས་དཔའ་སམསུདཔའཆེན་པོས་ཆུརལ་བིུ་བཞེན། དེནི 

འེ་དངོས་ཕོ་སྲདྲ་དགཔར 


ལྟརནཾབྱདཆུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོས་མཆན་མའི་འདུ་ཤེས་སུྱི་བྱ་ཞོན། དིནིའདེ་ཉར་ཀུནནསཏོན་མོངས་པྲ ན་མེད 
དྐལུདེས་ལྟདདེ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སྐུམི་མཐོངབའི་པུརརོ། སང་དགོང ངས བོག་ོི་ོ་ོིགོ་མངིའ་པའབས་པརྱསི་བཞན། དནི་འདིལྟར་དེས། རེ 
སྦུའི་མཐོང་བའི་ཕིར་ངོ། །དེལ་ཇི་ལརན་བངྡརུ་བསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཕུངཔོལ་མངོན་པར་ཆགས་པའྱི་བ་ཞེན། དོནི་འདི་ལར་ཕུང་པོ་ཤིནཏྱ་སེད་བའི་ཕིརཏེ། དེ་ལརན་ཕུང་པོལ་མངོན་པར་ཆགས་བར་ཆི་བྱའོ། ! 




























དྷ མཐོག་པར་འདྲ་བབྱ་མེད་པ་ལ་བྲའོ་པའོ། །དེལ་བདྡརབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོའྲིི ེབ་ཤེས་པ་གངི་ཤགི་ུ། མིང་དང་གཟུགས་རྱི་ཆྱེ་བ་ཤེསཔ་ལྟེ། འདིནི་བྲང་རུབསེལས་དཔའ་ དཔའསེམས་དཔའ་ནེན། འདྡེན་ཕོའྱ་མི་སྱེབ་ཤེེས་བའྲོ། །དེ་ཕ་བྱང་ 

མསྭ་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལགཅགཏུཔསུན་པ་གད་ཡེན་ཞེན། གཉས་ལ་ཡོངས་སྲུ་གླྭ་ བྲཧ་ལ། འ འདེའྱི་དངཇུབསེམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅ་ཚུ་ ཕྱ གཏུབསྟན་པའོ། །དེལཔྱང་ཆུབ་ 
 སེམས་དབའ་སེམས་དཔའུ་ཆེན་པོའི་ཏོག་པ་ཡངདག་བརབ་སྣལབ་གང་ཡིན་འེན། „ ནྲོས་ཐམས་ཅདལ་ནུསུ་པར་རྟོག་པྱ་ཡིད་པཿ རྡ །ེརཅི་མསའསས་དཔའ་ཆན་པོའི་ལན་དངྲ་ག་གངནདོན། ཉནཐོསཀྱི་སྭ་དང།ཿ རད་སྲངས། 
ཝྲི རྒྱསཀྱི་སརྣམ་བར་སཱདཔའ། །དྲེལ་བང་ཆུབསེམས་དབའ་སེམསད་འཆན་པོའིཏོནམོངས་བུནམ་པའ་བླཟོག་པ་གང་ཡིན་འྲེད། །བག་ཆགས3ྱམཛམས་རྒྱ སྱར་བའ་ཉན་མངས་པ་ཐམསདབདཔའ། །དེལ་བདྲ་རཱབསམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་ 

ཐིགནས་དང་ལག་མཐོངགིས་གབཡིནའཞེན། འབྲིལྟ་སེ། རུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆེནཔཀིདྱ་ཀིེ་ཤེས་སོ། །དལབབནཔ་སེ་ཨས་དཔའ་མམསུ་དཔའ་ཆེན་པོའིདུལ་པའི་སེམསྲུ་གདུལ་ཞེན། ཁམས་གསུམ་ལ་དགའབའསེམས་པ་མྱེདཔའོ།! 
དལ་ བྱཔཝུབསམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆནཔོའི་ཞིབའིསམས་གཔཞོན། དབང་པྲ་དུག་ཡང་དག་པརའུདུས་པའོ། དེལྭ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔའི་བོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤྲེས་གང་ཞོན། འདེ་ལྟ་སྟེ། སམ་རྨསྭི 
ཧྤན་ཐོབ པའ། །དེ་ལྭ་བྱང རུབ ་སེམ་སདཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོའི་བྲམས་པའི་སྐབས ཤེས་ པ་གཔའན། ཧཾ མཆེད་ བགི་གཏཉོལ་པསོ།།དེལ་བརརཔསམས་པཡས་དབ་ཆེ། པོའི གངད་འདོད་པའི་ཞིང་པུའགོ་བགཔཞེན། གདསདསྤྱ་ཧས ཀྱི 







412 




















དེའེསེམསཆོས་གཔལ་ཡངསི་འཇུག་པའོ། 





གཔ་གངཞེན། ྷཾཔཔསིས་དཔལ་སེམས་དཔ་ེུ་ོའྱིརམཔ་ 





ཅནོནམས་ཛྲི་ཆིནུར་ཡས་སུ་ཉནཔར་འྱུརབདེལུ་ད་རཆིད་དབསམས་ཤུང 





༧ཿ* (ནཞེན། བླས བ། དད་མཤིཔསིན་པ་ཕདཞྲད། ེ། སམས་བ ངོས་དང =ཇི་ལྟཇྲི་ལྟརཔྣན་པ་དེལྟདལྟར་ཕུནསུམ་ཆོགས་པརའགྱུར་བའོ། 
།ཆེན་པོས། ལཱདང་གླདངེ། གནོད་སྙེན་དང་། དྲི་ཐདང་། ལྐམ་ཡིནེ་དང། ནམ་མཁའ་ཛིང་དང་། མྱེའསཿི་དང་། ལྟོའཡྱ་ཆེན་པའི་སྐད་ཤེས་ཐརབྱ་བའང་དུ་ཆུང་པ་ཡིནོཞེན། 


འརྙིར་ཏེ། སེམསཅན་ཡོངསསྲུ་སིན་བྲརབ་བའྲེ་ཡིརརོ། ཞདེལ་ཇི་ལྟ་རན་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའདེ་ མམ་དཔའ་ཆེནཔོི དི རས 





8 ཤ་ ཏིང་འཛ པལ་གྲནས་པས། ཨུ་་འབེའ་འདང་ཡེའ་ག་བ གང་། 
ལྔིར སེ ཅོ ཧིནཔ་ལསྱསེས་པའ་ཉངཔའཇི། ཨར པ་ིར་བྱབསསདབའང་དེནཔི་མསུམས་ི་དགྱབྱི ང་པར 


ཇབའོ། །དེ དེམས་པལའ་ཆེན་པའ་ 
དྲ་རུབསེ་མས་དབའསམས་ད པོའིསངསྦྱརསྤ་ཀི་ཞི་ཕོངས་སུ་ཕྱོངབ་གྲཔཞེན། ཡཇརིས། སྣོ 










བྱང་རུབསེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ 


་ ངེས་པའི་ཆིག་སོ་སོ་ཡ་དདག་པར་རྲིག་ 





ན་རྐེལ་དྷེ་རྲ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པརའྱ་འུརབ་ 
ནྭྷ་ངརཱུབསེམསཔཔའསེམས་དཔའ་ 





རྲོག་པསཁོང་ 





















།དདྲུངད་པའོ། །དལ་བྲི་ཧུརནྭ་བུད་རུའཉེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཡྲོས་ས་ཛྲོགས་པའི་མོས་པས་ངེས་བར། རུང་ུ་ཿ ུ་ འདི་ཚ སོབས་པ་སོསོ་ཕདདགབརརིགཔས་ཁྲོདདུར 
བའློ། །དེལྭ་བདྱརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནའིམའིམངལ་དུའགོ་བཕུན་སུམ་ཛོགས་པ་གཏཞེན། འདེལ་བདྲརཱབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ངན་པོ། ཆུ ཡུས་བུམས་ཅ དུང ང་ཡིབསེ། འདིནི་བུ ཆུབསམས་དབའ་སམས་ 
རི །དེལུ་བྱངཆུབསེམ ས་དཔའསྦེལསདཔའཾ་འོའི ཤིགས་ཅུན་སུམ་ཚོགས་པ་གངའེ། བཿརཱཱསམས་དཔའུསེམས་དཔའ་ཆེན་ོའི་ ཆེནཔོརྦ་སེབ་ཧེ། འའིིབརརཱ་སྦེམས་ 
རོས འད་བབ་ཆོགས་པའྲོ། །ལབ་རབ་སེསས་དངའབི་་དཔའའི་ བོའིདྷད་ཝཱ ནྭསམཆོགས་པ་གདུཞུན། ཅུང འསདབའསེས་པ མུསུ་དཔ འཆེན་པོ་ རལའིགསརདང་་། ཐོ་པའམ། བམ་ཟེའི་རོགས 
ཧཱེ།། འདེ་ནྲེ་བྲད་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཛུན་ རར་རོ པས སེམས་པ་འཆེན་བོའི་རྩས་ཕུནསམཆོགས་བགད་ཞེནོ། བྱབདས་དཔའ་སབངཔ འཇེན 
ཾ ཞི བབ དེའིབབསེམས་དབང་ ་བུང་བར་གུརཔ་དེའི་ ཆོདཔས་ཆོ་ེ། འདྲེནྲི་བརྱར་འསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་རུས་ཕནསམཚོགས་བའོ། དབད ཊོའི 
5 ་ ས་པ་གངཞེན། བྱངརུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྱད་རུབཏུསེམས་ཅན་རྣམས་བཀོད་ཅིང་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔཕའཁོར་དང་ལན་པ་ཧིད་དུ་འགྱུར་བའདིནི་བྱང་ཆུབསེམས་དབའ་སེམག་དཔའ་ཆནཔོའ། 


རི 
ཟླ 
ཨི 
£ ¦. 





འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲོ། །དེལྭ་བངྒ་རཱབསེམས་དཔའསེམས་ད་ དཔུའཆེནཔོའི་རོ པན 
ཏུགཡོ་བདྲ་པེད་བ་ཧེ། འདྲནྱི་བ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ (ཡུནསུམཚུགས་ 
པོརདྭཏཱའྱདཱད་པའྱི་པར། སེམསབུན་བེལག་འགཡྱས་ཚང་དུམ་དང། རྒུན ཧིའུ མ་ནག ག་གྲམལང་པར་ 







ས་པགུ་ཞེན། དྲ་རུབ་སེམྲས་དཔའ་སེསྲས། ཡོ་ 
དཔའསེམས་དཔའཆེན་ མོ 


ཚིཾསུཐ་ཆོགས་བའོ། །དེལ་བུ༔ 


༼ཱཨ་པཡིན། ཡལ་གརིདཔ་ །ཡལ་གརིན་པོ་ཅེ་བ༔ ྱིམནིས་བི་ྲན། བཟད ཧི ིད་ཱརོགསཔ་ག ཤོན ཟུ ག་ར 


འེནྱེ་བདར་བསིམས་དབའ་སེམས་དཔའ་རེན་བོའི་བ ༈ །དེལ་བུདྲ་རུབསེམེས་དབའ་སམས་དྲུ་ 
་་མསདཔ་བ་དཔའ་ངོ་འོ བོ་ཡིས སངས་ཆྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣ་ མ་པར་དགཔ་པེ། 









། བདིནི་པདྡབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོན་པོའི་ཡོནཏརརས་པདམོསས་རྐ་ཚོང་ པ་ཕུན་སུམ་ 


པོ་ཡྷེས་མ་ ཐགུའཇིག་ཏུ་ཊི་ཁམས་སྣང་པས་རྒྱས་བརབཀང་སྟེ། དདགྲན 
ནཔཔའྱུབསུན་སམགས་པ 'གང་ཤེན། བྱངརུབསེམས་དཔའམས་དཔའཆེན་ ཨུ་བཱ་བཱ 


ཀ རིྱཡབརཔ་སེམྲས་དཔའ་ཡད་བར་ཆེད་བའ་བོན་བ་ས་ལ་ 
བའི་བང་རུབྲཧྱ ཤིང་གྱེ་ཆ་བ་གསེར་བྱི་རུལས་བྱུངཔ་ལེན། ལྷནུབིངྫོུར་ 
དལ འིང དགེ་ཚ་བགསེར་ཡིརུལསླ་བབབཡན། ལྷག 


༡མས་ཅད་ཁོངས་ གྲས་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་གབཞེན། བང་རུབསམག་ 








རྟ་པ རོས་བཁས་ཅད་ཉོངབ་ཏིད་རུདཔ་དང རངཤྲཾམཱཚོནཉོདྷསྟོང་བཉིདལ་སྩོདཔྲ་དང་། རྱིདཔྩེགས་བསྟོངཔ་ཉིདལ་སྟོད་པ་དང་། དངོས་བློ་སེདབ་སོངཔ་ཉེདལ་ཧྩོ་བ་དད། ངོབོ་ཉིདོདྲ་བཉིདལ་སོདབདྲ་། དངོས་པྱོ་བེད་ྲའོ་ཐོ་ 


བཉེབརགཞག་པྷ་དགས་ལ་སྔོདཔ་དང་། ཡང་དག་པར་ཕོངབླ་ནཝས་ལ་སྤོདཔ་དང་། ཛ་འཕལ་གི་རངབརྣམ༨ དཔ་དུབ། དབང དབབབྱནམས་ལ་སྫོདཔ་དང། སསམས་ལབདད། མུ 














་ གག ྷྣཉཅཌར ཆག ིོི་ 
€3 འཇུག་པ ཞམས ཧོ ་དང་ ༽ཾ ཝ ཱོ 
བདིཤིས་དནམས་པ་སོདཔས། དཔ། ཏིདཔའཛེན་མས་ལ་སོད་པ་དབ། གྲཟངས་ཏྱི་སྒོ་ནམས་ལ་ཅུད་བ་ད། དེབཤིན་གཤེགས རར རར སོསོ་ཡང་དགཔར་རིག་བ་བཞི་ལ་ལྙོད 

ཡ་དང་། སངསྐྱ་ཆས་ཏི་ཆོས་མ་འྲངས་པབ་རོ་བྱཅདལ་ལྔོད་པའི་ཆ། དཀར་བནུམ་པ །ཐོང་བའེ་བ་ལས་ཡང་དག་པ་པབའའ། རེགས་ཏྱིས་ལས་ཡང་དག་བརའ་དའ། བརྒྱད་པའེས་ལས་ཡང་དག་པར་ 


ཤཱ བདག་པརའདའ། བྲསབས་པའི་ས་ལས་ཡང་དག་པརའདའ། འདོ ༨ 





བྱས་བ་རྟོགས་པའེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ། ཞན་ཐོསཁྱི་ས་ལས་ཡང་དག་པད་ 


དིངསབྱབུངཔར་འདོད་ངུ་བང དོ། བིཆོསནམསའྱཐངབར་འདོདཔ་དོནནཔ་མཁའི བྱིཿས་འབྱུང་བརུ་འདོདདུ་ཐདདོ། (གྲའི རི་བ ཾ 
` ང་འ པའི་སྨན་པ ནེ གྲ རྫད 
¡_¡ སུགས ས་བོ ཉད ད་ད བུ་ར་ 5 
དཔ་དནི། དད་ཅན ཁྱིའོ བོན པ་ བབ རཾེིེགྲ ངོ བླ ཐམས་ཅུདམཁཱུན་པ་ཉིད་དུ་ 
¦: ཉར །ས་མ་བཞིད་བུགནས་བྱདདི། །འདུ་ཤེས་སྟོང་པཏིད་ནེ་ཁམས་གསུམནས་འབུངབ་ཕྱེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཇུ་གནས་པྱེདདོ། །དད་། 









ཀྣོཉིོ་ཁྲམས་གསུམ་ནསའབྱུངཔམེདདོ། རུམབཐམསཿདམའད་ ད་གནས དོ དོད་དུ མཔྲ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་བཉིད་དགནས་པྱ་བདདོ། །དོཅིའི་ཕིར་ཞེན། འབྐེཕརྱ་ཤིག་ 
རྱིགགིས་སྡོངཔའིཕྱོར་རོ། །རླ་བརྣ་ཐས་སཱོངབའི་གྱ་རང། །པྣ་སྣས་སྟོངབའེ་ སོང་པ རོས བད་ིོངཔའིའརོ། །རབའོང་གངོམངན་ཏིངྨེད་བའ་ཚོས་ནམསྱཅུང 
་ཐརའདོདཔ་ངེའི། གླགསས་ཚང་པ་ཉིདའྱུངབརའདོདདུ ཀྭ འོགས་མའཉིའ ཅས ་སྟུང་པ་ཉིདའྱུབབར་འདོདདུ་ཟདདོ། །རབའོར་གངམཚུན་དྲལ་དབའིཆོལ།ས་འཇུད་ 
།བརའདོདཔ་དེནི། དི་ཏིད་པཉིད་འྱཔཔར་འདོད་དུ་ཟ རར ཉི `ྲིུྲཧེུ༅འ- དད ྱ་ོགངམཛནཉིདཔའིཚོས་ནམས་འཐུ་ 

འདོད་བ་དནི། རསས འཐུང་བརའདོདད་ཟདདོ། ངིབ པ་ཡི ངཔ་ཉིདའྱགངབརའདོད་དུཟདདོ། །དེཅིའྲི་པིར་ཞེན། རྦབ་འོར་གྲམགས་སྟང་པ་ཉིདནི་ 
༧༧།༤མས་གྲསལཆས་འ དདུ། །རྣམ་པེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྙེད་དོ། །སླ་སྙོང་བཉཾདནི་ཁམས་གསུམ་ནསྲ་འ བབབྱསེདདོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉདངུ་གནས་བ་སྱེད་དོ། །དྲི་ཱཱདྲཔ་ཞིང་ནི་ཁམས: 

ྷ མ་པ་ཐམ་སཅད་མཁྲན་པ་ཉིད་དུགནས་པ་སྱེདདོ། རི་སོང་པཉཾདྡནིཁམས་གསུམ་ནས་འཅངཕིད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བ་ཉིདདུ་གནས་པ་མྱེད་དོ། །རེག་སྟོང་བཉིདནི་ཁམས་གསུན 

























༅། དྲོ ོར་ཡིག་གི་ུསཏརག་པ་ཚོངཔཤདྲོཁམས་གྲམུ་ས་འཐུངབྱདདོ། །ནམ་པྲ་བམསཅད་མཁེནཔ་ཉིདད་གནས་པ་སྐེད་དོ། །ར་པའིའདས་ཏརེག་བྡོད་པ་ིདོའི འམས་གྲསུཧནསྭ་འཐུངཔྱཔེདདོ། ། 
༈སྩའེའུདུས་ཏེརག་པ་སྟོང་པྲ་ཉི་དནེ་ཁམས་གསམནས་འབྱང་བརྱེན་དོ། །ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདངུ་ དུགནས་པ་རམུད་ པྤོ །ལྕེ ང་ཉིད ༡ཉདན་ཁམས་གསུམན་ 
གི ད་རས གནསཔ འདོ རེདཀྱེ་འདུསཏེ་རེག་པ་སྟོངཔ་ 


བྱིད ད་ཤིན ས་པ་མདདོ། །ལུསྔ་སིལ ྲེཾེིྲཾྫ&ེད་ ངབྱ་སེད་དོ། 
ས་འབྱང་བསྟེད་དོ། ཱལཱཔ་ཐམསཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ རུདདོ། །རཿ དྲ་ཝར་ མིགགི་འདསཏེརེག་བྲ་སིག་གི སཏརག་པས་སངཔའི་ཕིརརོ། །ནྣབལི་དུས་ཏུརེག་པ 
བའི་འདུགཏེ་རེག་བས་སོང་བའི་ཙོརརོ། །སྣཱའི་འདུས་ཏེ་རེགཔ་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེ གབས་ོང་བའྱི་པརཱརྲོ། འབོ་་ལྕང་འང་རིག་འསནོང་པའི འིར བཿ ི་སི་ལུ་གི་ུཏི་རག་པས ང་པའི 
སྱིར་རོ༣ །ཡིདཀིའས་འརེགཔསརྩེགལ་བཏེར་བརྟས་རརི་། །རབ་འབྱོར་གངམཚནནིད་མེད་པའི་ཚུཔ་ནམས་འཇུངབར་འདོད་པ་དྲའ། ལིགགི་འདུས་ རྐབབའླ་དི་ཚོར་བཅོང་པ་ཉིདའ་ཛུང་བརའ དངུ་ཟད་ 
དྭ །རབའོརགང་མཚན་ཏེད་མེད་པའཆས་རྣམས་འབུངབརའདེང་པ་དནི། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་ཀྱིས་ཚོར་བ་སོང་པ་ཞོདའབུར་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། ༈ར་ཐའ་ ར་གང་མཚན་ནིད་མཱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འ ང་བརའདོད་པ་ད་ 
















བྲས་ཧོངཔའྲིརརོ། །ལུུས་ཀ་འདུས་ཏོརེག་པའི་ 


སྨ ཤབ ཙོ སྨར 
༄༅ འས་ཏེརེག་པའི་ཆེནཀིས་ཚོརབསའི་འདུས་ཏརག་པའི་རེནིསཚ ཆབས་སོངཔཱཧད།  [རྩེའེའུདས་ཏེརེག་བ བའྱོརགྲངཚོན་ཉིད་མྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱདབ་ 


3) ཧེན་ཉས་ རགྲརཾིཾིའ དྲ་ཁེ་འདུས་ཏོར་ ༣ྲ་ཅེས་ཚོ་རུབ་ཡིདྱ་ཙིའྭདས་ཏེ་ར་ 

ཧཱཾ འདབ་དེ་ནི། རི  ཆེལམ་དྱབ་བར་འད བབདདོ། ་ །རབུ་འབྱོར་གང་མ་ཚན་ ས་རབའདོདབརེའི། ཧཱ་མ་འབྱུདཐའའ ན་ཉི་སོད་པའི་ཆོས ས་འབུང་བརཝདདཔ་དེདེ། ཧུཾ 
༦ རྒྱའབྷདབ་དའདད་དུབདད། །རབའབོར་གང་མཆན་ཀིད་སྱེད་པའི་ཆོས་ནམས་འབུང་བརྲ་འདོད། དོད་པདིནི། -སྒྲ་བརྙན་འབྱུངབརའདོད་དུ་བདད། །རཐ་ ྫྲཨེིཾེིེིྲ དནི། སིག་ཡོར་འཐུངཔར 
¦ དདདོདུ་ཟདདོ། །རབའོ་རགང་མཚོན་ཉིདྱ་སེད་བབྲ་ཆུས་རྣམས་འབུངབར་འདིད་བ་དདི། དེབའིནག་ཤེགས་པའི་ལ་བདྲུབངཔརའདོདྲ་བད་དོ། གི ཧུ 





ཤི 


¡ཐུསནཅད་མཁདངཀདུགནས་པ་དད། །ལྷུ་མནཁམས་གྲསཁནསའབངཔ་སྱེད་དོ། །རྣམཔ་ཐམས་ཅད་ལྱའེན་པ་ནིདད་གནས་པྱ་འིདད། །གྕིགྱ་ཧུནི་ཁམས་གྲསམནོས་འབུངབསྱེད་དེ། །རྣམ་བཟམས་ཅད་མཁྲེན་བ་ཉིད 
{དུགནས་པ་མྱེད་དོ། །སྤྲ་བརྙན་ནེ་ཁམས་གསུམནས་འབུ བུང་བ་སྱེདང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱ་བན་པ་ཉིད་དྭགནས་པ་མེ་དདོ། ཕྱིག་ཡོརནིཁམས་གསུམ་རོས་འབུངབྱད་དོ། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པྩེ་ངདི། 











།མཁྱེན་པཉིདངུ་གནས་པྩེ པམྱེདྐདོ། | ོད་པ ཉད་་ེམགམདོག་་་ 


དགོ །ན་མཔ་ཐམསཿད་མཁྲེན་པ་ཏོད་ད་ཤནས་པྱསེདངོ། །པསམ་གཏུར་ི་ཡ་རོལ།་དའ་ོ ཟོས 
གྲམ་ཐང །རྣམ་པ་ཐམསུཧདཱ་མཁྱེན་པ་ཞེ། 


ཁྲག ད་ནི་ཁམས་གསུམནས་འབུངབ་མེད་དེ། །རྣམ་པོ་ཐཱམས་ཅདམཁན་པཉིད་དྲགནས་པྲ་ནེད་དོ། 

ཇི ཡོ ོ་ིཔའ མི་གིས ་བ་ འརིང་ པ་ར ། ཐུམས་ཧི་པརྨ ཌཕྱོན་པའི་ངོབོ་ཉིད་ནི། ཚུལ་ཁྲིམསྱི་ཕརོཡཏ་ཕཱིཾན་པའི་ངོ་ཊིད་ཀྱིས་སོང་པྲའི་༔ 

¦ ་ པའི་བ འེ གི འོ་ཞིདདི ླ#@་ 
མུགཏུན་ ཧི བསམ གྱིལ བར་པ འདཔའི་ངསནི། འས་བ་ོ་བརོལ་བ་པདདཔའི་ངོ་བོཉནཅས་ ལ་པའི 

ཧཱཿ ས་བ ཉིདྱ་པིད་པའི་ ནན ནི ནད་སངྲ་བཞིད་འྱ་བངབ་ངའ་དོད་ད 


། །རབ་འཛོརགང་མཚུན།དྲེརདཔའི་ངོས་ནས་ཁྱུབ་བར་འདོད་པ་དེན། ིསྟོང་པིདའའུངབ་པ་དོད་ཁད་ 
4:9།དོ༈ །རབའབྱོར་གངམཚན་ཉིད་ཕྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བརའདོད་པདེ་ནེ། ི་ོ །རབའྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མྱད་པའི་ཆསརྣམས་འབུང་བརའདོད་པདིནི། སྔང་པ་ཏིད་སྟོང་པཉིད་ , 












འབུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དྲ། །རབ་འབྱོར་གདམཛནིད་མེད་པའི་ནོསྣ་ནམས་འཐུང་པར་འདོད་པ་དེན། ཆེན་པོ་སྟུད་པ་ཉིད་འབུང་པར་འདོད་དྲ་བདད། །རབའྱྱཾར་ཀངམཚུན་ཉིད་མྱེད་པའི་ཆེས་རྣམས་འུབྱུངབརའདོད་པ་དེ་ནི། དེན་དམ་པ 

སྙངཾཔ་ཉིད་འབུདྲབ་རའདོད་དུ་ཐད་དོ། ། བའུ གམཛོན་ཉིདོད་པའི་ཆོས་ནམས་འྱུ་བར་འདོད དད འདས་བས་སྟེདཔ་ཉིད་འབང་བརའདོད་དུ་ཐད་དོ། །རྭབ་འྱོར་གང་མཚུ་ ཚན་ཏེིད་པའི་ཆོས་ཆ་ མས་འབུད་ 

བརའདད་པཱདེནི། འདུས་མྲ་བས་སྟོང་བ་ཉིདའྱཔརའདོད་དུ་ཟདདོ། །རབའབོར་གངམཚན་ཉིདྱསེད་པའཆོས་རྣམས་འདུད་བར་འདོད་པཱ་དེནི། ནུ་ཐུའ་ལས་འདུས་པ་སང་བ་ིར འདོད་དུ་བདད། མཐའམ རཱ 

མྱད་པའིཆས་རྣམས་འབྱདབརྔའདྲད་བ་དྲེནྲེ། ཐོགམ་དང་ཐམ་མྱེདུ་པ་སྟོད་པ་ཉིད་འཐྱུཏྔ་བརུའདོད་དྲ་ཐད་ད། །རབ་འབྱོར་གད་མཚན་ཉིད་རྨད་པའི་ཚོས་རྣམྟས་འབྱུད་བུརུའདོད་བ་དེི། དོའ 

ཧུ །རབ་འབོརུགདམ་ཚ༣ཉིདམེདཔའིརསྭ་རམས་འྱུངབབར་འདོད་བ དེནི། རངབཞྲིན་ཧོང་ དའའུདབར་འདོདད་བདདོ། །རབའཛོར་གངལཚན་ཧིདྨ་རེདཔའི་ཆོས་ནམས་འབྱུང་བྲར སའྱཐང་ཏདད། འི་ ཉྫོཐོབམཟད་ 
ངཔཏིདཱའཐུང་བརའདོད་དུ་ཐད་དེ། ༈ ༽འབའབོདགང་ཚན་ཉིདྱ་ིབཡའཆོས་ནམསྒྱདངབའ འདིདཔ་དི། རེངགི་མཚན་ཉདྷང་པ་ཉི་དའབུང་པརའ ་དྐ་ |རབའབྱོར་གང་ འི་ཆོསརྣམསའྱ་བང་བརའདོད 

པ་དེནི། སྱིང་ཕིགས་པ་སོང་བཏིད་འབུད་བརའདོད་དུཐད་དོ། །རབའབྱོན་གངམཆན་ ཉིད་ཅིདཔའི་ཆོས་མཁྱའངབའད་་དནི། ཐརད འོགམ བའཅོརག་བན་ཚེདིེདཔའི། 











-3༄༠། ལུ །ཆོས་རྣམས་འཕྱུདྲ་བརྲའདོད་པ་དོན།། ངོབོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞིད་འཇྱུང་བ་མའདོད་དུ་ཐང་དོ། ཇུ ༩ིཆོསྣ་རུམས་འྱབངབརའདོད་པ་དེནི། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོས་ཉིད་སྟོད་པ་ཉིདའྱབུང་བརའདོད་དྲ་བད་དོ། ། 
ངེ རཔ།༦༣ང་ིདཁནགྲུམ་ནས་འྲུབདད། རསཔ་ཐམསཅདམ་འིད་པཉེད་གནས་པ། ཀ་འ ཏ་པ བོ །རྣམ་པ་ཐམས ག་བ ཉིདགནས་ པིད ཅི 
ཤྷཾ ཧད ང་པ་ཉིདཊེ་ཁམས་གསུམནས་འབུང་བཀྱེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས༦ད་མཁྱེན་པ་ཉེདདུ་གནས་པཉེདོ། །སྟོང་པ་ཉེད། །ཁམས་གསུམནས་འབུང་བསྩེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཏིད་དུ་གནས་བུྱྱིད་དོ། 


ཌྷ པཱ དདགངམས་གསུམ་ནས་འད དབ དདེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདལ: ༈ །འདུས་མྱ་བསྐསྡད མཐའཡས་འུནས་པུ་སྟོང་པ་ 
% ིཾདནིཁམས་གསུམནས་འཐུངབེ་མྱེད་དོ། ཐམས་ཅད་མི ཨ་ཐཱ་མེ་ ། རད་་ཅསསེ བ་མ་བདུསབོ༼ད། ཀླབ་བབམསའེ། དགྣབྱསདདོ་ [དོརབ་ 


ས་སའ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཉིད་ངུ་གནས་པ་སྱེང་དོ། །དོད་དམ་པ་པོངཔ་ + ་ །ནམ་བ་བམསཅདམྦཧེཔ་ཏིདད་ ནས་པ་མེདདོ། ོ་་ 
ན་ཉིདད་གནས་བྱ་སེད། འུམ པ་ཉིད ནད 
£, རྱེདཔ་སྟོང་ པཉདནིབམས་གསུམནས་འབུངབྱམེདངོ། །རྣམ་ ི་ོ །རང་བཤིན་སྟོང་པ་ཉིདནི་ཁམས་གསུམནས་འབྱུང་བམེད་དོ། ༢༡༡ །ཆོས་ , 












ངོ་བོཉིད་ནེ་ཁམས་གྲསུམནས་འཕྱུངབྱ་ཕྲེདདྲོ། །ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདྲ་དགནས་པ་མྱེད་དོ། །དབངཔོ་ནམས་ངཔ་ཉིདནི་ཁམས་གྲསམམནས་འཇུངབྱལད་དོ །རྣལ་པ་ཐུམསྲ་ཅད་མཁེན་བ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཕྱེདྲ་དོ། ། 
རྣས ངོཧིད་ཁམས་ ཨགས དོ རེང རི བེགས བྱདདོ།།ནམ་བ་ཐམམ་ཅད །རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྲེན་བཱཾ་ཉིད་དུ་གྲན༦་ 
ཌཱ ཱཱརཱགྲཞག་བཱན་ སཔ ་' །ཡང་དགུ་པར་སོ བདག ངབ་ནམས་ཅི་བོཉདྱའོ་གོང་བའི་ཕིརརོ། ཛོ བྐངཔ་དམ་་ཉདའྱི་དང་ནརི། 
ཀྱི་ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་ས་སྟོདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ སཔ མ་དང་ད རྟ་མང བསྡ་ནམསྱ་ཧིང་ བོ་ཉྲིས་སྟོད་པའི་ཕིའ་གོ། །བྱང་ཆུང་ཙྱི་ཡན་ལུག་ དཱ 
134 ཉད་ནི བྱང་ཆུ་བ་ཀླི ཏསཧོང་འིིརཔོ། ༢ རསང ངཔ་ཤདན། གོ་སད་པ་ལཔ་མརལག་ཅད་ བི་ངོཔཉིདྲ་ཏྱིས་སྟོང་བའི་པིར་རོ། པར 






གངོསཆོནཧིདྱསདཔ་ཆོས་ཉམསའྱབངབ་འདོདཔ་དདི། བསལ་གཏན་ཚམསའྱབངབ་འདོད་བ བབད། རང་མཚན 













༄༅། །ིད་ཕེད་པའི་ཆོས་ནམས་འབྱུང་པཱར་འདོད་པ་དེནེ། ཚྱེད་པརམས་འབྱངབཔའདོདདུ་ཟད་དོ། །རབའབྱོར་གདུམཚནཏིདྱོ་པེད་པའི་ཆོསྣ་ནམས་འབུདྲབདའདོད་པ་དེའི། གཟུགས་ཆེད་པའི་ནྐོམས་བརའཇུ།ཁྲ་མུསས་འགྱུང་བར་ 
འདོདདུ་ཟདདོ། །རབ་འབོར་གང་མཚན་ཉིདྱ་སེདཔའྱི་ཆོས་རྣམསའབུང་བརའདོད་པ་དནི། རྣམ་པར་ཐར་པརམས་འབུང་བརའདོདངུ་ཟད་དོ། །རབའབོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ནམས་འབུང་པརའ ད་པ་དེནི། མཐར་ཀྱས་གན་ 


32 


༄༽༽ ར་ད - (1 ༡༡ བོ ོ ¬)57༽2༦)ང ་གས་་ངོང་ང།རྱིང་། བར་འ ་རོང་ང་བང་ངོ རོ །འི་ཆས་ ངོདཔངེ 
' ཧོམས་པརའྫ ཡ།པྨ་རམས་འབང་བརའདོད་དུ་ཟད་དོ། །རབ་འབོར་གངམཚན་ཉཾདྱ་ུད་པའི་ཆོསྣ་ནམས་འབྱང་བར་འདོད་པ་དེནི། ཧོད་པ་ཉིདའབུང་བརའདདང་བདད། །རབའཧོརགང་མཚན་ཉེད་པེད་པ མས་འབྱང་བཔའདདབད་ 
@ ནི། མཚན་མ་མྱེད་པའབྱུང་བར་འདོང་ངུ་ཟད་དོ། །འབའབྱོར་གྲང་མཚན་ཉིད་མྱེད་པའེ་ཆོས་རྣམསའབྱངབརའདོད་པ་དེ་ནི། ཧཾནཔྱ་སེད་པ་འབུང་པརའདོད་དྲ་ཟང་དོ། །དེཅིའི་ཕི་མདྲེན། རབའངཔ་འགས་པའི་ས་རམགཅོངའཉདནི་ 


4 ཁཱམསཱ་གསུམ་ནསའདུུངབཅཱེུད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བཏེདངུ་གྲནས་བ་མྐེད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཏྱི་ད་བུཉིདནེ་ཁམས་གསུམནས་འབུང་བྱམེདད། །རྣམ་བཟམས་ཅད་བཆེན་བ་ཉིད་ངུ་གནས་བྱ་མེད་དོ། །ཚུ 
@ །ཀྱིངོ་ཕུད་ནྡེ་ཁཝས་གསུམནས་འབྱུང་བསྐྱད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱན་པེ་ཏིད་ངུ་གནས་པ་མྱདདོ། །གཟུགས་མཱེད་པའི་རྙེམས་པལའཇུགཔ་རྣསུ་ཀྱིང་ཕོ་ཉིད་ནེ་ཁམས་གཟུམནས་འབུང་བཅུ་དད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ 
`] །པྱ་ཡེད་དོ། །ནམ་པར་ཐར་པྨ་ནམས་ཀྱི་དོ་བོཉིདནི་ཁམས་གསུགནས་འབྱུང་བྱེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉེདདུ་གནས་པ་མྱེདདོ། །མཐར་སྱེས་གནས་པའི་སོམས་པའའཇུག་བརྣམས་ཀྱི་ངོ་བ་ཉད་ནི་འམས་གསུམནས་འབྱུང་བསྐེད་དོ། །རྣ། 


4༨༣༡: 








ན་པ་ཏིདང་གནས་པྱ་རད་དོ། ་ ཉན་བྱ་མེདཔ་འི་ངོབོ་ཉིདནི་ཁམས་གསུམནས་འཐུང་བརྱེད་དོ། ༈རྣམ་པ་ཐུམསྲཧད་མཁྱན་པ་ཉ ཕྱི་རཞན། འདི་ལར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནྣམས་འ་ངོབོི། དནིའཕགས་བའི། 
བདེན་པ་རམས་ཀེ་ངོབོ་ཉིད་ཤེས་སང་པའི་ཕྱི་ཇར། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཁྱི་ངོ་བོཉིདོའི་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ སས ཨྭ་ཧྱི་དོབོ་ཉདནི་ཚདྱ་མེད་བ་ནམསྭ་ཀི་དོང་ཉིདྱ་ཧེས་སྟོང་པའི་ཕོར་རོ། །གཟུགས་མྱེད་ 


པའི་ཧོམས་པ་མའཇུཀ་པ་རྣམས་ཀྱིདོ་བོ་ཉིད་ནེ། གྱགསྱུསེདཔའི་ཉམས་བརའཇུགཔ་ཆུམས་ི་ངོདད་ིས་ང་པའི་ །རྣམ་བརཐརཔརུམཱསུ་ཀྱི་ངོ་བོཉིད་ནེ། ནྣཱམ་པཱརཐྡརཔ་རྣམས་ཏྱིང་བོ་ཉིད་ཀྱེས་སྟོང་པའི་ཏྱིར་རོ། །ནཱཐརུཀྱིས་གནས་ 


བའྟི་སོམས་བརའ་ཛྲགཔ་ནྣམས་ཀྱིངོ་བོ་རངན།། མཐརཀྲེས་གནས་པའི་སྐོམས་པ་རའདྲག་པ་ནམས་ ངཔའྱི་ཧིརར། རར འྱཾར་པོ། །གཚན་མྱ་ཡེད་པའི་ངོ་འཉིད་ནིམཛནོས་ 
སྐེད་པའ་ངོབཉིདཀྱིས་ལྟོང་བའི་ཕྲཾངརོ། རྣིག ངམཚནཏིདཐེདཔའི་ཆོས་ནུམས་འབུངབར་འདོད་པ་དོནི། མདོན་པར་ཤེས་པ་ནུམས་འབུང་བརའདོད་དུཟད་དྲོ། ། 
བའཐོར་གང་མཚན་ཏི་ མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འྱང་བར་འདོད་པ་ད་ནི། ཏིདདེའཛོན་རྣམས་འབྱང་བརའདོད་དུ་ཟད་དོ། ད་དོ འ་དང གས་ངོ 


མས་ཅདམཁིན་པཉིདདགནས་བྱཡེདདོ། །སྟོདཔ་ཧིདྱི་པོབ་ཉིདའི་འམས་གསུམནས་འབུང་བ་མྱེད་དོ། གངས་་ དད མངད ལེུདཔའི་ངོབོ་དིདའི་ཁམས་གསུམནས་འབུང་བྱ་སྲིད་དོ། །ན་བཐམ་ཅདཱ། 





མ་བྱམེདོ ༼རབའབྱོར་ངཅའི་ཕི་པའཞེན། .འདྲི་།རདེ་བཞིན་ 


ཐམས་ཅད པད་ས་་ཡོདོ། །མངས་ཆུརངོས་་འདུན བཟོ རྒད་གྲེང ུདདོ། །རྒུམ་བམས་ 

ཤྲེགས་པཱའི་ བསྐ་བི་བཉིདའི། དེལ བ་ཚང .ྒྒ་་་་ རོ། །སོསོ་ལྤ་དག་པར་རིག་པའི་ངོབིདནི། ས་སོ་ཡང་ག་ 

གས་རིའི ལ་ངོ་བ གླ ཕན་དང རྔ 

@རོམ་པ་ཟག་པ་དདཔ་སྐྱ་བརའདོད་ དྡ རརཔ་འཁོར་གདམ་ཚདཉིདྲ་ལེ། མེའྲི དྲེའི རང་སཱངས་ ཟདུདོ། །རབའ་བོརག མཆུན་ཏིདྲམེད་པའིཆོས་ཆུམས་འཐུངབར་འདོད་པ་ 

དེནི། བྱང བསུམས བའ་སྩེབ་འདོདབདད། །རབ་འབྱོར་གང་ ཚད དབའརོས་རམས་སབམའའོ དེལའིན་གཤེགས་བདྲུག་བཅམ་བུ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སྲངས་ཆུན་འབུངབརའདོདདུ་བདདོ། །དྲིི 

༢༡༠ །ཞེན། རབའོར་དྲག་བཅོས་བཟག་བ་ཟདུབ་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འབུང་བསད་དོ། །རྣམ་བཟམས་ཅད་གའེ༔ ས་པ་མུདདོ། །རངསུཔས་ར་ མུདུད། ། མ་བམས་ཅད་མཐེནཔ་ཏིདང་ 
གནང་པ་ཡྱེངངོ། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ནི་ཁམས་གྲུམ་ནས་འབུངབྱསེདདོ། །རྣབ་པ་ཐམས་ཅདམྲའདོཔ་ཉིདྱ་དུ་གནས་པ་སྱེད་དོ། །་ིག་་ག་སསས་མགམ་འབྱངབི་ཏུང། །རམཔ་བཟས་ཅད་པའི ད་ད 















དོ །ནུམ་བུམས་ཅང་མཁནཔ་ཉིདདགུནས་པདདོ། །དྲབཔཅོམཔ་ཤདའི ཤིདནོ་ཁམསགྲསམནས་འབུང་བྱམེདདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མུཞེནབ་ཤིད་དུགནས་པ་མེད་དོ། །རང་བདྨ་རུབནི་འམས། 
སུཅོདམཁེན་པཉིདདགནས་བྲ་འདུད། ་བམས་ཅདམེན་པཏིདནི་ཁུམས་ 


ཏྱཾ ཡྱིར་ཡྱི་འོངབའི་འབྲས་བྲུརྲེའམས་གསུམནས་འབྱུངུངརྱེ ཿགཞུས་ 
་ར སུམ་ནས་འབྱུངབརེད་དོ། པར གགོས་པྱ་ཉེད་དོ། །ལམ་གྱཾརྣམ་བཤེསྲ་བྲཏིདནེཁམས་གསུམནས་འཕུ་བསྟུད་དོ། དུ པ་པོས ཆ་བ ངེ 
གསུམནུས་འབུང་བའེདུད། །རྣམ་པྲ་ཐ ནས་བརུད་དོ། ༈རབའྱོརཅེའི་ཧཱུཾམཞེན། ཅི འ་འབུས་བབཔ་ཉོདྲ་ལས་སོངབའི་ལུ་རོ། །ལྡནཅགྱཔའོང་ 
ཤེ འསི་ བོཏདོ་ན། རང $ ད་ཞི འདི་ལུ སི ཕྱི་རྡལི་ཁོང་བའི་ བིང རི ཡས་པ རས དྲགབཅོམ་བ་ཉིདྱ་ངོ་འོཉད་ནི། དྲག་བཅས་། 
ཁ ཙེ དཆུབྱིརོས་ནི་རེ་རངྱ་དརཱབྲི་ོསཏ ེ མྫོང་བའྲི་ ིརཱམཔཤེསཔ་ཏིདིངོ་ནི ལས་་ ཿམུ་ཧྱི་རྔམ་པ་ཤེས་པ་ཞིད་ཀྱི་ ངོབ་ནིདྱ་ཏེས་ པ་ར =. ར་རི 
ཱ དྲེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འྱའབབརའདོད་པདེ་ནི། པགས་པ ོད ཛོར ཉིདྱ་ཧེད་པའི་ཆོས་ནྣམསའབུང་བརའདོད་པ་ 













ཧཱ བབའ་ཕུར་ཕོ།། 
ད་ས ན་པ་ིངྡ་ལི་ཛོ་བོ་ཏིད ཤསེ་ཚངཔའི་ཕིརརོ། །རབའག ཐོ རྱེད ཨངམཚན་ 
བའོར་གོ་མཛན།་ལེདརང་བསས་འངངབབད་རད་ བརྡའབྱུངབ་པའདོད་ངུ་ཐད་དོ། །རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཞིད་མྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱང་བརའདདཔ་དེནི། ཐ་སྐད་འབུན 













-=ཟ ༠ །དྲ་བལ་བའི་དྭབུངསྤྱ་ཁིརྲང་བཞིནྱཔིས་སོང་པའྲི་པོར་རོ། །འགྲོག་པའིངྱ་བོངས།འགྲོག་པའིདྱ་ངོངས་ཐོ་རངབཞིླགིས་སྟོང་པའི་ ¬ །ཤས་རབ་ཱ་ཕརྡོལཱི་པ་ཉོངཕུག་བླནཔ། རྒ 
༡ཡྲངམ་ཡནསི་གནས་པ་ཡདམ་ཡནེདོ། །རབའ 


དྲག་པ རཾ དཔརནྲ། གྲཟུགང ཞིགྲཟཡ་པ་ཡ་ མེ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡེནནོ། དབོོདེག་བཅེན་ོདེ་ཡུ། གས་ལ 
བདྐ་ལ་སེ། དབུརྦན། ཚོར རཾ ཾིཾྣྒ ་ མངན་ དུ་གདསཔ་པངམ་ ངས་ག །འངོ་ རར དབེ་ན། རར 


མ་ཡིནནོ། ཡོ གཞས་པ མོང་བ་དང གཡཔོ་དགདས་བོ་ འི པོ ུ རག པ་བཅས ་མ་ཡིནྷཾ་ཧཱི་གནས་པ་ཡང་ ཡི 
ཌྷཱ ནངུ་ཐེག་བ་ཆེན་བོ་དེ་ཡ་ངགནས་པ་ཡངས་ཡིའེ་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །དོཿའི་ཕི་བཞེན། ལས བརོན ིངོ་བོདལ་ནི་གནས་བའམ་ཆི་གནས་བྱིདདོ། །ཆྲོརབའི་ངོབ་ཏིད་ལའི་གནས་བཁྱསྱརི་གནས་པ་མད་དོ། །འ 
¿< [ཤེས་ཀྱི་ངོབོཉིདལ་ནི་གནས་པ་འམ་ཕྱི་གནས་པ་མྱེད་དོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་རོབོ་ཉིའེལ་དྲི་གནས་པའམ་མྱི་གཞས་པ་ཕྱེད་དོ། །རྣམ་པ་རཤེས་བའི་ངོ་བོ་ཉདེ་ལནི་གནས་བའབ་བྱི་གནས་བ་མྱེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། རབའྱོརདེ་ནེ་ 









ཾ ཡུ 7 








2 འོའོསས་པསོས་བཅས་ཤོས་ར་ས་་ རོ་རས་་་ལ་་ས0་པ་་ལས་པ་་ར་་ ལ་བ་ལ མོ་མ བས་སས་པ་ ལས་རམ ༧མམ་པསས་ ༼་མ་ 
འབྲ་ཚུར་གཟུགས་གཟུགས ་ཧིས་སྟོངཔའི་པུརར། །རོར་བརྲོ་འབུས་སྟོང་པའྲི་པིར་དྲོ། །འྭཤེས་འྲུ་ཤེསྱ་ཅྲིས བའི [ཏབ་རླ་བདིས།ང་འབར། ཌམབར་ོས་བླ་མ་པར་ཤིས་བྲས་ཏང་པ་ ུ སོ་ རི 


འད་ལསྭ། དཔེརན། §༅གནང་ས་ཉིདདོགས་བ་ཡངམ་སའྡ་ཕིག་དང་པ་ཡདམ་འཉོའོ། ། ༈ དཔེརན རཱ་བ་ཙཱ་ 
ཌ (་པ་ཡངསའུ ིང་སདཡང་འདོ། །ར ་་ཡད་ ཁབ དབ དཔན ་བི་དོགཞས་་འངུམ མ་ཡིན གནས་ར་ཡངམ་ 
ུདཔ་དེཡང་གན བ་ཡང འཞྲ་གནསཔ་ཡདལ་ཡོ་ོ། ི་། ང ལིར རླས ཆེ རརར ོ&ས །ྒ 
གོ་ཐབ་འགོམ་འདི། 


ཡག དབ་ཉེདན་གནས་པ། ' ས་ིིིི་ ས་པ་ཡངམ་ཡིནྩའི་གནས་བ་ཡངམ་ཡེདནོ། | །དེཅིའི་ཕི་རཞོན། རཞོན། རབའབོརྭ་ཡིག་གི་ངོབོ་ིད་ 
ལནེ་གནས་པ་ལམ་སྱ་གནས་པ་རྐྱད་དོ། །ཟྣབའི་ངོག་ཉིདལ་ནིགནས་པ་འམ་མྱི་གནས་བ་རྱེདདོ། །ཱའིང་བཉིད་ལནི་གནས་པ་འམ་ཆི་གནས་པ་མྱེདད། །རྕེའོ་ོབ་ཉིད་ལནི་གནས་བའམ་མྱི་གནས་པ་མྱདདོ། །ལུཊ་ཐི་ངོ་ཏིད་ལནི་ 









ལའོགནས་པའམྱམོགྲནས་པྱུམདདོ། །དློསའྱིསིརཞེག རབའབོརདློན་འདྲིཞརྦམིག་གའདས་ཏོ་རྲགཔའྱིཏནགོས་དོར་བླིགགིའདསཏེརེག་པའི་རྨོན་ཉོ་སཚོ་རབས་སྟོད་པའྱ་པོརརོ། །ླ་བའོ་འདུས་ཉེ་རགཔའི་ཉནཀོསཚོདབྱནཔའི་ 
ལནིགཞས་པའླས་དགས་ སྦད དེའི ིགིན། བ་འོ འིས བ་་ི་འི་འ་སས་འ་་ེརིསྒ་ོས། ལྕའི འིས 
ཆར་བས་སྙོང་པའི་ཕྱིར་དོ།. །ལུས་འི་འསཏ། རེག་པའི་རནད་ཤིས་ཚར་བ། ལུས་ཧཱི་འདྭུས་ཏེ། རེག་པའི་ཧྱེནད་ཀུསཚོར་བས་སྟོད་པའྱེར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏ། རེག་པའི་ཧནདྱའིས་ཚོར་བ། ཡིད་ 
ཤཿ རེག་པའི་རྐྱན་ཀྱིསཚོན་བསྲ་སྟོང་པའི་ཕྱིན་རོ། ༈རབའྱོར་འདིལྟསྟེ་དཔེདན། རྱེལམའེ་གནས་པ་ཡངམ་ཡཾནཡཱུ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡེནནོ། །རབའབྱོར་དེབཞིནདུ་ཐྲེག་པཆེན་པོ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡེན་མི་གནས་ 
༢ བཕང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འཇོརའདྲེལ་སྟེདཔེར་ན། སྣམེ་གནསཔ་ཡད་མ་ཡིནརྩི་གནས་པ་ཡྲད་མ་ཡིནནོ། །རབའབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐྲེག་པྲ་ཆེན་པོད་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡནེ་སྱེ་གནས་པ་ཡང་མ ཡིནནོ། །རབའབྱོར་འདྲི་ 
ལྟ་སྟེ་དཔེརན། སྩྱིག་རྒྱུནི་གནས་པ་མངམ་ཡིན་མྱེ་གཞིསཔ་ཡངམ་ཡཾནནོ། །༢བའརདེ་བཞིན་དུཐེགཔ་ཆེནཔོདེ་ཡང་གནས་པ་ཡརམ་ཡིན་སེ་གནས་པ་ཡངས་ཡིན་ནོ། །རབ་འདོརའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། སྒང་དྟདནིགནསཔ་ 
༥༥་མ་ལིན་ས་གནས་པ་ཡང་མ་ཡོནནོ། །རབའཐོརད་བཤན་ངུ་ཐེག་པཅན་པོདེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡཾེ་ནོ། །རབའབོར་འདི་ལྟ་སྐེ་དཔརན། རིག་ཡོར་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡེནརྱཾ་གནས་པ་ཡངམ་ 


༢6” 





5 ༄༅། །ེནནོ། །རབའོར་དེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་རེན་པོ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡད་མ་ཡིན་ནོ། །རབའབོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དྲཔར་ན། གྲཟུགས་བྷརནན་གནས་པ་ཡངམ་ཡཱན་མྱི་གནས་པུ་ཡང་མཱ་ཡིན་ནོ། 

ོད ོད ང་གནསཔ་ ང་མ གས་དེ གས་པའི་དཔལ གནས་བམངས་རོད། །འཚོརདབིནགང 

ཆེན་པོདཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡེནྱམི་གནས་པ་ཡུདམ་ཡིནནྲོ། །དེའི་འྱི་ཕིར་ཞེན། རབའོརྨ་རི་ལམྦྱ་བེ་ངོབོ་ཉིད་ལ་ན་གནས་པ་འམ་ ནས་པ་མྱེདདོ། { མའི་ངོ་བོཉིད་ལནི་གནས་པ་ལམྱ་ཡི་གནས་པ་མེད་དོ། །ཧཱཱིགརྫུའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལདི་ 

གྲནས་པ་འཆྱ ཡིགནས་པུསདདེ །ྒ་བྷ་ནྱའི་ངོགིད་ལནི་གནས་པ་འམུ་སུ་གནས་པྱམདད། །ཆིག་ཡོརྦ་ངོ་ཏིདལནི་གནས་པ རལ མ་གཞོང་པཡིད །ོ །གཟུགས་བཅུནྲངོཞིདལི་གནས་པའ་མལ་གནས་པྱི་དདོ། དེ་བཞིན 
པྲ ཡེང་དོ། །དཅའི་པིར་ཞེན། རབའོརདེནེ་འདི་ལུརརེལམརིལམ་བིས་སོངཔའི་པིརརོ། །སུམ་སུ་མས་སེང་པའི་ཕིར་ད། །སྙུག་ཆུ་ི་གྲཆས་སོང་པའི་ཧིརརོ། 

གྲས་བརྟན་བིས་སཱངཔའི་ཕྱིར་དོ།. །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཛུལ་བ་དབཞིནག་ཤེགས་པའི་ལལ་པསསྟོང་པའི་ཕྱིར་རོོ། །རབའབོར་ 

ོར་དོ་བཞིན་ངུཐེགཔ་ཆེན་པོ དེ་ཡང་གནས་པ་ཡངམ་ཡིནརམི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །རབའབྱོརའའྦེལ་སྟེ་དཔེརན། ཚུལ་། 


༨ 











ཐི: ©> 


གཤེགས་པའི་སལ་པའི་ངོ་ ཞདུང་དནས་པ་འུམ་དི་གནས་པའེདོ། བདད 
སྒ་བྙརྨཾ་བྷཱ་གིས་སྟོང་པའིེཤུརོརོ། །མིག་ཡོར་མིག་ཡོརྱབིས་ཉང་པའྱ་པེརར། །གཟུགས་བརན་གྲུས་ 
འདྭལ་སྭ་དཔ་དྲན། པྱེན་པའ་ཕ་རཡཏུ་ཡོན་བརྡ་གནས་པ་ཡངམ་ཡན་མྱ་གནས་ བའང་མ་ ཡནའ། །རབའ 


ཤཱ 


ཉྱི་ི 








ྲིམསྦའི་པརོལྟཏྭོན་པནིགནས་པ་ཡངམ་ཡི་ནྩོོ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །རབའྱཔོརང་བཞིནདུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོད་ཡངགནས་པ་ཡང་མ་ཡོནཡི་གྲནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རབའབརའདི་ལྷ་སྟེ་པོསྲོན། བཟོང་པའི་པ་རྡོའཧྭོན་པདི་གདསཔ་ 
ིྱི་་བཡས ཡིནཔོ། ། རརབཞིན་ངུབིག་པོདཔོདེ་ཡང་གདོས་པ་ཡངདམོནྱི་ བཡང་མ་སྡིནནོ། ཡིག་ག (བ་དར བཟོའི དགསཔ 
¢ །ཡིནནོ། །རབ་འྱྱོརདེ་བཞིན་དུ་ཐེགཔ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གནས་པ་མངུམ་ཡིནྲ་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །རཔའཧོརའདི་ལྟ་ལྟེ་དརན། བསམགཉན་གྱེ་ཐའརོལཏུ་ཕྲིན་པནི་གནས་པ་ཡུངམ་ཡནེལླི་གནས་པྲ་ཡངཱམ་ཡིན་ནོ། །རམའབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེཊ 
% པཱཆཱནཔོད་ཡུངགུནས་པ་ཡུང་མ་ཡུནེསི་གནས་བ་ཡངམ་ཡནདོ། །རབའོར་འདི་ལྟ་སྤེདཔརན། རས་རབྱའ་པརོ་། ཕིན་པན་གནུསཔ་ཡངམ།ཡནེི་གནས་པ་ཡང་མཡིནནོ། །རབའབོརདབཞིནདུ་ཐེག་པ་ཆན་པོ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡངམ 
གནས་ཡུལ་ནི གེན རབ་བ ན་པའི་རལ ན་ླསཔ་འམ་མི་གནས་པདདོ བརལ འྱའུ་རིན་པའིངོཞིདལྔའི་གནུས་བུྱ ་གནས་པྲདདདོ། །བཟེད་པའི་ཕ་ 
༧༠༧ ༣ལུ་ཕིན་པའི་དོབཉདལ་ནེ་གནས་ཕའམྱིགནས་བྱམད་དོ། །བཙྩོན་ཁླགས་བེ་ཕ་རོལཉྭཱ་ཕེན་པའི་ངོའ་ཞོད་ལནེ་གནས་བའམ་མི་གནས་པྱ་སེད་དོ། །བསམ་གཏན་ཁོ་པ་རོལ་ཏྭ་པིན་པའིངོབ་ཉིདལ་ནི་གནས་པའམ་རགནསཔ་སྱེད་དོ། །ཤེས། 
བྱེ་ཕ་རོལཱ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིདལནི་གནས་པ་འམྱ་སི་གནས་པཔེད་དོ། །དེེིཕི་རཞེན། རབ་འབྱོར་དེནེ་འདི་ལར་སྱེན་པའི་ཕ་རོམཉ་ཕྱིན་པ་སྦེན་པའི་ཕ་རོལཏྱེན་པས་སྙོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱིྱིན་པཚུལཁྲིམས 







2 








ད་ལོ །དའོ་དབ།དད་ཐབ་པརེད་པ་དེ་ཡང་གུནམ་པ ཁསམངམ་ཡིྱི་ཡིགནས་པ་ཡ ས་རཊ་མདུམ 
ནེགས པོ་ནས པལ དོར་ཡིད་ 


ཨ་པ ཐང་མ མནོ 5 (སའདུར་འགྲི་ེ་དཔ་རན། ྲཔ་ཉིདནགས་པ་ཡངལ་ཡི་ 
དའིགནས་པངུམ་སིྱ་བྲས་པམང་ མ་ཡིནནོ། །རབའོརདེབཞིན་ངུ་ཐག་པ་ཆྲེནཔོ 
ངམ་ཡིནནོ། ངསརརིའགའ་མ་མའི་ཡི་ 















རདེྫེྫྲྦྲྦྲདགོོ་ ས་པ་ཧོང་ང། རིད གནས་པུ་ི་གནས་པི། དོ །དོ་བོས ཉིད་ལུ་འགླནས་པ་འཕུ་མི་གནས་པྱདྲོ། །དབོཉིད་སྟོད 
སྲ རཾ གླིད ངིདིས་ཏོང་ འེ ད 


ཿ 5 ད་བཤད ཏོང རྫ གོ ླ། ་ ཏེ ང་བུ་ཧིདྱ་ཅིས་སོང་པའི་པུརར་ 
་བསུ་ དད་ ་ ྷྩ་ སག སྲི དུ རྔ ང་ 
པ་སྟོད་པཉིད་ཕྱེད སྩར དོ་ཕྱིདཔ ཅང༥ˆ«་ 











ང་པ་ ཀླབ 





- །ངོ 





གཿ རན། རངས་པ དད 
ཟིགགབ་མཁིལ་མིདྱུ་དོགནས་བ་ཡངས་ཡིནནོ་ །རབའཐོར་དམའནེ་ངུ་ཐེག། ` 
ན 


སྲམས་པ་ཡང་མ་ཡིནའོ། །རཔའ་བོར་དེབ ཞིནྭད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡངམ་ཡེཿེ གནས་པ་ཡངྦ་པ་ཡིནནོ། །རབའབྱོམའདི་ ཿདཔེར་ན། 
མ་ཡེནནོ། །རབའབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡངམ་ཡེན་རྱི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །དེ་ཉའི་ཕྱི་མཞེ་ན། འབའདྱོར་དྲན་པཏེ་བ 





བམས (ལནི་གནས་པའམམི་གནས་པྱ་སེད་དོ། །ཛ་འཕཕལྱསི་རྐང་པྨརྣམས་ཏྱི་ངོབོཉིདལ་ མ་མི་གནས་པྱམེདདོ། །དཔངཔ་། མས་ཧིངབ་ཉིདལནི་གནས་པའམ གནས་པོ བ་རབ་བ 
ཞསང ང་གནས ངོས བལུནང་བམས བཏ ོགཞས་པའ གནས ལུས་པ ‡ིི ཅཅ 
པ་ནམས་དནཔ་ཉེབར་གཞུག་པ་རྣམས་ཀྱིསསྟོང་པའི་ཕྱེར་དོ། མ་དག་བ པའམ བམས་བིསཏོང་ རརོ། ༈ང་བླ་ཡལ་སེ་ཀང་བནམསྔ་ང་འཕུལ་གི་རྐང་བརྣམས་ལྱས་སོང་པའྱི་ཉིར་རོ། །དབངཔོ་ནམས་དབངཔོ་ནུམ། 
 སྱིས་སྟོངཔའིཕྱིང་རོ། ས་ནས་རབ ངད ངི བངརཿྱའི་ལན་ཕག་ནས་བངྔརབི་ཡན་ལགནམས་ིས་སོངབའྲི ར་རོ །འཛགས་པའོ་ལམ་ཡྡག་ལ་གཟྱར 

རོ། །རབའརའདྷྐ་སྭ་དཔརན། འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་ནམསའི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིནྷ་མི་གནས་པ།པངས་ཡོནེནོ། བཞིནདུཤིག་བཅེན་བོ་དེ་ལྲང་གཿ ངས་བ བྱ 
༢༠༠ ༣༨ བད། :མས་ན་གནས་པ་ཡང་ ས་པ་ཡང་མ་ཡ ཐག་པ: བེཡངགནས་པ་ཡ ཡ་ཡིན་སིགན ༨ །རབའོབ་འིད་ རགག་ས་ 
ཀླུ བམ་གཏུན་ནསསགནས་ སིགས བཟོ་བ །༢བའྱོ དི ཟུགས་མྱེད་པའི་སྙོམས་པརའཇུཤྲ་པ་རྣམས་ནི་གནས་པ་ཡ 














།ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོརདེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན མདུ་མངགནས་པ་ཡངུམ་ཕིྡེི་གནས་པ་ཡུངམ་ཡཱའེ་ནོ །རསའབོརདིཉས་དཔ་རན། སིའཇིགས་པབཞིནི་གཞས་པ་ཡང་མ་ཡིནེ་ འོ ཀར ཡོདའང། 
རཔིའི་ོངས་བས་།མ་བོནྱ་ཡི་གྲངས་པ་མ་ མ་ཡན་ནོ། །རབའའོརདེ་བིནྫོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ 


ངེ ཐེག་པ་ཆེན་པོ ོདི་ུདཔརར། མོསོ ཡན གནས་པ་ 
ངུ་ཐེག་པ རི|ི|ིི ཞེནོ། ཛཱ ལུ་དཔེརན། ཡྱིན་ལ རཅཾེཾཾཾླླདཆར་ 






༡༡༨༤ 


༤2:69 


ལྷོ གྲནས་པ་ཡ ཡིནྩཾསི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ་ཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡ 

4 ཡིན་ནོ མཁོ ལ་ དདསྦསྣི ས་པ་བ དེ་གནས ངམ་ཡྲིནྷ་ི་གནས་པ་ཡ་ ངོ།ཡོ། འབའ་བ ེ 
ཤྨ ཡོ་ཉྲིདལ་ནི་གནས་པ་འཕྭ་ལི་གནས་བ་མྱེད་དོ། དད །ལིིགསཔླམསཅིངོ་ ྱིདནསཔདོ། དེ། ཕོ རམག་པར་རིག། ར་དི 

ཇོ དོ །སབྦྦརསྭ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱསདྒའི་ངོབ་ཉིདལ་ནི་གནས་བའམྱི་གནས་པ་མེད་དོ། །དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེན། ར 


མཞྭན། རཿ འདེབཞྲིན་ 
གསས་བར་དོ་ ཟི ཛི ཛ་འབ་ །སོ་སོ་ཡང་ 
༢ིསྙྟབས་བཅུད་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཱོབས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིཿ འཇེགས་པ གགྱིའརིགས་བྷ་ པ་རམས་ཁིས་སྟང་པའི་ཕྱཾར་རོ། ག་བཡིགབའི་སྐོསམངདད་བབགརན་མོ་འས་སང་འིིའ་ 


>± 








ཆི 





༄༅། །ིནྱེ་ཡིས་སོད་པའྱི་པོར་རོ། 
£ ཡནོནོཿ །རབ་འབོརའདྲི་ལསེ་དརོན། 
མད 






ལྱེད་དོ། །བེཊིའི་ཕྱི་ཐེ 


པམང་ཡིིགནས་པསང་ཡནོ ལ་ི་ནོ། ༈ ངམ་ཡིནནོ། ༈ཇབ་འདོརདེབྲའིན་དུ་ཐེག་པཆེན་ 
དཔའོནདཐགཔ་ཆེད་པ་ངཕངག།། སདར་བོགདས་ངཔ་ཨ་འེད དའ 
གནས་པའམྭ་ལི་གནས་པམེད་དོ། །ཕྷིརྦསི་འོང་བའེ་འབས་བུའི་ངོབ 


[རབའཧྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔརན། རཛལིའབསཛི་གྲོ་དུ་འངས་ཚི 
ལན་ཙགྲ་ཡིརའོངབའི་འབས་བནི་གནས་པ་ཡངམ་ལེནྱའི་གན་ 


ཨ་པ་ཡུངམ་ལདནོ། 


ཕྱ་མན། ˆ 
ར་ཆོས 


ཤཿཐའ ༣༢༦༢ 
ཡེནནོ། །བབའོརའདྡེལོ་སྔ་དཔེ 


་ཱེ ཡཿ ལྡུ 
བཅསཔཏིདྷི་ ངོ་བཉིད་ལ་ནི་གནས་པའམ་ི་གནས་བེ། 
ེན། རབའབོར་དེནི་འདི་ལྟར་ཧུན་ཞུགས་པའི་འབས་བུའི་ངོབོ་ཉིདྱ་རྨནཏུགས་པའི་འབྲས་ཐུའིངོབོཧིདཏིས་སྟོང་པའི་ཕྱིང་རོ། །ལནཅིགྱིའོ་པའི་འསའོ་ཏོར་ོིགྱའི་ 















ནདལ་ནིགནསཔའ༣་ གནས་པ 
ཕྱི་བའོངཐའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོཏིདཀི 







༨༩༡༥ ༧༩༨ ༩༠༨ ༦༨༤ ༼ 


པིད །བྷིརྒྱབི་འོད་འི་འབས་འའི་དོབོཉིདྱིརྩི་འོང་བྲའིའྲབས་ཛུའི་དོབོདིདྱཀོས་སོདཔའི་ཕོར་དོ། །དྲགབཅོམ་པཞིད་ཏིངོཔོ་ཏིདདྲགབཅོམ་པའེདྱཀངོཔོཉིདྱིས་སྟོདཔའི་ཕོར་རོ། །རྩ་བདྨ་རབྱའི་ངོབོཉིད་རབ་བང་ 
ཤྱ ིས་སང་མའི་ཕིངདོ། ༈རབབྱོར་འདི་ལྐུསྐེ་དབེརན། རར ཚི རརབ་འབོརདེབཞིན་ཐེག་པཆེན་པོ་དཡང་གནས་པ་ཡངམ་འི སྒྲིག སཔ་ཡངམ་ལའ ངེ 
རམཔ་ཐམ་ 


འོ ངཿ སུཅདམེན་བ གྲ ནས་བ་ཡདམ་ཡིནནོ། ¡ འཕི་མཞེན། རཐའདཱམ་ལམྱའི་ 
4 ར་པ་དེ སི གསང ོང པོ ཨོ པའ་ཚས ཅི འོས་པ་ཤས་བཏི འི ིལམཇོམཔ་ 
€ པེ མང ངས་འ རརར ཏིད ཟར.་ཁ་ག །ར མ་པ ཊཱ 


ོད གོད །དལ་བཅམས་་ཏི །རཀྲའྱི་ མཛུནམནིགནས་པ།འངམ་ིན་ི་གླསཔ་ཡང་མ་ལིནའོ། ཞིནདུ་ཐེག་པཆེན་པོ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིནྭི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །རབའདོབ་བབི་ལྟ་སྟེ་དེབ་རོན། བངབསམ་སཞི་སིག་བའསྒོ། བའ ་ད་ཡང་གནས་པ་ཡངམ་ཡིིནྭ་ར་གག་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །འབའོརའདི་ 


༧ ---~=---~---~---~--¬--=----=---= --- ~---- ༡... 














པྲ ཡདྭ་་ཡིན་ནོ། །རབུ་འཐོརའུདིའ ལྷེ་དཔེརྐན། ནྣམ་པར་རངབྱ་མིད་པནི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིནྱི་གནུས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། བར་དན་དང ོམོང་ཆ་ཡོིགནས་བོཡངམ་ཡོ། ཏིའི་ཕོར་ཞིན། རཐ་ 
ཅབསུད་འིོཉིདི་གཞིས་པ་འམ ག་པདད། འགག་པ་ ི་ོ འཇྭ་མི་གནས་བྱ་སེད་དོ། གིས ནར 
གད་པ གརྦ་འིདགེན། རབ་འ ི་ོ ཞུས་ལ་ེ།༽ད། །དུཔ་པར་ བསིད 
¡ །དས་ཏོདཔངས་པི་དཔའ་བིད་བན་ ནསཏུནཡོངྲས་ང་ཆེད་པ འའུ ཉད ནི མ་པར་བངབྱ་ཡདཔ པརྩ་བངབ་ཆཱ་ འི་ག མདོན་ 
པརའུདུ་བབྲཔདཔནི། མྱི་གནས་བ་ཡང་མ་ཡེནནོ། ཏེ བའྲོར་དེ་བཞེན་དྲ་ཐེག་པ བ་ཡངམ་ཡེ ད་ལན 
ག་རོས་ཡིདནསཔྱསདོ། ཅད རཾེི རི ཧེིིསོངཔའ 

བམ་པོབྱརུ་བདུན་པ། ༈རབའབྱོར་ནྣམ་གྲངས་ངེས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནེ་སྱི་གཞས་པར་གནས་བའི་ཆུལ་དང་། བ =$ 












468 





ས་དིགས་སྲུ་སེད་དོ། ཀར ་ 










ཤོ: སསྐུསང་དུ། །ཾ བ་ 
༥ ་་སང་་ག རང 
འེ བའི་བ ཤས རྒས བནག་ས་ི་པ་ལ རོཞང་ ་ སྭཱ ར་ གཔ 
[རླ ོནམ་པར་གག་ལ་བི་པ་ 


ཅར ཱ 
470 ང་པ ོ ར་པོ ན་ད ངབ པེ ཡུརྙད་ དོ། །ཤ འལས་འདང 
ཉིད་བེགས་སུ་སྱེད་དོ། ཿསེང་པོ །ཤིནཏརྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིའ་ཁོགམ་པང་ཐམ་མྱེད་པ་ ་པཉེད་དམིགས་སྤ་སུད་ད། + ྣ་ གྲ 






















ཉིསོ་རྣམས་མི་དམིགས་པས་གཟུཿསྭིསྒོ་ནོམསདམིགས་མུམདདོ། །པོཆོའྲེིརོཞེན། རཔབོརགཟུངས་ཀྲེ་སྲོ་ནུས་དམིགྲས་སྦམེདཔཞིདམིགྲས་པ་མངོས་པོནའ་དམེགས་བ་ཡྲས་ཞོནའོ། །བདིན་གཤེགས་པའི་ཉོབསནམསམི་དམིགས་པས་དོབཞིནགཤེགས་པ 
རུབས་ཆམས་དམེགུས་སུམེདདོངཿིའྱི་ཕིར་ཞེན་བའྱ་ོརདེབཞིནགཤེགས་པའི་ཉོབས་ནམས་དམིགསསམད་པའེ། དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིནརི་དམོགས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །མེ་འཇེགས་པནམས་མི་དམེགས་པས། མིའཇེགས་ཕླདམས་དམེགས་ 

@ རྡུསདུད། །དེངུའི་ངུར་ཞེན། རབ་འབོརམ་འཇགས་པ་ནམས་དམིགས་སུམདུཔ་ནེདམེགས་པ་ཡུངམ་ཡེན་མི་དམེགས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །སོ་སོ་ཡངདགུ་པ་རངིག་པ་བཞེ་མེ་དམིགས་བས། སོསོ་ཡུངདགཔར་རིག་པབཞིདམིགས་པུ་ 
མེད་དོན །དཅིའི་པི་ར་ཞེན། འཅུརོ་སོ་ཡདདགཔ་རིདཔཔ་ཞིངམིགས མེད་པནི། དམིགས་པ་ཡུང་མ་ཡཱནསི་དམིགས་པ་ཡུངམ་ཡནནོ། །ཇུམས་པཆཱནཔོམི་དམིགས་པས། བུམས་པརེན་པོ་དམེགས་སུ་མེད་དོ། །དཅིའི་ཕིརའེ་ 

༧༠ ཀུ ལར མས་བཆྙནཔོདམིགས་སུམེདཔནེ། དམེགས་པ་ཡངམ་ཡིན་མི་དམེགསཔ་ཡངུམ་ཡིན་ནོ། །ཉིང་ེའེདང་མིདཡིགས་པས། ཧིང་ཇེཆེནཔོརམིགསས་མེདདོ།། སི ཤིར་ཞེན། འབའ མེད་པ། 
རི དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡེནམ་དམེགས་པ་ཡངམ་ཡེནནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བའོ་བྱསདམེ་དམིགས་པས། ༨སམས་ཆསྱའི་ཆོས་མ་འདེས་པརྣམས་དམིགས་སྲ་མེདདོ། །དེཅིའི་ཕི་མདེན། རབ 
འདྲེས་ 


མས་དམིགས་སུ་མེད་པན། དམིགས་པ་ཡངམ་ཡནེ་མི་དམཾགས་པ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །[ྒྱནཏ་ཤུགས་པ་མེ་དམིགས་པས། རྒུན་ཏ་ཞུགས་པདཾམེགས་སུ་མེད་དོ། །དཅེའི་ཕྱིརཞེན། ར་བའབྱོར་རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པ་དམིགསསུ་ 












ར་ལ "༥པ ་ཀ་ ོོེོེིྱ ཀོ" ར4རེོྣན་ཀྣྨ་ྨེས"""" "བ་ག 9 སེཾྣྨིྣྨྣ ་ིིལལ{ ་ ལ་ ར་འཁོར ཛ་པ [རས་ར་་་ལཁ་མ་ར་ ལོ ཧོ ར་རོལ ཅོ 
ཁིའྲབས་བུདམགས་སྲམདདོ། །དེཅིའི་ རྡ རབ་འབྱོར་ལནཉཀྲ་ཡིང་འོད་བའིའབས་བུ་དམིགས་སུམེདཔཞི། དམིགས་ལ་ཡང་ཁ་ཡི པ་ཡངམ་ཡནན་ །ུ༣ཡ་འདབའ་འབྲསཐྲམ་དམགས་པས། ཧྱའ་མ་འང་བའའབྲས་བུདའཞཤས 
སུམེདོ། །དེའི་ཕིརཞེན། རབའདཱོརྦ དྲམི་འོདབའི་འབསྲབདམོགས་ས་མེདཔ་ནི། དམིགས་པ་ཡངམ་ཡིན་མེདམདས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །དྲག་བཅོོམ་པ་ཉིདསེ་དཔིགས་པས། དྲ་གབཅོས་པ་ཉེདདམིགས་སཆེདདོ། །དེ་རེའི་ཉོརཞེན། 
འབའོར་དྲག་བཅོམ་པཏིདདམགསས་མེདཔནི དཔེགས་བ་ཡང་མ་ཡེནམེད་མྲིགས་པཱ་ཡང་མ་ཡིནོ། །རངྱ་བངྡ་དུབ་མིདམིགས་པན། རང་བདྱ་དབ་དིགསུས་མེདདོ། །དེའིའི་ེམཞྡེན། ༢བའྱབོརརདྱ་བངྨརུབ་དམིགས་སུ་མེད་པནི། 
དགིགས་པ་ཡངམ་ཡིནམ་དམེགས་པ་ཡངུམ་ཡིནནོ། །ལམ་ནམ་པ་ཤེས་བུ་ཉིདམེ་དམིགས་པས། ལམ་ཨི་རྣམ་པ་ཤེས་པཉིདདསིགསསུམདུད། །དེེའིིཾཱརཞེན། རབ་འོར་ལམ་ཁ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དཆེགས་སྲུ་མད་པྲའི། བཟིགས། 
4: ་ཡུང་མ་ཡེནམེ་དཞཱཾགསུཔ་ཡུངམ་ཡིནནོ། །རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཆེནུཔ་ཉིདུམི་དམིགས་པུས། རྣམ་པཁུམས་ཅད་མཆུཔ་ཉིདདམེགས་སུམེདདོ། །དེ་ཧིར་ཤོན། རབའབོུར་ནམ་པ་བམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིདདམིགྲསས་ཡདཔའི། 
དམིགས་པ་ཡངམ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡདུམ་ཡིནནོ། །སྩེ་བམེད་པམ་དམོགས་པས། སྟེ་བ་མྙེུདཔ་དམྱིགས་སུ་མེདདོ།. །དེེའི་ཕཱ་ར་ཞོན། མབའྱཔོར་སྐེ་བམྱེང་པ་དྲ་མིགས་སུ་མྱེད་པུནྲི། དཡིགས་པ།ཡངྡམ་ནོུདྱ་ཡིས་པ 


ཡངམ་ཡིནནོ། །འགག་པྲ་རེདཔ་མྱི་དམེགས་པས། འགག་པ་མྱདཔ་དམིགས་སྱུ་མདདོ། །དརེའི་ཕེར་ཞེན། རབའབྱོརའགགཔ་སྱེད་པ་དམྱིགས་སྲ་མེད་པནི། དམེགས་པ་ཡངམ་ཡིན་ཕྱི་དམེགས་པ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །ཀུནཆས་ 



























= ༄༅ ཕྱིརས་ཝཔ་དཔྱེགས་སྲུམུདྡདོ། །མཐྦའལས་འདསཔ་སྟོངཔ་ཏེདཀྱི་ཕྲིརས་ཝ་པྲ་དམྱིགསསྲུ་མྱེད་དོ། །ཐོག་མ་དང་ཐུམ་ཆྙེད་པ་སྙོད་པིུད་ཀྱེ་ཏྱཾར་སྭ་ཝ་པ་དཡིགས་སུཉེངདོ།, །དོར་བྱཆེད་པ་སོངཔཉིདྲཀེ་ཡོར་ས་ཝ་བ 
ཧཾཿ དྲ བི་ོམ་ ཏིག དས་པ ! ཆས་ཐུམསཅད་རོང་པོྲི་ས་ཝ་པད་མིགས་ 'དམིགས་སུམྙེདད། གི་འ པོ་གིས གས་ས དོ །ཡིདསགསཔ་སྟོང་པ་ 


ྫསྫིསག།སས་ིིགིཾཾི།ི 
སོ བླིང །ཐོར་ན་འབརཆེདཔའེ་ བཅི ྱའའིརསྦ་གང་དྲ། ིིི ་ 







ཤཱཾ།རཐྲལལས་འདསུ་བསྟོང་པཿ སུསྱི རི ག་འ 
་་ཕིརས་དུག་པ་དྲ་ཡིགས་སྱུམདདོ ཁོསམད་མཉོཉརཁྱིརིརསླག་བིགོས་སདདོ། [བི་དོ མིའོ ཆྱིན་མིས་འཛོ། 


















ཕྱེར ། ཡར ་ འའ-་་ག་ ས་སོ ོཀདི་རསྲ་ད་པདྨ་གས་མདདོ ཉི སི 
རོ ར་ག སད །དོརབྩྱདྲཔ སེ 1 


རོ བྱཔོ ངཔ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཡརས་བདུནཔ་དམེགས་སྲ་མུད་དོ། ། དུན་བུརཝྭཾག། དད། །དངོས་པྱ་མེང་པ་སྟོད 
རཾ དསོང་པཏེརྦིདས་བད པ་ཡག སས །དལམེད་པའེངོག་ཏིད་ཙོང་ ལྱོར ཡས་ལེད་དོ། | ི་ོ ཀྲེ་ཧྱིར་ས་བརྒྱད་པ་དམྱིགས་སུརེ རེ 
རཿ དདོ། །ཕྱི་ནང་སྙོང་བཏིདཀྱེཕོར་སོ་བརྒྱད་བ་དཔྱེགས་སུ་མྱེད་དོ། ི་་བྱགསང་རགོ། ཁྲ སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིརས་བརྒྱད་པ་དཔྱོགས་ས་་ ི 









དྱའེ་ཡིརས་དྭགུ་པ་དཔིགས་སྲུ་མེད་དོ། རཿ 

དངེས་ཕྱོ་ཉདཔ་ཛྙོང་པཏིྱི་ཧི་རཾས་དྭག་པདྲ སུསྭ་མེད་ །ངོབ་ནིང་སྣཧིང་ཏཱེངྱར་ས་དབུཔ་དཔྱིགསསུ་ །དངོས་པྩོ་རཱུད་པའ་ངབོ་ 

སེ་དདོ། ཅི་དཔའ་དྱིཡིང་་བྱིི་འད་རདདོ། པཿ ང་པ་ཉིདྱ་ཧྲི་པིརས་བླན་པ་དྲ་སྲིགསསུ་ ཕྱེརས་བཅུཔ་དཆཾ། དང རེ 

མྐྱེནདོ། རད ཾྲཾྲཾྣང་ །འདུས་བུས་སྟོངཔ་ ཏདྱ རམ ས་ད །འདུས་མུ་བྱས་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱེ རོས་བཅུ་པདྨུ་གས་སྐུ་མེད་དུ། ༼ཐུ་སཔས། འདུས་པ 

ང་པཏིངཀྱེ་ ་ཕིར་ས་བཅུ་པ་དཔྱིགས་སུ་མྱེ། །ཐོགམ་དངཐམ་མྱེད' མེད་པ་སྙང་པ་ཏིད་ཀྱེཿ སབྲར་པད་ དོར་བཟུང་པ་ སྙོང་པ་ཉིང་ཀྱེ་ཕྱེར་ས་བཅུ་པ་དཔྱགས་སུ་ སུ་སྙེད་དོ། །རང་བཞིནེ་སང་པ་ཉི་དྱ་ཏྱེ་ཕི་ 

༡༠༦ མིགས་སྤུ་མིདདོ། །ཆོས་ ེགསྣསཡངཧོ། །ངོག་མ་དང་ཐམ་ལེདང་དེ།ང ་ི་ །རང་གིས་ གསུད སབྱཧ་པ་དྷ་གྲསྭསྭ་སེད་དོ། །ངཾདཔེགས་པ་སྟང་པཏིདྱའི་ཕིརས $ 
དངོས་པོ་སད་པ་སཾད་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཉྱིར་ས་བཅུ་པ་དཔགས་སུ་མྱེད་དྲོ། །ངོངོ་ཏིདསང་པ་ཉིདཀྱི་ཕི་རས་བཅུ་པ་དམིགས་སྤུ་སེད་དོ། །དངོས་པོ་མད་པའ་ངོབོ་ཆིད་སོང་པ་ཏིདེ་པོར་ས་བཅུཔདརྙིགསས་ཡོད་དོ། ཅེའི་ཕྱིར་ཞན། ར། 






།ོས་ཐམས་ཅདཱ་ ངབིང་ི་ཡིངསདྲག་པང་གས་སུརུདད། ང་ར: པོངས 








ངི 


















༨ །འཕྱོ་ར་ཤོནདུ་ནམ་པརཔག་པའྱི་ཡོརས་དང་ ད་པོ དམོགས་སུམད་ ༥པ ནྲི དྲམོགས་པ་ཡངམ་ཞེ ༥ོ་དམིགས་ ་པ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །ཤན་ཏཱ་རྣམ་པར་དག་ ་པའི་པཱཾརས གཉིས ་པདམིགསྭསྭ་སེད་པནི། དམིགས་པ་ཡངམཱ། 
སུད པནི། དམིགས་བ་ཡངམ་ཡིན་རི་དྩོ་། 


༡།བོ་ོད་ །ཤོནཏརཔ་པརངག་པའི་ཕིརས་གསུམ་པ་དྲཀས་རཱ་དཔན། དྲཾགས་པ་ཡངམ་ཡྲེནྱ་མི་དམེགསཔ་ཡངམ་ཡནནོ། _།ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའེ་པོརས་བོ་པདྲཔེགས་ དཔཿ 
མ་ཡིན་ནོ །ཤིནྱཏཱ་ནམ་པརདག་པའྲི་པོར་སཝ་པརྨྱ་སགས་སྲ་སེད་པད། ད་ཡིགས་པ་ཡངམ་ཡིནལ་དམགས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །ཤིནོང་ནཱམ་བརདག་པའི་ཕིརས་དྲག་པ་ྱིགསསུ་པེད་པདི། དྱ་གས་པ་ཡངལ་ཡིནྷམོ་དཔྱིགས 
མ་ཡིན་ནོ། ཤན ཆུ་པརདག་པའེ རས་བཟོནཔདྨ་ཡགས་སྨ་ད་འནྲ། དམིགས་ཁྲ་ཡངམ་ཡིནྱ་པ་དམོགས་བཡུང་མ་ཡིནནོ། །ཤནཏྭ་ནཱམ་བརདག་པའི་པི་རས་བྱཧ་དཔ་དམགསསྲུ་མེད་པནི། དྭམིགས་པ་ཡངས་ 
„. གརདྲཐིགས་པ་སངར་ ཕན་ནོ། །ཤིན་ཏྱཱ་མ་པཱར་དགུ་པཱའྱི་ེརཡ་དྲགུ་པ་དམོགས་སྲུ་མད་པ་ནི། དྱལིགསུ་པ་ཡུངཆ།ཕནྷ་མིངྩམགས་པ་ཡུངམ་ཡནནོ། །ཤནེ་ཏུ་ནཱམ་བརུ་དགཔའི་ཕིརས་བྱཅུ་པ་དྲསེགསསྲུ་མེད་བཞི། 
གསཁས་དའིརྟལེ་ལིཀས་པ་ཕང་མོནནོ། །ཤེནཏཆམངར་དག་པཉེ་བར་དཟང་ན། ནང་སྙང་པཧིད་ ཨྱི་ཡོརསེམས་གཡོངས་སྲུསའདཔར བདའོ །ཤིྱཏཱརྣམ་པར་དག་པ་ཉབར་བྲཟངན། བྱེ} 
༈ཤན་ རྩའནམ་རདག་པཤོབ་བྱ་རོ། ཕྱི་ནང་སྙངཔ་ཉིདཀྱེ་ཕྱཾར་སེམསཉན་ཡོངས་སུ་སྤེཾན་པརྱ་བ་དཔྱགས་སུ་མྱེད་དོ། ཤཾནུ་རྣཾམ་པབད། 
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འ གིར རསེམསཉན་ཡོ་ས་སུ་སྙེནཡ ཡབ་བདྲལགསསུ་སེད་དོ། 

















མ་ །ཏྭ་ནམ་པ་རངག་པ་ཉབར་བྲ་བངན། དངེས་པོ་མེདཔཉོངཔ་ཉིདྱཀྱཡིར། གེམསུཧན་ཡོཔསྭུསྭ་པྨོན་པརྡ་པ་པ་དིགསསྭ་པེདདོ། མ་བརདག་པྲཤབར་བབྲུདན། ངོཔ་ཉེད་སྟོབཔ་ཉིདེ་ཡིར། སེམས་ཅན་ཡོས། 
„ སྭ་ཧྙེན་བད་ཀབཱདམྱེགས་སུ་སྱེང་དོ། །ཤྲིནཏུརྣམ་པར་དག་བཉེ་བརབཟུདན། མབྦོཕེདཔའི་ངོཔ་ཉདང་ པོ་ཉིདྱའེ་ཡར། སྲ ས་པ་བ 
ཤྷཾ ནང་སཱང་བ་འདཀྱི་2ིར། སངས་ཆསྭཧཱ་ཞིང་ཡངས་སདག་པརྡ་ [ཤོནོཏུ་རྣམ་པརངག་བཏརབ་ཟྲཏན། ཕྱིསོང་བཉེདཀྱེཀྱི་སཔས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ སར་བ གས་ད ། ཤིནཅུ་རམ་བར་ 
ཨི ཏཱག་པ་ཉེབརབྲཟུངནོ། ཕིནང་སྟོངཔ་ཉིད་སྲི་ཡིར། སཿཨྦ་རས་སཱི ད་དོ །ཤ་ནཱལ་པདགང་ཉེབརབ་རན། སོངབ་ཉིད་སྙངཔ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར། སཿསྦྱརས་ཏི་ཞི་བཡོངསྦ་སུ་དག་པར་བབ་ 
སྦུ།པཱེཾགསསྲ་སླེད་ད། །ཤེན ཉནམ་པརུ་དགཔའེབར་བྱར་བ། ཆེད ཏིདྱ་ཟིརསངསྦ་ཆས་ཏི་ཞིང་ཡོངསྲས་པགྲ་པརྡ་པ་བདྱ་ཡིགས ན་ད ས་པར གབ ,དོན་དོམ་པཱ་སཱང་པ་ཉེངཀྱི་ིར། སངས 
ཚཱ རྐྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཡེངས་སྲུ་དག་པར་བྱབ་དཔྱིགས་སྲ་ པ་ཉ འདསྲབས་སྙོངཔ་ེདྱཀི་ཡིན། སཔ དམྱིགསསྲུ་སྐྱེདདོ། །ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དགྲུ་པ་ཉེ་ཐར་ ་ 


ཟངན། ་མི་ི་ིམ་ ཆམ ` ༢: ཆེགསསུ་མྱེད་ད།  །ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེ་བརབཟུཏནོ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་དག་ ; 


495 








༨ 


༄༅༈ 
པ་ མོ་བཞིདྱའི་ཕིར་རོགཝརྱ་ཡིགསཔ༔ རྱད་དོ། ¦ཏརྣྷ¶ཏང འུདུས་མྱ་བས་སོང་པ ཏིདཀིའིརག་་སྲདོདད། ད་ིག་ཝང་ཤིགས་བདོ། ཤསབ དངུད ། 
དམེ་གསསྦུ་མདདོ། །ཤིནྱོང་མ་པར་དགཔ་ཉེ་བར་བྲ་རངན། བོམདབ་སམེདཔ་སྟོངཔཉད་ཀྱ་པོརྦ་མིགཝ་དིགསས་རདཔོ། །ཤནཏྭ་རམ་པར་དག་པ་ཞཐར་བཟངན། §དོར་བྱསངཔ་སུངཔཉེདེཕིརྦ་གལ་དྲིགསས་མེདད། །ཤནེརྣམ་ 
༡ པ་རདག་པ་ཉབར་བྲ ཡན། རངབཞིན་སྙོང་པཞིད་ཀྱི་ཕིར་ལེགལུདམིགསས་ཡེདདོ། ཤིན་ཏཱ་རྣམ་པར་དྲག་པྭ་ཞེ་བར་བཟྲཏན། ཚེས་ཐམས་ཆདཔདབ་ཧིད་ཀྱི་ཕིརྨ་ཕྱིག་ཝ་དམྱིགསད སུ་མྱད་དོ། །ཤིནཏུ་རྣས་པར་དགཔ་ཤེཐར་བཟུཏན། རངཤི་ 
མཚནཏིད་སཱོང་པྲཏིང་ཀྱིཕྱར་ཕྱིག་ཝ་དགིགས་སུཔྲད་པོ། །ཤིནཧུ་རྣམ་པའ་དག་པ་ཞེ་ཐར་བཟུཏྲན། „ སྷེ་དཔྱིགས་པཔྩོང་པ་ཏིདཀྟེ་ཕྱིར་ཕྱིག་ལྟ་དམྱིགསསུཡེད་དོ། །ཤན་ཅནམ་པའ་དགྲཔ་ པར་བྲའངན།  དངོས་པྲོ་ཕེད་པ་སྟོདཔ་ཏིད་ི་ 
ཌཱ རྲིཿཉེག་ལཱ་དཔཱིགསཨུཔྱེང་དོ། །ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ེབརངབཐུདྡན། ༈ ངོབཉིད་ལོངཔ་ཉིདྱཀི་པུར་ལག་ཝ་དམུགས་ས་པདོདོ།་ [ཤིནཊནཱམ་པར་དགཔ་ཉེབར་བཟུངན། ིསྲྲིས་ིི 
2 ༅ིགས་སུ་མེད་དོ། །༢བའབྱོརོད་ལྟརན་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆན་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལསུདཅེང་། ཆས་བྦམས་ཉདྲ་པེ་དྲཔིགས་པའྲེ་རུལ་གིས་ཐེག་པ་ཅེན་པོས། ནམ་པ་ཐམས་ཉང་མཁྱེན་པ་ཉིདལ་ 
















།ཏིབིཔའཇེན་དང། ཆི་གཡོབའི་ཏིརྦཔའཛིན་པང་། རགཿ་ཞིབའེ་ཏིངངའཛཱན་དང་། འཇིག་པྱ་མེད་པའི་ཏིངོཔའཛོན་དྲང་། ཉི་མའི་སོན་མའི་ཏོངོ་པའཛོནདང་། ཟླ་བ་དིམ་ཡདཔའི་ཏིངཔའཛེན་དང་། ཉི་ཡོསམདག་ཡའ་ ིདཔེའངིནད 

ཆེ མའི བའཛན་དང་ ཨུགས ཆཔ་ྨནམའི་ཏི པའདོདང། ཙྲུཅིད་འའྲདདདང་ བྱབྱེད་པའི་ཏིངཔ་འཇྲིནདང་། ཡེ་ཤེས་དབལྱགིཏིང་ ཆོད 
ཀུན་ཧུ་སང་བའི་ཏིའཔའཛིའེདང་ [ གཏི ཛོ ༈ ཆོས་དམངའི་ཕུགྱརཧའི་ཏིངཔའཛིན་དང་། སོ ཅེ འདི བའི 

རའོ དང རར བརད དི་གིྱི་་ད། ༈ འ་པ དཔའོ 

པྱ ེའཛིན་དང་། ཆོ ཅདཀི་ཚིག་རབྱཅ་འབྲེད རོ་དང རརར མཆམེད་པ་འསོདཔའི་ཏང་པའ ཡོག་མཉམ་བར་འགོད་འཏིང་ངའངོན་དང་། དང ན་པ་བ 

༧ ཅིས འགྱརབརྨྱདཔའིེཏིངཔའ་ངོན་ད ན་དང་། རྣམ་པ་མྱེད་པའིཏིངཔའཛྲིན་དང་། ཟིདབན་འར་་བའིདིང་དའཛའི་དང་། བྱ་བ་དཿ བདང་ལ་བབཏིང་མའཛནདང། དབབ འི་ད 

ང། གནས་མྱེདཔར་སཱོད་པའེ་ཏེང་ངའཾཇོན་དང་། རབརིབམེད་པའི་ཏིངངའཛིན་དང་། ཁ་ཁ འལ གཡོ་བསྱེན་པའི་ཏིང་པའ་ཛོན་དང་། ཡུལ་ལས་དལ་བའི་ཏིདཔའཛོན་དང་། ཡ་ང 













༈ ཧེ ན་པོའི་ཐཱགཔ་ཆེན་འོ། །འྱབོར་གང་ཡང་ཁོད་ས་འདྲིདྲུདཐེག་བཅནཔོ་དདི་ཞུ་དང། མི་ད མྱི ལྡམ་ཡནདབཅས་པའི་འཇིག་ནཟལ་ལིས་མན་ཏོའྱབུངབ་རའ རྡོཞེསྭ་ལསཿ 

འི སྭ་ཀི་ཁམས་དང་། གྲུབགས་རམྱདཿ སྱིད་པའི།ཁམས་ཏེ། ༢ བོདགཔཏེའདའཔའི་ཁམས་དགྲོན། རེ༣ རོས་ལྷ། པནི། ཛི སྒལ རིབ 
རབའེཆོས: ཀཀ མྱི་དངྲ་།__ མ་ཡིན ÷ 
། 2 

བླ ཇིར བཞིན་ཏེ། བཱིནཅི་ལོགོམ་ཞི 

དུབཅས་པའི་འཇི་ དེ་ད ཤིད་གས་ 


ལྷ་ཡི་ནུ་བཏུས་ པའིའཇིགཏེན་གང་ཞེན། འདྲི་ཏྟ་ལེ། ༼དུཔའི་ཁམས་དང། ག 
ཡྱི ལ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་པེ། དཱ བཀན་ག་ཅིངབཏྐན།་ེར 
ོར་འདོད་པ ཁམས་དྲ་ནམ་པར་བ། 
ཟེས སཧི་གཡས་གྲག་ཡི་ཁམས་ས། 
ཐྲིག་པ་ཆུནཔ་འདིས་ཁུབ་ཚུ་དང་། ཧཱི་དང་ཝ སཁྲ་ ཇིགཏེ་ 
གགས་ལི་ཁམས་དྡོནས་པར་བརགས་པ། རྣམ་པར་བསེད་པཡས་སུབསབས་པས། ཕི་རྟག་ཅངཡི་བརྟནལ་ཐར་ཐུག་མ་ཡ་འཇུར་བའ་ཆས་ཅནཏེ། དངོས་པོཕདཔས་དེའི་ིརཐགཔཅན་པོ་འདིམ། 
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རླ བུརྱ་ཡིུརཏེ། རབ་ལོ ཉུམ་ཡིན་བུ་བཅས་པའིའཇག་རེན་ཟིལ་གྱི། 
ཕ་འདས་ལདད་ 

པ་ཡང་དགཔ་སྟེ། ཀཾ འི 
འགྱུར་ཏེ། ར རང་འཕྱོར་གཟུགསྱི་ཁམས་དོ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ། སི སེ་ར ། གྱུ 






དྲབ མྱི་པང་། ལུམ་ིན་དུཊཅས་པའི་འཇིག་ ནཱལ་ཀྲིས་མནན་ཏེ་འབྱུ་པབ་ཡནནོ། །༢བའ་བྱོར་ ཟགས པའིཊཱམས་དེཕཞི་ མནོརབ་དེབ མ་ཡིན་པ་དབཤིནཏ། ཕྱིནཊི་ལོགམ་ཡིནལ་བདེན་པ་ཡང་དགཔ་སྟེ། 
རད ཚིང ཚུམ ནེ་་ཿས་སེའཇིགདེད ར་མདོ ÷་ ་ི་ི མྱི་དབ ༠ ི རའདིདཤིན། ¦ གཞདམ་ིདང་དབ ནི ཤིན ཤེ རབའབྱོར་གྭཟུགསམྱད་ 
པའེ་ཁྲམས་དྲ་རམ་པར་བངགས་བ། རྣམ་པར་བསྩེད་པ། ཡོཔས་པུ་བླླབས་པ་སྟེ། , མྱི་ཏགཉིང་ཕྱི་བརྟནལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡྲེནྷ ་,ི་ངོས་ཚན པོཛསདའྱར་ཡགང་ཆན་པའདིས་ཅུ་དང་། མཱིདྲང་། ལྟམ་ཡིན་དྲཧུས་ 
@ཾ པའིའཇིག་ཏེན་བིལ་ཏིུས་མནན་ཏེའྱབ། བྱངབ་ཡིན་ནོ། །ར་འབརགསཏེགཟུགས་བཤིད། ར་གན གཞནམ་ཡི་ ཡིན་ལཔ་དན་པ་ཡང་དག་པ ལྟེ ཇི་ལ་བ་བཤེན་དུ་ཏག་ཅིང་བཏན་ལ་ཐེར་བུགྲསི༽ 
༩ །ུ་པོས་ཅན་ཅ དངས པ་ཤག་འནནདི ཝེབ་པཆེན་པ་འདོས་ང་ཡདང། ཝེ་ རཏ ལེ ཅའ གམ དན་པ བཅགས་པ། རཱམཱ་ཕརབསྐྱུད་ 
པ་ཡངསས་བ་སྦབས་པ་སྟེ། མྱི་རྟག་ཉིང་ཇཱ་བརྟནལ་ཐེར་བུགམ མ་ཡིན་འ། ན་སོ ངྱི་དབྲ་ཚེམ་ཡིནངུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེནཟིལིས་མནན་ཏེའླགུདབ 
འཧོརགལ་ཏོཚོར་བདེ་བཞིན། མནོར་བདེ་བཤིན། གཞན་མ་ཡིན་པ་དང རྦ རི་འ ནཔ་ཡང་དགཔ་སྟེ། འི ངབཏན་ལ་ཐེར་ཟུགམྱི་འགྱུར་བའི་ཆོ་སཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིནནནེ། ཟེག་པ་ 
































།གཟུགས་དྲེནམ་པན་བྟཏགས་པ། རྣམ་ ་པ། ཡངས་སུབླསབས་པས། མྱི་ཉགཅིང་མི་བཏན་ལ་ཐེན་ཟགམ་ཡིནཿགུར་བའི་ཆོས་ཉན་ཏེ། དངོས་པྱོ་མེངཔས་ངེའི་ཕིར། ྱག་པརེན་པོ་འདིས ་དང་། ལི 
ངོ ངས ད་ཀ ལ་བཀོད གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་བཞིན་ཏེ། མ་ཡིག དེནཔ་མངགཔ བཞིསྱ་གཅོ་ 
་་ ན་ནནི། བཅན་པདསཁུངཝབོདང དང་། ཝམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འྤའིགཏེན་ཟུལྭ་གྲིས་མནནཅིང་འབུང་བརྒསི་འགྱར་ཏེ། རབ་ ཝུས ་ ཏཱ 
པར་བྱ འ་ ་ཞིག་ཡི ེ་མས་ཐར་ུཔ་ཡརའྱ ེ།  ག་པོདཔས་དའྱུ ཐེག་པཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་། ལེ་དང་། ལམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རེ 
ཟུད ང་བ བའྱ་ རགལ་ཏྭའིད་བཞི་ ལནོར་བ་དབ་ཞིན། གྲཞནམ་ ལིས ་པ་བཅནཔ ཙིན ིནུབམ་ང་ེའརིཏེཟེ་ཅིམ་ 
དངོས་པོ་ཞིག་ཡི ཅེ བྲེགས ང་། ཝ་མ་ཡིན་དཱ་བཅས་པའི་འངེག ཏུཿཕིལ་ཏིས་མནན་ཅིང་འབུངབརྩོསའྱག། འབ་འབྱོར་དྲེ་ དྲེ་རྣམ་པར་བརྟུགས་པ། རྣམ་ཕར་བསྙེད་པ། ་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྲབས་པ་སྭེ། ལེ་རྟག་ཅིང་མྱི་བརྟནལ་ཐེར་ཐུགམ་ཡིན་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དཔོས་པོ་མེདཔས་དེའི་ཕྱིར་བེག་ པཆན་པོའཾངས་ལྷ་དང་། རྩིང ལམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིགཏེན་ཟིལ་ཀྱིས་མནན་ཏེ ངབ་ཡིན་རོ། 






རྔ 
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ངཿ 


511 








' རོ རསས་རོ་ས་ར་ ར 7 --‰¶ས་པམ8})༤༤ནམམ།༢༩༡༤༤༡༡༤༨༡/༄༨༤༨༡༡༨༨ ༡༡༦༩ {པལ ༡༤༡༨) ༡བསྐརརརལ༤རལས༤༨༨-༨-༨-༨༨---༤¥༄2༡༤--༨བ༡༡༡བ༤༡-༡-༡༤༩༡༨༡༡༡༡-ོོ ོང དོ 
ཐྲ) ༄༅།་ །ལྤམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཟིལ་ཀྱིས་མནན་ཅྲི་འཇུང་བར་མི་འགགུར། ༢བའོརྦ་ལུསྦཏྲིརམ་པར་ཤེས་པདེ་ནམ་པར་བརྟགས་པ། རམ་པར་བསྐད་པ། མོངས་སུ་བསབས་པ་སྟེ། མྱིརགཉིངཡྱི་བརྙནལ་ཐྲེར་ } 


= འི ིར་ 





ཟཱུ་ཡིནའྱག་རབའེརཱ་སཉནཏེ། དངོས་པོ ཡིད་པས་ངའི་ཡིརྦཐག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལདྲ། མེ་དང་། ལུས་ཡིན་བཅས་པའི་འདགཏིན་ཟལ་ཅིསམནནཏེའབུང་བ་ཡིནནོ། །རབའབོར་གལ་ཏེ་ད་ཆེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དབཞིན། མོམ 
ཞན གཞནམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིནཏུ། ཕིཾནཅི་ལོག་མ་ཡིན་ལ་བདེན་པ་ཡང་དགུཔ་སེ། ངི་ལྟ་བབཞིནྟ་ཏུགཅིང་བཏན་ལ་ཐར་ཟག ཡི་འགུར་པའི་ཆོསཿཧྭི་དངས་པོ་ཞིག་ཡིནནནེ། ཊེ ཆེནཔོ་འདིས་ཀྱངྒལདང།། མྱི་དང། འཱམ་ཡིནཏུ་ 
ཧ བཅུས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཟིལ་ིས་མཆུན་ཅིཔའཐུང་བརྡུ་ཡུའཆུར་ཏེ། རབའབོར་ཡེདྱའི་ནམུ་པར་ཤེས་པ་དྲ་ནམ་པར་བརྟུགས་པ། རྣམ་པརབྱཝུད་པ། ཡོངསྭསུ་བྱམབས་པ་ཧ། མི་ཏག་ཅིང་ཆི་བཏནལ་ཐེར་ཟུསམ་ཡེམའཆུརཔའི་ཆོས་ 

ཁ། ཅྷཏེ། དངོས་པོ་མིད་པས་དེའི་ཤུར་ཐེུག་པཆེན་པོ་འདེས་ལ་དང་། མི་དང་། ལཱམ་ཡིན་ངཱ་བུཅས་པའི་འཇིགཏེན་ཟིལ་ཀིས་སྲུནནཅིང་འབྱུང་བཡིན་ནོ། །རུཔའོངགལ་ཏེ་ལིག་གིའདྭས་ཏེ་རག་པ་ད་བཞིན། མནོར་བདེ་བཤིན། གཞན་ 
རམ་ཡིན་པདེ་བཞྲིནོ་ཏྲེ། ཕོནཅིལོགམ་ཡིན་ལ་བདནཔ་ཡང་དགཔ་སྟུ། ི་ལུབ་བཞིན་ངུ་ཏག་ཅིང་བརྟན་ལ་ཐེར་ཐུགྱམི་འགྱར་པའི་ཆོས་ཉན་ཧི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡེནན་ན། ཐེག་པ་ཆན་པོ་འདེས་ཀྱང་ལདང་། མྱི་དང་། ལྤམ་ཡིན་དུབཅས 


=÷ སེ 


པའི་འཇིགཏྟན་ཟེལ་ཀྲིས་མནན་ཉིང་འབྱུང་བར་ཕྱིའགྱུར་ཏེ། རབའབྱོར་མྱིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དེ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ། རྣམ་པར་བསྱེད་པ་ཡོངས་སྲ་བསྐབས་པ་སྟེ། མྱི་རྟགཉིངེ་མྱི་བཏྟནལ་ཐྲེར་ཟུགམ་ཡིན་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ 








ཏཱ དཔོམཔྲོ་ཤིད་པས་དོའོ་ཐོར་ཐེག་པརེན་པོ་འདོས་ལ་དང། སྱི་དང། ལམ་ཡོནདབཅོས་པོའ༢ཇོདཏནངོལྷ་ཀྲོསམ་ ཅུ ནཱ། ༼རབའོར་ཨལུཏཱ་ར་བའི་འདུས་ཏེརག་པ་དེབཞིན། མཱནོརབདེའཕིན། གཞུན་མ་ཡིན་པའེ་བཞིནཏེ། 
ཕྱིནཉི་ལོགམ་ཡིནལ་བདེན་པ་ངྲདག་པ་སྟེ། ཇི་ཝུབ་པཞེནངུཏགཅིང་ཅན་ལ་ཐར་ཟུགི་འགུརབའ སྟིར ་ཡཱནནན། ཐེག་པ་ཆུན་པོ་འདེས་ཀུཔྱལ་དང་། མིི་དང་། ལཱམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིགཏུན་ཟིལ་ཏྲེས་མནན་ཉིང་ 

༩ྱདབར་མཱིའགུར་ཏེ། རབའཐོར་དབའ་འུངས་ཏུ་རགྲཔ་དེ་ནམ་པརུ་ཏཏགས་པ། རྣམ་པརྔ་བསྙེདཔ། ཡོངས་སུབསྒུབས་པ་སྟེ རོགི་བཏཏལ་ཐེར་ཟུགམ་ཡནེའྱཅར་བའྲ་རུས་ཧུནཏྲོ དངོས་པྱོམེདཔས་དེའིརཐེག་པཆེན 
ཝིཾཐོ་འདིས་ཝཱདང་། ཕྱི་དབལྷམ་ཡིན་ངུབཅས་པའིའཇིག་ཏུད་ཟིལ་ཅིས་མནན་ཏེའུབུངཔ་ཡིནནོ། རརརི་ས་ རེགཔ་དངཞྲིན། མནོར་བདེ་བཞིན། གཞནམ་ཡིན་པ་ད་བཞིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོགམ་ཡིན་ལུ་བདན་པ་ 
;16ཡང་དགུ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟབ་བཞིནདུ་རྟག་ཅིང་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུགཉྱི་འགྱུན་བའི་ཆསཿནུྱི་དཔོས་པོ་ཞིགཡིནནནི། ཐེག་དཱ་ཆན་བོ་འདྲིས་བྱང་ལ་དང་། རི་དང ལུཔ་ཡཱནདུབཅུས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཟིལ་ཀྱིས་མནན་ཙིངའྱབུངབར་མིའགྱརཏེ། 
རབའཐོར་སཱའི་འདས་ཏིརེག་པ་དྡ་་པར་བརགས་པ། རྣམ་པར་བེདཔ། ཡོངས་པུ་བསྒྲབས་པསྟེ། ཆ་ རྱ་རྟག་ཅིངམྱི་རྟནལ་ཐེར་ཟུགམ་ཡིནའགགུར་བའ་ཆས་ཅན་དྲ། དངོས་པོ་མེདཔས་དའི་ཕིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས། ལྷ་དང་། མི་དང 
ལཱན།ཡིན་ངུ་བཅས་པའེ་འཇིགཏེན་ཟལ་ཀྱིས་མནནཏ འབུང་བཡེནནོ། པ། བོངགཔཏེ་ཙའི་འདུ་ཏརེག་བད་བཞིན། མནརབ་དེ་བཞེན། གཞན་མ་ཡིནོ་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཕྱིནཊིལོ་གམ་ཡེན་ལ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟ། ཇི་ལྟ་བབདེན 













།ཏུཏག་ཅང་བྟཏྭ ་ལ་ཤེར་ཟུ་གེ་ རབའཆས་ཅནྱག་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིནནད། ཕྲེག་པ ན་པ་འདེས་ཀྱང་ལཱ་དང་། མྱི་དང་། ཝམ་ཡེན་དུ་བཅས་པའི་འཇི་གཏེན་ཟིལ་ཀྱིས་མྲ ཅིཔའབུངབརྡ་རི་འྱགུར་ཏེ། རྭ བཏོར] 
ཅིའངསཏེརགཔ་ག་་བཅན་ཐར་ ཅིད ོངསསུ་བསྒབས་པ་སྟེ།, མྱི་ པ་ཡིན ན་སཐང་འགམཡོན་ཅུར་འང་་ ན་ཏྱེ། རྫོ ཡྱིད 
ལྤམུ་སིན་དུ་བཅས་པའེ་འཇྲིག་རྟེན་ཐྲིལ་ཀྱིས་མནན་ཊེ ནོ། །རབའོར་གཡལྭཏྭ་ཝཱསྦ་ཧི་འདུལ་ཏེ་རགཔའི་གོན། མ་ནོར་བུད་བཞིན། གྲནམ་ཡིན་པ་ ལདཞཏེ། བྱོ ཅིལག་མ་ཡིནལ་བ། ངདཀཔ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ 
ོག་ཅི་བཏ་ལ་ཐེར་བུགམ་བརངའི་ཚོས་ཅ པྐོ་ཞིག་ཡིནནནི། ཐེག་པཆཆན་པོ་འདེསྲ་ཅྲཔ་ལ་དག། སྙི་དང་། ྷུའ་ཡིྱ་སཔའེག་ཏདཔིལས་་ ཅོདའྱབུང་བརྩིའགུརར་ཏ། མདུད 

རུ་པར་བཅུགས་པུ། ཁངས་སུ་བ སྦུབས ལུ མྱི་རྟག་ཉིད་མྱི་ མྩི་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འགྱུར་བའི་ཆས་ཅནཏེ། ཇོ་མཱེུད་པས་དེའི་ཏྱིར༔ ཡིད་མའས་བདང་ པ། མྱི་དང། ¡ཧཱམ་ཡིནུབཅས་པའི་ 
ཧྱེས་མནན་ཅའ་ དགི རའི ྲ་བི་འ་ཏརག་པ་དེབཞིན། མནོར་བདེ་བཞིན། གཞནམ་ཡིན་པ་ བཞིན ས་འོགས་ཨིན་བདེནཔ་མངདག་དོ། ཇི་ལཱ་བ་བཞིནདུ་ཏུགཉོང་ 
ཐེར་ཟུག་མི་འགྱུར་བའིརོ་ ཙ་་ང་ཚས་བཆིག་ཡིན་ནའི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདས་ཀྱང་ལྷ་དང་། མྱི་དང་། ལྷམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཐིལ་ཀྱིས་མནན་ཅེང་འབྱུང་བར་མྱི་འབྱར་ཏེ། ར་བཏཉོར་ཡིདསི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 























པར་བརྟགས་པ། རྣམ་པརབ པ།།  ཕོམས་སུ་བསྨབས་པ་ རམ་ཡིའའ རབའི་རོས་ཅནཏེ། དངོས་པོ་ལེད་པས་ པཅེན་པོ་འདེས་ རམྱིདཔ། ཝུམ་ཡིནོདུ་བཅས་པའིའཇིག་ངེ་ 
ིུསྱུགང་ིིཾཾཾིཾེཾེྣདདཾདཾེིཾེཾེཾེངེངཾན་ 
ཌ རིར ག་མ འབའཔོརྱ་སིགགིདདུས་འིག་འ་ེས་ 
དྲེརམ་པར་བཅུགས་པ། ཅན ས་པོ པའ གྟཾ། མི་ཏགཅིང་ རླ ལམ་ ད་ བས་དའྱི་ཡིར་ཐེག་པཆ་ཱོ་འད སྭ་ཝ་དྲང། མྱི་དང་། གཔན་ཅིསཚོརབ་ 
$18 (འི་གཏེན་ཟིལ་ཅིས་མནརཏེའྱང་དིདནོ། །རབའ་ཧོར་།འབེ་ནབའི་འདས།ེ་མགའི རྒནཅིས་ཆོར་བད་བཞིན། མ་ནོརབད་བཞེན། གཞན་ེ་པདེབཞིན་ཏེ། ཕནི་ལོགམ་ཡོན་ལགདེན་པ་ཡང་དག་པ་སེ། ངི་ལུ་བབཞིན། 
ག་ད་བ ཅནྩལ་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིནནནི། ཐེག་བཆནཔོ་འདེས་ཀྲ་ ལ་དང རྨེ འངི ་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་མྱི་འགྱུརཏེ། རབའབྱོར་རྣ་བའིའདུ 
རེན་ཀིས་ཆོར་བ་དྲ་ནམ་པར་བརྟགས་པ། རྣམ་པར་བསྐེད་པ། སོང་སུ་བྲསབས་པ་ལེ། མྱ་ཏགཉིད་ཡྱི་བརྟནལ་ཐེར་ཐུགམ་ཡིན་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅནཏེ། དམས་བྱོ་མེད་པས་དེའི་ཕིརྲ་ཐོག་པརེན་པོ་འདིས་ལ་དང་། མྱིང] 























-8.| ༄༅༅། །རམ་ཡིན་ངུ་བརས་པའི་འདིགཏན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། འབུངབ་ཡཾནནོ། _ །རབ་འབོརགལུཏེ་སའིའྱངུས་ཏརེས་པའྲི་དྲེན་ཀྱིསཚོར་བ་དེ་བཞིན། མཿ མའོར་བ་དབཞིན། གཞནམ་ཡེན་པྲ་དེ་བཞིནོ་ཏེ། ཕྱིན་ཏིལོག་མཾན་ལ་ 
བདནྲཔ་ཡང་དག་བ་སྟེ། དཱལཱབབྲུའིནདུ་ཏཱགཅིང་བཏུན་ལ ཐེརྦ་ཟུགྱམིའྱཧར་བའི་ཆོས་ཅནྷ་ཡི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ནྲནི། ཐེག་པ་ཆན་པ་འདེས་ཀྱང་ལྷ་དངྱ་ མྱི་དངཾ། ིའད་པའམ་རིའ་གོརགའས་མད་ང་བུང་རྱི་ 
༡ འྱུའ་རྟཧ། རབའཔོར་སྣའི་འདུས་ཏེརིགཔ འྱིསེནཀིས་ཆར་བདྡ་ནམཱ་པདཱབྟཏགས་པ། རྣམ་པརྲ་བསྙེད་པ།, ཡོངས་སུ་བསླུབས་པ་ལྟེ། ཅྒི་བོད་བེ མ་ཡཾན་འྱགུར་བའི་ཚོས་ཅནཏེ། དངོས་པོ་ཕིད་པས་དེའི་ 
ཕིར་ཐེག་བཆན་པོ་འདིས་ཝ་དང། མྱི་ངང་། ཚུམ་འིནྱང་བཅས་པའིའཇིག་ཏེན་ཐིལྲ་ཀྱིས་མནན་ཏེའྱབོང་བ་ཡནོནོ། །རབའ་ ར་གྲལ་ཏེ་ལྟེའི་འྱངས་ཏེ་རེས་བའྲི་རྐེའེ༽ ཆེ མནོར་བདྲ་བཞེན། གཞནམ་ཡའི་པ་དེ་བཞིནེ 
༈ .ཕྱིན་ཧཱི་ལོག་མ་ཡིནལ་བདེན་པ་ཡང་དགབ་པྕེ། , ིཉབབའིངུ་ཏག་ཅངབུཏན་ལཱ་པདུཟགའྱརཔའི་རོས་ ཅནྱ་ཡིདངོས་པོ་ཞིག་ཡིནན་ནི། ཐེག་བཆེན་པོ་འདིེས་ཀྱང་པྲངང། མྱི་དང་། ཚུམ་ཡླིག་བཅས་བབིའིུག། 
ཉས་མནན་ཅིང་འྱབུང་བརྩ་སི་འྱགརཏོ། བཤའྱའོབྱའིའི་འདུས།ཏེ་རག་པའི་རྐྱེན་ཤེསཚོ་བདྡ་རམ་བརབནགསུ་པ། རྣམ་བར་བསྟད་པ། ཡོངས་སུ་བསབས་པ་ཧེ། ཕཱོརཱགཅིངསམེ་བཏུན་ལ་ཐེར་བུག་ག་ཡེན་ ྲ 
དཔོས་པྱོ་སེད་པས་པའི་ལིར་ཐེག་པཆན་པོ་འདེས་ལྷ་དང་། སྱི་ངང་། ལུམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་ཀྱིས་མནན་ཏེ་འབུང་བ་ཡིན་ནོ། རལ སས€སངང་ས མ་ནོར་བདེ། 








ཇ༽ ཛོ ༨ 


[ཌོ བ་བ འ་བ འོ 

།ཕཞིན། གཞནམ་ཡའེ་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཡིནཅེའུ་གམ་ཡིན་ཡུངདེན་པ་ཡངདག་པ་གེ། ར་ས ༢ི་ཆོས་ཅནྱ་གི་དངོས་བྲོ་ཞིག་ཡིནནརཱ། ཅུ ཐ་བཟེན་པོ་འདེས་རུ་ དུང མདང སྒུ 

[ཡིན་དུ་བཅས་པའྲི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་ཀྱིས་མནན་ཅིང་འཇྱང་བུར་ཕྱི། །འྱགར་ཏེ། རམ་པར་བཏྟགས་པ། རྣས་པར་བྱེམདཔ། ཡོངས རི 

མུ་ཡེནའགགུར་བའི་ བའི་ཆས་ཅན་ཏེ། དངོས་པོ། ད་པས་དིའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆྱན རུར དང བྱིནཱ་ས་རོརབདྲིཿམ། བབ་དག་ མན འི བྲིས 
འོནེ། མནོ འིག གཞན་མ་ཡིན་པྲ་དོབཞིནཏྲ། ཅིགྲསཡན་ལ་པན་བ།འདབའ་ེ། རད་ཚབཞན་དུདུགཅངབཏུན་ལ བརེ གི འགུར་བའི ཨི་ོུ ད་་ ཞ་ནནི། ཐེག་ 

དེསྱ་ཀང་ཝ་དང་། སྱིད ཌམ་ཡིཞྲ་ད་བཅས་པའིའུཇིགཏེན་ཟིལ་ཉིས་མནན་ཅིངའྱབང་བུར་ བར ིའྱཁུར་ཏེ། རར ནྣམ་ གན ཡཾ 

སྨཔས་པ་སྭེ། མྱི་རྟུགཅིང་མྱི་བརྟན་ལ་ཐྲེར་ཟུགམ་ཡེནའགྱར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏྲེ། ར་བྱ ད་ི་ཧིར་ཐོག་པར་ པོའ འདྲེས རྷ་དང་། མི་ད ལྷམཿཡཾནོ་ངྲ་བཅས་པའི་འཇེགཏེན་ཟཾལ་ཀྱིསོ སསགས་བབི་ 

ནོ། །རབའྱོབགལ་ཏེ་སའེ་ཁམས་དེ་བཞིན། མ་ནོར་བདེ་བཞིན། གཞན་མ་སིན་པ་དབཞིནོ། ཟིན་མིབགས་ལ་བདེན་པ་ཡདག་པ་གོ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངུ་རྟག་ཅིང་བརྟན་ལ་ཐེར་བུ་གྩིཌིའབྱར་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 












5:30 








འདེས་ཀྱང་ལྔ་དང་། ཟི ཡེན་དྲ་བཅས། པའིའྲ་རོག་རྟེན་ཟོལ་ཏྱིས་པནན་ཅང་འབྲང་པརཿ རྱོང་འདཱ་བྱདད་རྣམ་པར་བརྟགས་པ། རྣམཔར་བསྩདའཔ། ཡོངས་ས་བླསབས་པ་སི། རམྱི་རྟག་ཅིང་མི་བྟ།ན་ལ་ 
རོ་ཀ༈ཀག༨ཅ¥ཉ༽ཏ ངང འི ཤཱ ཡིན་དུ་བཅན་པོའ་འྲདགཉན་ོལ་ལོས་མགན་ ལགཔ ། ས་བདེ སཱི་ཏག་ི སའི 
ནོར་བ་དེ་བཞིན། གཞན་མ་ཡྲིན་པ་དབིནྟཏུ། ཕཱིན་ཅི་ལོགྲ་མ་ཡན་ལ་བདྲེན་པ་ཡང་དག་པ་དེ། ཇི་ལ་བབཞིན་དུ་རགཅིང་བརྟན་ལ་ཐེར་ཐེརྩལ་འྒྱརུར་བའི་ཆས་ཉན་བོ་དངོས་པ་ཞིག་ཡིནན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ཝྭ་དངྱཆི་ 
ཛཱི དད ལཱམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའ་འཇིག་ཏེན་ཟེལ་ཁུས་མནན་ཅོང་འགྱུང་བརྡ་མིའྱབུར་ཏ། རབ་འྱོ་རྣནམ་པར་ཤེས་པ་དྲེ་རུམ་པར་བཏུགས་པ། རམ་པར་བསུད་པ། ཡོངས་སུ་བྱགབས་པ་སེ། མྙི་ཏགཅིང་ཆི་བརྙན་ལ་ཐེརྦ་ཆུག 
འཡིན་ཁྱགར་པའི་ཆོས་ཉན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པས་དེའི་ཕིར་ཐེག་པ་ཆན་བོ་འདིས་་དང་། རྩི་དང་། །ྷམ་ཡོན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏོན་ ཟིལ་ཀྱས་མནན་ཏེ་འབུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོརྦ་གལཏ་ལིང་དང་གྲཟུགས་དེ་བཞིན། མ་ནོར་ 
བདེ་ཞེན། གཞན་མ་ཡིན ཕིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིནལ་བདེན་པ་ཡང་དྭག་པ་སྟེ། ཇི་ལུབ་བཞིའེ་ངུ་ 










ལེ ; (དྟག་ཅིང་བརྟན་ལ་ཐེར་རུགཡི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངེས་པོ་ཞིག་ཡིནནནི། ཐེགཔ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྡདངུ། ཕྱི་ 
ཇང ཝམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ ༈བིལེ་ཀྱེས་མནན་ཅིངའཇུང་བར་མཱཾ་འ་ཁུར་ཏེ། རབའཧར་མིང་དང་གཟུགསང་ནམ་པར་བརྟགས་པ། ཅཾམ་པརཔ་སྟེད་པ། །ཐོངས་སུ་བྱསབས་པསེ། ཕྱི་རྟགཅིང་གྱོ་བརྟན་ལ་ཐེར་བུག་ 











སི་དང ལུམ་ཡིའེ་དུ་བཅུས་པའིའུཅིགྱན་ཟིལ་ིས་མནན་ཅིང་འབུདབུརི་འབུར་ཏེ། རབའབུར་ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལ་ུ་ཤིན་པ་དངོས་བྲོམདལ། དངོས་པུམ་ཡུན་པས། ངེའི་ཕིར་ཐེགཔ་ཆེན་པོ་འདིས་ལུདང། མི་དང ལུམ་ལོའེུ་ 
སྨྱསྐུ་པའིའག་ཏེན་ཟིལྲབིས་མནུན་ཅང་རྒུངབ་ཡནནོ། །རཔ་འཧོར་གལ་ཏནངཧོང་པཏིད་དངོས་ 'ཡོད་པཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེདཔམ་ཡེནནནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པ་འདེས་ཀང་ཝ་དང་། མྱི་དང་། ཝམ་ཡིན་ངུ་བཅས་པའི་འཇྲིསྐདིན་ 
མནུན་རེཔའྱཟུ་ངབརྦཆིཁྱསཱར་ཏེ། རབུའབོརནང་དོངཔ་ཉིརདངོས་པྲོ་སེད་ལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཡིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའདིས་་དང་། མིུདང་། ཆུམ་མནུང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཤིམ་ཁིས་མནན་ཅི་འྱསུངབ་ཡིན 
།རབ་འབྱོར་གལཏེ་ཕཱི་སྟོང་བཉིད་དངོས་པོ་དཔ་ཞིག ན་ཏེ། , དངོས་པ་མེད་པ་མུ།་ཡྭན་ནན། ཐེག་པཆེན་པོ་འདེསྤ་དང་ཝདང་། མྱི་དྲང་།. ལཱམ་ཡེནདུ་བཅས་པའི་འཇེགཉེན་ཟིལ་ཏཱས་མནན་ཅངའ་ ང་པར་མེ་འབྱར་ཏེ། རབ་ 
རྩལི་ཧཱུང་པཉིད་དངོས་པོ་མེདལ། དངོས་བོ་མ་ཡིན་པས། དའི་ཕྱེར་ངཱེག་པཆན་པོ་འདེས་ལྷ་དུང་། མི་དང་། ལུམ་ཡིན་ངུ་བཅུས་པའི་འཇིགོོདན་ཟིལ་ཀྱིས་མནནཅིང་འྱབུངབ་ཡིནེ་ནོ། ༨ ང་པནུད་ 
དངོས་པ་ཡོད་བཞིག་ཡེན་ཏེ། དངས་པྩོ་རེདཔ་མ་ཡན་ན་ནི། ཐེག་པཆན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལ་དང་། མྱི་དང་། ཨམཱ་ཡེནདྲུ་བཅས་པའི་འཇྲིག་རྟེན་ཐིལ་ཀྱེས་མནན་ཅིད་འྱུངང་བརྡ་མི་འགྱར་ཏེ། རབའབོརལི་ནང་སྟོང་པ་ཉིདེ་དངོས་པོ་ 
རྱེདལ། དངོས་བོ་མ་ཡིན་པས། དེའྱི་ཕྱིར་ཐེག་པཆེན་པོ་འདིས་ལ།་དང་། མྱི་ངང་། ལྷམ ངུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཟལྭ་ཀྲེས་མནན་རིང་འྱབང་བ་ཡིནནོ། །རབའཕོར་གལ་ཏེ་སྟངཔ་ཏིད་ནྟོང་པཉིད་དངོས་པོ་ཡོན་པཞིག་ཡི 















ཀླ 








[ཊི དངོས་པྫོུད་པམ་ཡིནནནི། ཐེག་པ་ཆནཔོ་འདེས་ཀྱང་ཝྭ་དད། མི་དང་། ལྤམ་ཡིན་དུབྱས་པའི་འཇིགོན་ཟིལ་ཏྱིསྭ་མནུན་ཅོང་འབུང་བརྩའི་འྱབརཏེ། རབའབྱོད་སོོང་པ་ཉིདདོང་པ་ཏིདདདོས ཆེད 
ལུ། དངོས་ོ་མ་ཡེན་པས། དེའི་པིརྦཔག་བཆན་པོ་འདེས་ཝདད། མྱིདང། ལམ་ཡེན་དྲུབཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཟིལ་ཏིས་མནནཅིང་འབུངབ་ཡིན་ནོ། །རའའྱབར་གལ་ཏེ། ཆེན་པོ་སངོཔཧིང་དངོས་པ་ཡོར་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
¥ ཇཱཧཾག་བོ་མྱད་པ་མྲ་ཡིཾནནའྲི། ཐེག་པ་ཆེནཱ་པོ་འདིས་ཁྱང་ལུ་དང། སྤྱི་དདུ། མ་ཡན་བཅས་པའིའཇིགཏེན་རིལྭ་ཤིས་མནན་ཅོང་འབུང་བརམྱིའགྱུར་ཏེ། རབ་འདྱོར་ཆེན་པོ་སྟོད་པ་ཉིདདངས་པོ་མྒྱེདལ། དཔོས་པོམ་ཡེན་པསྲ། 
¿ དེའི་ཕྱིརཱ་ཡེག་པ་ཆྙེན་པོ་འདེས་ལྲ་དང་། མྱི་དང་། ཝམ་ཡིན་ངུ་བཅས་པའི་འཇེག་ཏྟེན་ཐིལ་ཀྱིས་མནན་ཅིང་འཇུང་བ་ཡིནནོ། །རབའངྱིར་གལུ་ཏེདདོདམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡེིན་ཏེ། དངོས་པོ་མྱེང་པ་མ་ཡིན་ནནི། 

ཐྷིག་བཆན་པ་འདྲེས་བདྡ་ལ་དང་། མྱི་དང་། ཆུན ཡོན་དུབཅས་པའི་འཇིག་དུན་ཟིལ་ཀྱིས་མནན་ཏེ་ འབུངབར་མི་འགུར་ཏེ། རབའདཱོརདོན་དམ་པུ་སྟོང་པ་ཞིད་དངོས་པོ་མྱེད་ལ། དོས་པོ་མ་ཡིན་བས། དེའྱི་ཕིར་ཐུག་པཆེན། 
49 །བོ་འདིས་ལྭདང། མྱི་དང་། ཝྷ་མ་ཡིན་ངུ་བཅས་པའེའཇིག་ཏེན་ཟིལ་ཊྱེསམནན་ཅིངའྱའུང་བཡིནནོ། །རབའ་བོར་གལ་ཏེའས་བས་སོང་པ་ཉོད་དངོས་པོ་ཡོདཔ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ངངས་པོ་སེདཔ་མ་ཡིན་ན་ནི། ཐེ ཆེ པོ་འ 
- ཁྱངཏཿདང། མྱི་དང་། ཝམ་ཡིན་ངུ་བཅས་པའིའཇིག་རྟན་ཟེལ་བྱིས་མནན་ཉེང་འབྱུང་བར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། རབའབྱོར་འདུསྲབས་སོངཔ་ཧིདདངོས་པོ་མེདལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས། དེའྱི་ཕིརྡ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྔ་དང། མྱི 
531 སསས་92་2ས་་་ས་ས་་་་སས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 























སོན བཅོས་པའི་འཇོགོ་དྲ་ཐིལབིས་མནན་ཅིང་འབུང་བ་ཡྲིནོ། །རབ་འབོར་གལ་ཏིའདས་མ་བས་སོདཔ་ཞིང་དོས་པོ་ཡོདཔ་ཞིག་ཕློནཏེ། དངྩོས་དྲོ་མིདཔ་མ་ཡིན་ནནི། ཐེག་པཆྐན་པོ་འདྲོས་བངལ་དྲང་། སི་དང 
སག པ་འཇིག་ུནབལ་ཅསམནོནངདའ རི ོབང་བིང་དངོསཔི མྱདལ། དཔ་ཛམ་ཉིའབས། དའྲིར་ཐེག་པཆནཔོ་འདྲིས་ལ་དང། མྱི་དང།, ཝམ་ཡིན་ང 
ཅས་པའི་འདིག་རྟེན་བྲིལ་ཀྱིས་མནན་ཅོང་འབུངབ་ཡིནནོ། །རབའྱའོར་གལ་ཏེ་སྔཐའལས་འདུས་བ་སྟོང་བ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡོད་བཞེག་ཡོནྟ་། དངོས་ ཐགཔ འཐ དྲ ྭ་ཀྱང་ 
ཨཾ ཡིནདཱ་བཅས་ངའི་འ ཤུཏན་བོལྱ་ཤེས་མནནིང་འྱུངབརྒལིའུར་ཏེ། རབ་འབོརམཐའལས་འདུས་པ་སོངཔཉིདདངོས་པྱོརདལ། དངོས་བོ་ཡིན་པས། དེའྲི་ར་པག་བེན་པོ་འདྲིས་ ཤི 

པའི་ ཇིག་ཏེན་ཟིལ་ཀིས་མནནྭ་ཏིང་འྱ་བུང་བཡིན་ནོ། །རབ་འཛརགལ་ཏྭཐོགམ་དང་ཐམ་མྱེད་པ་སྟོད་པཉིང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡེན་ཏེ། དངོས་པྷོ་མེད་པ་མ་ཡིནོནྡའི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདྲིས་ཀང་ལ་དྲང། སིདང། 
མཿ [ལི རི་ཏ་ིལཅིས་རད་འཇུཡནོ། །དཔའ བགལ་ཏྲ་འགས་ད་བམ་སྱདཔ་དོངས་། པང སག ཏེ། དབོས འདོན བིག 
ཅཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཟིལ་ཀྱིས་མནནིང་འབུང་བ་ཡིནན། །རཔ་འབྱོར་གལཏ་དོར་བྱ་སེད་པ་སོང་པཉིད་དངོས་པོ་ཡོད་པཞིག་ཡིན་ཏ། དངོས་པོ། 






ཐེ མྐལ་དང། ཡྱི་དང། ཚམ་ཡནེ་ང 
སྱེད་པ་མ་ཡནོནནི། ཐེག་བཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷདང་། མྱི་དང་། ལྟམ་ 











ལ་། ཅཅཧ། །ོ་ནྲོང་བཅས་པའིའཇིག་ཏེན་བྱིལ་ཧིས་མནན་ཅོང་འབུང་བརྩིའྱཧརཏྲོ། རབའྱོ 7 ད་ས ༡༧༠༨. - མཁ. ༠༤༤༡༧༠༡༤༡༤༨༨༡༧༡-༡༡-༡༩༤༡༥༤- ༦༢༡༤༦༣༡༤༤༤༤༤༧༧༤༤༦༤༤༥༠༢ ༧༧༧ ༢༦༡༧ ༤༤༤༧༧༢༤༧༤༤༥༣༧ཚ་ 
ུཅས་པའི་འཇིགཏེ ཟིལྦ་ཧཾས་མནན་ཅིང་ བརྩ་སིའྱུརྟཏ། རབའྱོར་དོརབརེད་པ་སྟོང་པ་ཞིད་ བ་སུད་ལ་དངོས་པྲོམ་ལེན་བས། དེའི་པིར་ཐེགྲ་བ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྔ་དང་། མི་དང ༽ རམ་ཡདྱེད་ 
འཡའེའཇིགཏནཿལང་ུ་ ་ རར དངས པྱོ་མེད་པ་མ་ཡིནནྡནྱི། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་བངྒལདང་། ཕཱི་དང། ® ཅིན ཞུཔ་ 
པི|ིི་ ར་ཏེ། ལབ་འབོརརང་བཞྲེན་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོོ་མེད། དལ། དངེས་པོཿ དེའི་ཧྱིར་ཐེ དུབ་མ། ནན བེག་ང་ཆ ལྔ་མ་ཡིནངུ་པྲ་ ག་ང 
།བནན་ཙང་འྱབང་བ་ཡིན་ནོ། །རབའབོར་གལ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྭོངབཉིད་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ ཏེ། དངོས་བྱིརོད་བཡདནད ིག་བྱིན་བའས་ཡ ཞུད ཟིང་ ལུམ་ཡུནླད་བཅངས་པའི། སྲི 
རས རབའདརྦ་ཆས་ཐམས་ཅད་སོོང་པ་ ཉིད་འངོས་པློ་མིད་བདངས་ང་ ་པ་མ་ཡིན་པ ཐ་བ འརྦ གའཆེར་པོའོང་བ་དང་། རྱི་དང་། ནྲང་བཅས་པ ཇིག་རྟེ ན་བྲིལཀྱིསཿ 
ངའླབུངབ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཁྱབུར་གལ་ ཏེ་རངགི་མཚུན་ཉིད་སྣོངཔ་ཤིད་དངོས་པོ པོ་ཡུད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིནནནི། ཐོག་བྣརཔོའདེས་བདནདང་ རར སུ་ཏོ པཟོ་འདིག། 
ྨླ ནཟིལ་ཉིསམ་འབའ། བོ གྱར་ཏེ། རབ་འབྱོར་རང་གི་མཆན་ཉིད་སོོང་པ་ཉིད་དངོས་པྱ་མེད་ལ་དངོས་ཕོ་ཡ་ཡོན་པྲས། ཡིས རང་། མྱི་དང་། ཝམ་ཡིན་དྲ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེནཟི་ 















ི་བར་གངབསིེ་ནོ། སའཧོགཡ་ཏ། མྱོགས་པ་རྙུང་པ་ཏིད་དངོས་པ་ཡེད་ ཡད་ཞི། ཊེ ག་བྲ་ཆེན་པོ་འདས་ཀྱང་ རྭ། ཝྔ་མ་ཡནྲདུ་བས་པའིའྗདིགཏེ་ མྲ 
ཅིར མནན ཅུང་ ོང་པཉིད་དངན ཞིག ཏུ ཤཤིིིིད་ རྱིདང། དཱ ཤིད ཚུལ །ཀད་བཅུས་ང་ེའ གཏབ ར་ལན་ 
རབ་འཏོརགལ་ཏ་དངོས་ ཧོར ཆླུ་ཡ་མའས་ལུ། ཅིཔས། དངས་པ གཞི གྲ་ ཀྱང་ལཱ་དང་། ཧཾ ཝམ་ཡིན་ངུ་བཅས་པའི་འཇྲིག་ཏན་བྲིལ་ཀྱིས་མནནཏཾངའྩོ་ རྒའི 
ཏི། ར་འབར །འཧོར་དངོས་པོ་སྟེད། སེང་པ་ང་པི ཉིད་འ དལ རྩོས རྡིཔ་མན་ས་ ༨འི་ཤལྲ་ཐཱ ¡ བེགུཔཆེན་པ་འདན། ཧཿ ལཱམ་ཡེནདུ་བཅས་ངའི་འཇིགཏོན་ ཐིལ་ཉྱིས་མནད་ཅི ངའྱཐབང་པ་ཡིན་ནེ། ཅི །འབོ་འོང་ 
གསྭ་ཧེངོ་བོ་ཉིད་སོང་པ་ཉིད་ད་ ཧྱ བིག་ཡིནཏེ། ཏེ། དངོས་པྱོ་མྲེད་པ་མ་ཡིན་ན་ ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ ཨྱདང་། མྱི་དང་། ཝམ་ཡིན་ངུཊཅས་བའེའ་ཇིག་ཏན་བྲིལ་ཏྱིས ཧྱེསམནན་ཅིངའབྱུང་བརྩོ་མི་འགུར་ཏེ། ། ཟབ་འཁོར་་ 
ངོ སོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ། ཨེད་ལ། ཛྲ ་པོ་ལ་ཡེན་པས། ོའི་བྲག་བནཔ་འདིས་ལརང་། མྱེ་དང་། ཧམ་ཡེན་དུ་བྱངས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྦིལེ་ཀྱིས་མནན་ཅིངའབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། རབ་འ ནགལ་ཏེདདོས་པོ་མེདཔ 
དོཿཧིད་ཧོང་པཉིད་དངོས་པོ།ཡོད་པ་ཞོག་ཡིན་ཏེ། དངོས་ཕོ་མེང་པམ་ཡོན་ནནི། ཐེག་བཅེནབོ་འདིས་ཀཔྷདང། མི་དང། ཝམ་ཡིན་ངུ་བཅས་བའི་འཇིག་ཏེན་ཟིལ་ཀྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བརམྱི་འགྱུརཏེ། རབའབྱོར་དངོས་ 












རེས །ལྱེདཔའིདོཔཉིད་དང་པ་ནིདདངོས་པོ་མེདལ། དངོས་པོམ་ཡོན་པསུ། དེའི་ལུར་ཐེགཔཆན་པོ་འདེས་ལུདང། །ིདང་། ལམ་ཡིན་དུབཅས་བའིའཇིགཉེནཟིལ་བྱིས་མནན་ཅིདའབུངབ་ཡིདོནོ། ལཱ 


དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་དངོས་པ་ཡོད་པ་ཤག་ཡིན་ཏ། དངོས་བྱོ་པེད་པ་མ་ཡིནན་ནེ། ཐིག་པ་རེན་པོ་འདིསྱ་བང་ལ་དང། མྱི་དང་། ཝམ་ཡིནང་བཅས་པའིའ་ཇིག་ཏུན་ཟེལ་བྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བརྩལམི་འ་གུརཏེ། རབ་ 
༤ འོར་དན་པ་ཉེ་བར་གཞུག་པརམསུདངོས་པྩོར་དུལ། དངུསཔོ་མ་ཡིན་པས། དེའྱི་པིར་ཐེག་པཆེན་པ་འདིས་ལངང། རྩི་དང་། ཆམ་ཡིན་བུཅས་པའི་འཇིག་ཏེད་རིལ ཉིས་མནན་ཅིང་འབུང་བུ་ཡིན་ནེ། །རབུ་འབུརགལ་ཏེ་ཡང་ 
4 དགུ་པའ་ལོང་བརྣམས་དངས་པོ་ཡད་པ་ཞིག་ཡན་ཏེ། དངོས་པྱོ་མིད་པ་མ་ཡྲིན་ན་དི། ཐེག་པཆེན་པོ་འདེས་ཀྱད་ལ་དང། མྨདང། ལྣ་མ་ཡིནད་བྱངས་པའེའརིག་ཏིན་ཟིལ་ཀྲིས་མནོན་ཉིང་འྱབུང་བར་མྱི་འགུར་ཏེ། རཔ 

འབུར་ཡང་དགུཔར་སང་བནམྲས་དངས་པོ་མུདལ་དངོས་པ་མ་ཡུན་པྲས། དེའི་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེས་ལདུང་། མྱིདང་། མ་ཡིདེ་དུབྱརས་བའི་འདྲིགརྟེན་ཟེལས་མནནཿཔའབུངབུ་ཡིནནོ། །རབའྱོ་རགལཏོ་ཛཱའྲཝཱ 
ཌཾབྱྱི་ཀྐང་པརམསདངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པྱོ་པེད་པ་མུ་ཡིནནའི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལ་དང་། སི་དང། ཝ་མ་ཡིན་ངུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེནརིལ་ཁིས་མནན་ཉིང་འབུང་བེརྨ་མི་འགྱུར་ཏེ། རསའབྱོར་ཛ་འཛུལ་ 
ཤ ཀི་ནང་པ་ནམསདངོས་བོ་མེད་ལ། དངོས་པོམ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་མཆེན་པོའདིས་གདང། མྱི་དང་། ལྡམ་ཡེནངུ་བཅས་མའེ་འདིག་རུན་ཕྲིལ་ཀྱིས་མནན་འངེ་འབྱུངབ་ཡིན་དོ། །རབའབྩོར་གལ་ཏོདབང་པོརྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་ 
535 པོ 






“~~~ ༢༢༢༢ འདོལ རོར ་རོ་ར་ག་་་ལོ། བྲེ་་་་པོ་རཇོམ་བརལ་་རས་ པོ་ལས ོའ་་འོ་བཔེངས་པརི་འཚིགརིརརིལ་ཉེས་མརར་རོང་ར༅ང་བར་ 
ཤ།༄༅ བའི་བདན་པནམས་དཔངོས་པོ་ཡོདཔཞིག་སོརྒོད། དངོས་ཕྱོ་འེད་པ་མ་ཡོནནནི། ཐེག་པཆེན་པོ་འདྲིས་ཀྱང་ལ་དང་། མྱི་དྲང་། ལཔ་ལདོ་དུབཅས་པའི་འཇིག་རྟན་པིལ་ཅིས་མནན་ཅི་འབུང་བརྩའྱགུརཏི 
བྲ་དམག་པ བས ཡས དེ་སོ་མ་ཡེན་པས། དའྱ་འིར་བག་རན་པོ་འདིས་ལདྲབ། མྱ་དང་། ལ་འོདང་བསཔའ་འཇིགཉེན་འབྱའིས་པནན་ཆིངའྱ བབ་ཡོདནོ། །རབ་འབྱོརགལེ་ཧེ་བསན ཆི 
༄། ཞིག་ཡིནཏེ། དངུས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིནན་ནི། ཐེག་པ་ཆེནཔོ་འདིས་ཀ་ཝྭ་དཔ། ཕྱི་དང། ཝམ་ཡན་ངབཅས་པའི་འཇིག་ཏེནཔིལ་ཅིས་མནན་ཅིང་འྱ་བུང་བརྡ་མི་འགུར་ཧེ། རབའ་ོརབསུམ་གཏུན་ནམས་དངོས་བྱོ་མེདུལ་དངོས་པྲོམ་ཡིན་པས། 
ཙཾ དེའྲི་ཕཾར་ཐེག་བཆེན་པོ་འདིས་ཝདང་། མི་དང་། ལྔམ་ཡིན་ད་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཐིལ་ཉིསཡནན་ཅིངའྱབང་བ་ཡིན་ནོ། །རབའོར་གཡུཏཚུད་མེ་ ཉེདཔ་ནམས་དཔོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡྲིན་ཏེ། དཔ་མ་ཡིན་ནནི། ཐེག་པ་རེན་པོ་ 
)༧།འདིས་ཀྱང་ཝཱདངྲ། མྱིངང་། -ཆྷམ་ཡིན་དུབཅས་པའིའཇྲིགརྲན་ཟིལ་ཏིས་མན་ འགུང་བརྭལི་འྱགརྟའེ། རབའབོར་ཚདྱམེདཔ་རྣམས་དངྲས་པ་ཡིདལ་དྭངུས་པུམ་ཡིན་པས། དེའི་ཕིར་ཐྲེག་པ་ཆན་པོ་འདིཿ འདྲསྣ་ལ་དང་། མྱིདང་། ལྟམ་ 
ཚཾ ཡིན་ུབཅས་པའི་འཇིག་ཏན་ཟིལ་ཉིས་མནན་ཅི་པའྱབུང་བ་ཡིནནོ། །རབའབྱོར་གལ་ཏེ་གཟུགས་མྱེད་པའེ་སྐོམས་པྲར་འཇུག་པ་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་པཞིག་ཡེན་ཏེ། དངས་པྩོ་མེད་པ་མ་ཡནན་ནེ། ཐེག་བཆེན་པོའདེསྤ་ལ འདྲེསྭ་ཀ། དུད། 3 
ངཿ ལྷམ་ཡིན་ངུ་བཅས་པའི་འཇིགཏེད་ཟིལ་ཀྱིས་མནན་ཅིཔའབྱུང་པར་ཕྱི་འ རྟཾཏེ། རབའ་ཏོར་གྲཟུགས་ཕྱེང་བའི་ཧོམས་པར་འཇུགྲ་བརྣམསདངོས་པོ་མྱེད་ལ། དངེས་པོ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཐྲེག་པཆེན་པོ་འཾ། 




















དཔ ལུ་ཡནོ་དབཿསུ་ ཟིལ་ཀྱིས་མནཱན་ཅི རྔགལཏྲེནམ་པཾར་ཐཱར་པ་ནམས་དོས་པོ་ཡྲོད་པ་ཞིག་ཡྲིནྭཏྲ། དངོས་དྲོལིདྲ་བྲམ་ཡིནན་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལདང་། སི་དག། ཚམ 
རླིདང་། ལཱཆཔ་པིནད་བ རས ཇིག མ་འབད ང་བ་ཡི །བབའབོང་གར་ ཏ་པ ངཔོས་པོ་མ་ཡིནཔས། དངེས ཡུཔ།ལལ་འོ་མཔའ་རོགཏད 
རཾ ་རགས་ཝར་ཅིགནསངའ་ཞོམསཔརའཇཤཔནམས་པངཔ་ལདཔཞིགལེ དཔུ པོད་བ་མ་ཡིནནནྲི ཟག་པཅན་པོ་འདིས་གུང་ལདང་ ཆེ་དང མ་ཡིན་དུབཅ། 

ཞ 


མཐའ་ས རྲིལ་ཀྱིས་མ ནན་ཅིངའྱུང་བརྡ་མི་འ.ཧར་ཏེ། རབའྱ་བོར་མཐར་ཏིས་གནས་པའི་ཧོ, མས་པ་རའཇུག་པྲརམས་ | དསཔམ་ཡ པག ། དེའི་ཕིར་ཐེགཔ་ཆེན་པོ་འདིས འ་ 
§38 པའི་འཇྲི་ དྲཔཅས་སནི་ ེའྱབང་བ་ཡིན་ནོ། །རཔའཐོར་གལ་ཏེ་ནམ་པར་ཐར་པའྱིསོ་སོང་བཉིདདང་། མཚ ཞྭ་པྱཾ་པ་དཔོས་པ་ཡོད་བཞིག་ཡིན་ཏེ ལི་གྲོམ་ཡེདསི ཆྐནཔའདྲིས་ 
ཚུང་ཆདུང། ,མྱི་དྲང་། ལྷགཡིད་་པའེགཏིན་པོར་ཉིས་མདོན་ིངྱུངབར་ིའཕུ་བཏི། རབའབོར་རྣམ་པ་ ཉྟེང་བཉེད་དང། མཚུནམ་མདཔ་དང་། ཧེན་པ་ཅུད་པ་དངོས་པྲོ་སུད་ལ། དངོས་པོམ་ཡིན་ 
པོ་ཐོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དཔོས་བོ་མེདཔམ 





ྐ། རིར ཆིམ ལས་མོདབང་སའོརི་ར་ཉིང་སཉཅིང་ར་བཞི་ད། །རབབྱ་ངགསཏེལ་ངོདཔའདོས་བམས་དོས 











བེ །ཡིནནནེ། ཐེགྲ་པ་ཆེན་པོ་འདེསྲ་བྲང་ལྟ་དང་། མྱི་དང་། ཧཾོོཿསའ་འཇག་་་མནན་ོ་འབུངབདྩོུར་། རབའོུར་མངོན་པརཤེས་པ་ནམས་དཔོས་པྩོ་མེདལ། དངོས་པོ་མ་ཡི། མ་ཡིནྲ་པས། 
ུརཐག་བཅེན་དྲའདས་དང། སྱི་དང་། ༈ དུམ་ཡིནདབཅས་ འ་གད་ིལ་ཡིས་མདུན་ཅངའཇུང་བ་ཡིནོ། པཔ ཡིནནམས་དཔོས་པོ་ནོད་བཞིག་ཡིན་ཏྲེ། དངོས་པྲོ་སིད་པ་མ་ཡིན་ནན། ཐེག་བཱ་ཆེན་ 

འདསླེ་ཀྱངལ་དང་། ལམ་ཡཿ ་པཁི་འཇིག་ཏེ ནྲ་ཟིལྭ་ཧིས་མནནཅང་འབུང་བརྩོསི་འགགུར་ཏེ། ལབྲ་ལ། ཧིདཔའཇཛིདྨོརམས་དངོམ་པོ ལདངོས་པོ་མཱ་ཡིན་པས། དའི ིར་ཐེག་པཆེན་པོ་འདེས་ལ་དང་། སྦི 
ཉམ་འྡ་དཅས་པདི་འ བྷ ཡུསམནནའའི་ འཇུ་བ །རབའཕྱརྦ་གཱལ་ཏེ་གཟུས་ཀྱི་བོ་ནྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་བཞིག་ཡིན་ཏླ། དངོས་པྲོ་བེད་པམ་ཡིནན་ནི། ཐིག་བཆེན་པདིས་ཀངཝ་དང། མྱི་དང་། ཕྱམ་ཡི 
÷ དུབཅུས་པུའི་འཇྲ ཅིང་འབུང་བར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། ལའཐོར་གྲངོསཀིདོ། རྣམས་དངོུ་བོམྱེདཱཡ། .དངོས་བོ་མ་ཡིན་བས། དེའི་ ཡིརྦབེག་པཆེཧ་པོ་འདིས་ལྷུ་དང་ ཡྩི་དང་། ལ་མ་ཡིན་ངུ་བཅས་པའི་འཇིག་ 
4 རྟེན་ཐིལ་ཀྱིས་མནནིང་ལུ་ ། །རཾབ་འབྱོར་གལ་ཏེདེ་བཞེནེ་ ཞི་གཤེགས་འཛིན་བྟོད་པས་བམ་ལ་ །སོད་བཞིག་ཡིན་ཏེ། དཔོས་པྱ་པེདཔ་ཆོ་ཕ། ཡིནོན་ན། ཐུག་པ་ཆེན་པོ་འདྲེས་ལང་ལདང། ཨི་དང་། ཝ་ནཌ་ི་ཞ་དཱ་བཅས། 
539 པའའཇིག་ཏེནབིལ་ཅོས་མཐན་ཅངའྱང་བར་སི་འྱུརཏེ། རབ་འ ི་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཧོབསནམས་དངས་པྱོ་ཕེད་། དཔོམ་པ་ཚ་མིད་པས། དེའི་ཕྲིར་ཐེག་པ་ཆན་པོ་འདིས་ཁཱ་དང་། མྱི་དང་། ལྤམ་ཡིན་དུབཅས་ 


ཿ 





( 










བའི་འཇིག་དྟོན་ཐིལ་ཁྱིས་སནན་ིངཁྱབང་པ་ཡིན་དོ། །རབའོརོ་གལཏྲེའི་འཇིགས་པ དཔར་བ ཌགབཆེནུཔོའདེས་བུང་ལུདང། .མྱི་དང་], ཝཱ་མ་ཡེནདུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཟིལ་ 
༨ རཱ པས། དེའི་ཕིརེ་ཐེགཔ་ཆེན་པ་འདེས་ལ་དག། མྱི་དག ལྔམ་ཡིནང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཟིལ་ཅོས་མནན་ཅིང་འབུང་ལ་ཡིནནོ། ། 


རྩིལའ་ ངབར་མི་འགྱརཏུ། རཔའབོརྦ་པེ་འཇིགས་པམས་དངོས་པོོ་མེད་ལ་དངས་པྲོ་མ་ཡི 
ག་བེན་པོའདིས་ཁཔ་ུདང། ཅཱ ལུམ་ཡིནདབཅས་པའི་འཇིག་ཉེནཐིལ་ཀིས་མནུནཅིད་འགུང་པར་ི་ྱགརཏེ། 
ཛཿ 





_ྱ རབའབོར་གཡུཏ་ ས་ཡངད་ ི་ོ ཞིག་ཡིན་ཏ། དངོས་པོ་མེ་དཔམ་ཡནན་ 
ཤཱ ས་གང སོ ས་པོ་མེང་ལ། རི དེའི་ཕིར་ཐེག་ བཅས་པ འི་འཇིག་རྟེན་ཟིལྭ་ཀྱིས་མནནཅིཔའྲབ་ ང་བ་ཡེན་ནོ། །རབ་འཛོར་གཡ་ཏེ་་ | 
ངུད དཔི ཀིན སཿསུང་སདས། དོ་ར ནཱི ཐེག་པ་ཆུཔ་འདིས་དྱཱདངུ། ལྱེ་དང། དང་། ས་དང ཚུམ ནད ཁེགབིའཁིས བདད་ཡིང་འཇའརྱིར་ཏེ། རུབ་འཤོརྭསིང་ཇེཆེན་པོ་ 
ངུ བ་ མིང་ཚབ 'ཧཱ་མ་ཡིན་ངུ་པཅས་པའེའཇེགཏེན་ཟིལ་ཀྱིསམ ཟིལ་བིས་མནུན་ཏིང་འྱངྲ་བ་ཡིན་ནོ། །རྔབའྱོར་གལ་ཏྲསངསྲེ་རསཀྱིཆོས་མུ་འྲས་པ་བཅྡོ 
རུད་པངོ་པ་ཡད་བཞིག་མན་ཏ། དངོས་པྩོ་པེད་པམ་ཡིནནནི། བགིཞི་པ་འདེསསའནདང ) རྱིདང་། ལཱམ་ཡེན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་ཟིལ་ཀྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བརམི་འགྱུར་ཏེ། རབའབྱོརསངས་རྒྱས་ 






540 






ཀྱིམའེ་ཆོས་དཔེས་པྲོ་མེབཔལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ པས། དེའྱིརྡོ་བཱག་པ་ ཆེན་པོ་འདིས་ལདང་། མཱི་དང་ རི ཊོརགལཏེ་བྱཾཧདྲ་པའི་ 
ཏེ། དངོས་པོ་མདཔམ་ཡིནན་ ནི ཨཿ ± 1] ཉིད དས སྟུར རཾ རབ་འབུར་བུད་པའི་ཨུའི་ཆུས ཅོས་བྱ་མིདལ། 
རབ དར ལལ ཧུ༅ཉས་པའེའུངིགཉེན་ཟིལྭ་ཤིས་མནནའེངའུངབ་ཡིནའོ། བྱིག ས་བོ 


འཇིགཏེན་བིལ་ཁྱིས་མནན་ཉེང་ འབོར གས་པའི་བ 
མྲ དང །ུལ་སིདགུངསཔོའ ས་བོད 2 ལོ་བུ་ཏི། འབའ ོ་དགས་པ་འོང་དངོས། བད ཏེ དྭས་། 


-ཐ |༄༅། འདེས་པ་པའོ་བྱམད་དངོས་པོོསེད་ལ་དངོས་པོམ་ཡིནཔས། ཅེ ཕཱིཿཐེག་པཆེན་པོ་འདེས་ལྷ་དང་། མྱི་དྲང་། མ་ཡིན་དུབུར་ ཱུ 
ག་ ་ཕོ་ཡོད་པ རིིཾིཾི་ ག་ེནངོ་འས་ཅབ་། ཟི རྩི = རཱ ག་བ ་ོ་ 
ཊཱ 


གསང་འ ཆབ༦༨༤-༩༤༨༦ ༨༦. 


















པྱོམིད་པ་མཱ་ལེནཱནཞི། ཐེག་པ་རེན་པོ་འདིས་ཀྱདྭ་མདང་། མྱི་དངྲ་། .ལྷམ་ཡེནདུབྲནས་པའའཇོག་ཉེན་ཐིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བརྲྱིའྱཐ་བྷཾ། རབ་འབོལལནཿགྱི་འོང་བའིཆས་དངོས་ཕྱོ་མྲུདལ། དངོས་པྲོམ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ ༈ 
ཐེག་བཆེ པྲོའིསྟལད་། བདང ལའི་དད་ཆན་ འི་གཏན་བིས་ཅིས་མནན་ཅིང་འྱབཔབཡིནནོ། །རབ་འོར་གལ་ཏྱིརཾ་ཕི་འོདཔའཆས་དངོས་པོ་ཡད་པཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པས་ཡན་ནནི། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་འདིས། 
ཧབ་ལྷ་དང་། མྱི་དང་། ལྕམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིགཉེན་བྲིལ་ཀྲིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་པརྱི་འགྱུརཏྟ། རབའཧོར་པིརྦསི་འོདྲ་བརྡ་ཆེས་དྲངོས་ཕོ་མིདལ། དྭངས་པོམ་ཡེན་པས། །པེའི་ཕྱིར་བག་པ་ཆེན་པ་འདིས་ལ་དང། མྱི་དང་ 







ཀལྱམ་ཡེན་དྲབཅས་བའེའཇགཉེན་ཟེལ་ཀྱིས་མནན་ང་འབྱུངབ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གེལ་ཏེདགྲ་བཅོམ་པའི་ ཡད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངས་པྲོ་ཡིད་པ་མ་ཡིནན་ནི། ཐེག་བཆེན་པྲོ་ དེས་ཀྱང་ཝ་དང། མི་དང ལྤམ་ཡིན་ངུ 
༧ འགས་བཅདངིགཉན་ཅིལ་བིར་བནོརཅོང་འབུངབརྒརིརྱར་ར། རྲ གུ་བཅོམ་པའི་ཆྲོས་དངོས་བློ་མེདལ། དངོས་པམ་ཡིན་བསུ། པེའྱི་ཕི་ངཐུག་པ་ཆེན་པ་འདིས་ལ་དང་། མི་དང ཝུམ་ཡེན་དུ་བཅམ་པའི་འཛིག་རྙེན་ཐཱིལ 
ཧ༢ཿ །ཀླིས་མནན་ཅིང་འབྲུང་བ།ཕིན་ནོ། །རབའབོརགལ་ཏ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡེན་ནནྲེ། ཐེག་པཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལ་དང་། མཱི་དང་། ཉམ་ཡོན་ང་བཅས་པའིའངིག་ཏན་ཐིལ 


རྱིམ་མནན་ཅོང་འབྱུང་བར་ཕྱི་འགྱུར་ཏེ།མགའྱོར་རང་སཔང་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་དངོས་པོ་གྱེདལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱེར་ཐག་པ་ཆེན་པོ་འདེས་ཚདང་། མྱི་དང་། ལྷ་མ་ཡེན་ཧུ་བཅས་པའེའ་ཛེ་གཏེན་ཟིལ་ཀྱིས་མནན་ཅིང་འབུངབ་ 






















བར་སྱི་འགྱུར་ཏེ། རབའཧཱོར་ཆོསཀྱི་དངངས་དངོས་པྱོ་མེཔལ། དངོས་པརཁཡིན་པས། མིའི་ེ་རྲ་ལག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ མྱི་དང། ལཱམ་ཡིན་ད་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་ཟིལ་ཀྱིས་མནན་ཅང་འབྱུང་བྲཡཱན་ནོ། རབའྱོར་གལ་ཏོདེ་བཞིན་ 
ུརཏེ། རྩབའདྲོངཆོ དིངས་རངས་པོ སིང་པ། ས་སསང རྣ ེ ང། ན་པ དན་དང ལི་དང ཝམ།ིདབཅསའི ཇིགས སསག ་ 
པས། དེའི་ཕིར་ཐེག་པཆན་པོ་འདིསྣ་ལ་དང་། མྱི་དང་། ལཱམ་ཡིན་དུབརས་པའིའཇིག་ཏན་ཐལ་ཀྱིསམནན་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབའབདཱོར་གལཏེ་ཡདུ་དག་པའི་མཐའ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡུན་ཏེ། ངངོས་པྩོསདཔམ་ཡིན་ནནི། ཐེག་པ་ 
་འདིས་ཁང་ལ་དང་། ཕྱི་དང ལམ་ཡཱནྡེ་དབཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལྭ་ཤིས་མནད་ཏིང་འྱབུངབརམཱིའྱ་ུརྙཧ། རབའབུར་ཡུང་དག་པའི་མཐའ་དངོས་པོམུ་དལ། དངོས་པོམ་ཡེན་པས། དེའྱིཔེར་ཐེག་བཆེན་པོ་འདིས་ལྔ་དང་། མྱི་དང། 
བཅས་པའི་འཇིག་ཏོན་ཟིལྭ་ཀིས་མནནཅིང་འགུངབ་ཡིན་ནོ། །རབའཐོར་གལ་ཏེ་བསམ་ཁྱིས་ལི་ཁྲབ་པའིདྷཊིས་དངོས་གཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཆུད་པམ་ཡིནནནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་། རྱི་དང། ཝཱམ་ཡིན། 

ཿ༧༠ །བཅུསཔེ་ཇིགཏུནབལ་ས་མནནཅིངའངབརྦགརཏུ། བཟའབོབས་མ་ཤས་་ཁུབཔའིངས་ད མ་ྱོཡལ། དདོས་པོམ་ཡིཞ་པས། དེའི་པར་ཐགཔའཕོའདིས་ཝུང་། ཆེདང་ ཧིམ་ཡནདབཅས་པའི། 
རྟེན་ཟིལ་ཀྱི་སམནན་ཅིང་འབུང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེཝླ་དང་། མྱི་དང་། ཝྲམ་ཡིན་དྲ་བཅས་པའི་འཇེག་རྟེན་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པར་ཡནནནི། ཐེག་པཆེན་པོ་འདེས་ཀྱང་ལྷ་དང་། མྱི་དང། ལྷ་མ་ 

















། །མ་ཡིན་དབཅས་བའི་འཇིག་ཏེད་ཡངཟིལ་ཏྱེས་མནན་ིངའབུང་བརྦལི་འཇར་ཏ། རབའཐོརྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོའི་ཤེས་དྡོར། ྷ་བུདངོས་པོ་མད་ལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས། ངེའྱི་ཕིརྨ་བ 
དབུངཆེན་པོས་བག་ཆགས་ཅི་མཚམས་བོརབའི་ཉོདམངས་པ་ཡམསཿངང་སངོ་ཡིད་པར་ཁངད་དདུ་ད རྣབ་བ་ཐམསཉུདམཁྱེན་པ་ཉིདཀྱུང་འཐོབ། ལྷ་དང་། མྱི་དང་། ། ྷམ་ལནེ་དབཅས་པའིའཇིག་ནགཡང་བྲེ་ཅེས་མའྦཆོད་ 
4ཾ་འབུཿ ༈ །རསའབོརགས་ཏེ་བདྲཆབ་སལ མས་ ་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མཚན་སམ་ཅུ་ཚུ་གཉིས་དངོས་པོ་ཡོ་ པོ་ཡད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ངབས་བྱོ་མེད་པ་མ་ཡིན་དནི། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ 
ངཱ སྐ 'ཀྱང་ལུ་དང་། རྨི་དང་། ལྤམ་ཡྲིན་དུ་བཅུས་བའེའཇིག་རྟན་ཐེལ་ཀྲིས་མནུནཅིང། གཟི་བརིད་དང་དཔལ་གིས་ལྡམམརྦསི་འྱགུར། ལུནའེརཔྱི་འགྱུར། ཝང་ངེྩའི་འགུར་ཏ། རབའོའེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག 
་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྱས་བྱིསླ་ ཕྱིཿནཔོའམཚནབསས་གཏིས་ངོོས་པྱིའེབའབས་པོལ་ཡིན་སའོ་ ༢ཕྱར་དེབ་ཞིནག ནོགཤུགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱོས་ཝདང་། མྱི་དང་ 
ཉྷ་མ་ཡིན་ངུ་བཅས་པའིའཇེག་རྟེན་ཟིལ་ཀྱིས་མནན་ཏ། གཟེ་བདྲིད་དང་དཔལ་བྱིས་ཝམ་མེ་ཝནད་ལུང་དེར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རབའབྱོར་གལ་ཏཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེསངས་རྒྱས་རྱིའོད 


བ་ དངོས་པོ་པེད་པ་མ་ཡིནནནི། བངྡརསེམས་འཔའནེས་དཔའཆེདོས་ཅང་བགུཆགསའི་མཚམས་སུུརབའིདོད་ལོངས་པ་ཐམསདདངོས་པ་མིདཔརཁོ་ཅུདདའི་ནུམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཆེན་པཉིདཐོང་བར་ུདའི་འྱགུར། ལུདང་། ་ྲ 
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།དང་ ཧོགས་མཆམས་དྭམེགས་སྱུ་མེད་དོ། 


།རབའབྱོ་བ་དྭལ་སེ། དཔེརན། ཡག་མུ་རན་བདཡང་རིང དོམ སྣངྦ་སི། 


སོན་པོ་མ་ཡན། སྲེརཔོ་མ་ཡིན། དམར་པོམ་བནེ། དཀརཔོ་མ་ཡིན། ལེབྲ་དནམ་ཡིན། 
'སེ་དཔེ་རན། ནམ་མཁའ་ནིའདས་བ་མ་ལནེ། མཁོངས མ་ཡིན། པལ་ཡིན། 
གཔདེནི་ནམ་མཁའདངམཉལ་ཞེས་བྱའོ། །རབའརའདི་ལྟ་སྟེངབརན། ནོམ་མཁའལའི་འབིབབ་མྱེདདོ། །འཕེལ་བྱ་པེདད། ། 


དལྟར་བྱད་པ་མཡ་ ` །ར 


མཚམས་དགྲིགས་སྤུ་མེ། ན། དེའྱི་ཕྲིརྔ་ེག་པ་དདེན་མཁའ་དངམཉམ་ཞེས་བ་ ཏཱ 
མཉུས་པམ་ཡིནནོ། དད གདིག པ་འད ་ཀ་ བའ 


ལྲི ༦ 
དམར་བོོ་མེ་ཡི 


།ཐའོདབའིཐག་ཅེན་པོདལ། །རྩ་ཡུགས་དྲཡིགསསདད། ཤལྷཕྱོགས་དཔ།ཿ ཆུཿཕཱུགསུ་དྲདུ 
རུམམཁའནི ང་པོམ་ཡིན། ཧཱི རྣད 





དོགས དྲྭ བ་དང་། འོག་དང་། ཛོགས 
གུ་བཞྭ 


མཉ རྲ་ཐེག་པ ཞིནཔ་མཁའ་དྲང་མཉམ་ཞེས་ 
ནཱ མ་ཡིན ས་གིཡ་ཡཱ། མཉལ 


རད ས་དག ཧུ 'དེནནམ་མཁའ 


ཧགཔ་མོཡིནནོ། །རབའབྱོར་དེ་བཞནེདུ་ཐེག་པ 


པོ་ད་ཡངའདས་པ་ཡངམ་ཡོན། མའོངས་པའཛུམ་ངོ། དྭ་ཏུར་བུང་ཐམ་ཡིན་ཏེ། ངའི 
འབྲི་བམྱེད་དོ། །མབའབྱོར་དེ དཞིན་བླགསགཔོའཕང་ བོང བོ་མེད་དོ། འཕེལ་  དའི། 













ཉའྲ་བསེདད། པོ་་ཡིར་ཐེགཔ་དོརི་ ནམ་མཁའ་དངམཉམྲེས་བུའོ །རབའོར་འདེ། ་དཔེརན། ནམ་མུཁའལའྲི ནས་བ །མ་པརྦབང་མདོ། །རབ་འོད་བཞིདད་ཐགཔཅེནདོ་ཡང་། 

རི ནོར པའི་ཕིར་ཐེག་པཱ་དེ་ཞིནམཿ །རཐྱབོར་འད དོད གུག་པྱཔདོ། །གནས་པ་ཡྱེདདོ། བའི་དབང འ་ཡང་ རྨ 

ཡལ་སུལ་ཞན་ང གི་ད་གསལ། ༈རབའབྱོར་དེ་ཨཞེན་དུ་ཐེགཔ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡད་སྙེ་བེ། དགོཔ དཔོ  ནས་བྲ་ད། །མཐུའཱ་ཛྷཱཧ པརྟེདདེ། །གཞམ་བའུ་གན་དུུརབྱའི ཡི པཱ ཨཱ 
དེབཞིན་ངྲ་ཐྲེགཔ་ཆན 


ཡུབདེནི་རམ་མཁའ་དང་མཉམྐེསཱ་བའ། 1×༢འབྱོརྔའད' མརན། ནམ་མཁའ་ནེ་ གེ་བ ། བའ རངངུམ་བྷསདཔལ་མནའོ། ང་དགེ་བམ་ཡིན། ཆི སྲ 
®; 5གེ་བུ་མ་ཡིན། ལུང་ངུམ་བསུན་པཱམ་ཡེནཱ་ཏེ།&_ །འའྲ་ཕེརྔ་ཡེགཔདྲུ་ དས་དྲསྐསསྒཞིགཅའོ། དི རུ། དམིམ སོ ཤོས་པ་མ་ཡན། རིག་པྲ་མ་ཡིན། རྣམ་པརྡ་ཤེས་པ་ཆོ ། 
ཡནན། དད ཆན་པྭོ་དེ་ཡང་མཐོང་བ་མ་ཡི ཐོད་པྲ་མ་ཡེན། རིག་པ་མཁེན། རྣམ་པར་ཤེས་པ 


ནམ་མཁའདང་མཉམཞེས་པུའོ། {རཔའབྱོར་འུདེ་ལྟ་ 
ལྐ བ་ར གོ བསམ་ན གམ་ཡན། དཔོས དག དབ་མོའང་། ད་ ཧང་བ་ཡངམ རི་ལི 






















མཉམ་ཞེསྭ་པའོ། །རབའྱ ོརའའེལཱ་སྭཾ་དཔེརཱན། ནམ་མཁའནྟཾ་ཙོང་བུ་ཡིན། མྱི་སྙོངཕྲམ་ཡིན། མཚན་མུ་ཡོད་པ་མྲ་ཡིན། མཚནམུ་མྱེད་པམ་ཡིན། སྙཾན་པ་ཡོད་པར་ཡཾན། པཱནཱཔ་མྱེདབམ་ཡིནནོ། །རབའདྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐྲེག་ 
པརན་པོ་དེ་ཡང་སྟོང་པམ་ཡིན། པས ངོ མཚནམ་ཡེདཔམ་ཡིན། མཆོནམ་མེདཔ་མ་ཡིན། སྙོན་པ་ཡོདཔཝ་ཡིན། སཱན་པྱ དྲ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་ཐེག་པ་དེནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞེས་བལོ། འབ་འབོར་ 
འདྲིལ་སྟེ་དཔེ་རོན། ནམ་མཁའནི་ཞིབམ་ཡིན། མཞི་བམ་ཡྲས དེབན་ཐཱམ་ཡན། མྱི་དབེན་པ་མ་ཡོཾན་ནོ། ༡རབའབོར་དབའིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡཔནི་བཱམ་ཡན། མ་ཞི་བམ་ཡིན། དབེད་པ་མ་ཡནེ། མྱི་དབེན་པྲམ་ཡིནཱ་ཏེ། ཌེ 

ཡིར་ཐེག་པཱ་དེ་ནི་ནམ་མཁའདང་མཉམ་ཞེསྱུ་པའོ། །རབའབོརའདི་ལཱ་སྟེ་དཔེརན། ནམ་མཁའནི་སྣངབམ་ཡིན། མུན་པ་མ་ཡནནཾ། །རབའབུར་དེ་བཞིནདུ་རྲིག་བཅེན་པོ་དེ་ཡང་སྣང་བམ་ཡེན། མུན་པམ་ཡནེཏེ། དེའི་ཕྱུར་ 
ཐིག་པ་ངནི་ནམ་མཁའ་དང་མཏུམ་ཞེསྭ་པའྲོ། །རབའབཱོ་པའདི་ལ་སཱངཔརན། ནམ་མཁའ་ནིདྲ་ིགས་སུ་ཡོདཔ་ཡངམ་ཡནེ། དྭཡིགས་སུ་ལེད་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །རབའབོརདེ་བཞེནད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡངདྲའིགས་སུ་ཡོད་པ་ 
་ཡང་མ་ཡེན། དམིགས་སྲུ་ཕེད་པ་ཡུང་མ་ཡཾནཏ། ངའ་ཕིར་ཐག་པ་དདི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞེས་བའི། །རཔའྱངོར་འདྲི་ཝཱ་ཧཱ་དཔེར་ནཾ། ནམ་མཁའནེབ་ངོད་ངུ་ཡོད་བ་ཡང་མ་ཡིན། བཅོད་དྲུ་སེད་པ་ཡངམ་ཡེན་ནོ། ། 


རཐའྱོརད་བཞིན་ངུ་ཐག་བཅན་པོ་ད་ཡངབཇད་དུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། བརྗོད་དྲུ་པེད་པ་ཡང་མ་ཡནོ་ཏེ། དེའི་ཕིར་ཐེག་བ་དནནམ་མ།ཁའདང་མཉམ་ཞེས་བུའོ། །རབའབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱངཐག་པདེནི་ནམམཁའ་ངང་ 














3༦ །མཉམ་པསེ། འདྲེལར་ཐག་པཆན་པོའོ། །རབ་འཐོར་གང་ཡངློད་ཏྱིས་འདི་སྐད་ངུ་ཇི་ལྟརནམ་མཁའ་ཡེམས་ཅན་ཚདྲ་སེད་གྲངས་ཆྱ 
དགྲངསྭ་མེད་པའི་གོ་འབེད་ང། །ཞེས་ལུས་པནི དེདབཞེནནོ། །རབ་འགོར་དོད་བཞི་ 
ཤལ སྦྱུད་པའེ་གྭ་འབེད་ །དོ་ཅེ 





ཡས ས་ཅན་ཆྲདྲ་མེདྲ་གངས་མིད་པའི་གོའབེད་པ་དོ་བཞིནྲང་། ཐེག་པ་ཆཱན་པོ་དེ་ཡངསེམས་ཅན་ཆད་ 
ཌེ ནཱི དེ་བཤེན་ཏེ། ཇི་ལར་ནམ་མ།ཁའ་སམསཅན་ཚདྱ་ལེདྲ་གངས་རྱདཔའི་གོ་འབེད་པ་ད་བཞིནོང། ཊི 
དདོ། །དཅིའི་ཡི་པཞེན། རབའབེརསེམས་ཅུནམེད་པའི་ཛོར ལཱ 
ཏཾ ཐུག་པ ན་པོ་རི་སྤེལས་ཅན་ཚད་མཱེདྲ་ཕངས་རྱེད་པའི་གོའྱབདདོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེན། རབའ་ 
དྲ 





དུ་པ་ད་བཞིན་ང། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་ཕེད་གངས་ 
{ ནམ་མཁའལྱད་པར་རོག་པར་བྱའ། ༈ནམལུ་ཁའ་ཆྱེད་པའི་ཕྱར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པར་རིག་བར་བྱ་སུ། རྦའབོར་ནམ་གངས་འདེས་ཀུང་ 
ཐོརདེནི་འདྲ་ལ་རསེམས་ཅནྲ་གང་ཡན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་གང་ཡེན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགཐམས་ཅདྲ་ཀང་ 
སྭུ་མེང་པའྲི་ལེརྭརོ། །དཅིའི་པིར་ཞེན རབ་འཛུར་སེམས་ཅན་ཚད་ཡད་བའི་ིང། ནམ་མཁའ་ཚུད་སྟེད་པར་རིག་པར་ཊཱའོ། །ནམ་མཁའ་ཚད་མེད་པྲའི་ཕིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཚདྱ་པད་པར་རྦིག་པརྦ་བསྟེ། 
རབ་འཛུར་ནམ་གངས་འདིས་ཀང་ཐེག་བཅན་པ་དསེམས་ཅུན་ཚད་མེང་གངས་མུད་པའི་གོའེདད། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞན། རབའྱབོརདནི་འདི་ཝར་སེམས་ཅན་གྲང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་གང་ཡེན་པུ་དང། ཐེག་པཆེན་ 
གང་ཡན་པ་དདག་ཐམས་ཅདཀང་དྲ་ིགསྤ་བྲ་སེང་པའི་ཕིར་རོ། །དེཅེའི་ཕིརཞེ་ན། རབ་འཐེརསམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མུད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་དབགུ་མྱེད་པ་རིག་པར་ྱའོ། །ནམ་མཁབ་དཔགཏུ་མྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག། 










དཔའི དཔའི་ཕིར་ནམ་མ་ཁའྱམེདཔར་རིག་པར་ བའོ །ནམ་མཁའམེདམའི་ཕིར ཡག་མ རེད་བད་རིག་པཱར་ ` །ཐེག་བཅེན་པོ་མུད་བའི་ཡིརྦ་མི་འུར་ 


པ་དང་། ཤད་ཅན་གང་ཡིན་བ་དྲག ཤེདབད་གགང་ཡིན་བ་དུང། བྱེད་པ་བྲོ་གང་ཡིན་པ་དྲང། ཆོརབ་བོ་གང་ཉིན་པ་དད། ཤེས་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། མ མཐོངབ་པོ་གང་ཡིན་བ་དངུ ཡཱ ད་ཡན་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའ གི བེག་པ གང་ཡིན་བདུ ཅ་། ཧི་འཇལ་བགང་ཡེན་པ་དང། ཆེ་འཐྲངས་པག ཁས་པགང་པིན་བ་དང། མི་དཔོགས་པགང་ཡོན་བ་དང་། དགེ དྲ་ཏང་དྲ་ཡིགས 
ཉེ འགུད་ཡེནབད་ ཆེན་པོ་ག བདུང ཅི་ཁཛུལ་བགུང་ བམ་པོ ཟླ བིགས་པགུང་ཡན་བ་དང་། ངོས་བ སེམས་ཅནརེད་བརརིག་བརྩ་བའོ། ༨ ས་ ད་པའི 


ཤུག 
རངས རྟན་བཟང་མགབཆུབ། བ་ད །ེད་བའི་ཕིར་གྲ་་་ག་ང་བས་ །གསོ་བརྱེད་པའི་ཕྲིར་ 





ས་ཅདྩ་སཱད་པར་རིག་པེརྱ་པའོ། ༈རབ་འབྱོརྡར་ ཁྲའུ 
ཕུ སིི རར ་ སྙིམགཅན་གུ་ཡིན་བདང། ཟགགབད་བརང། འདོབ་དང་ཞཔངག བ་ས ལོ ང་ཡིན་པ་དང། གང་ཐག་ 









།མྱི་འཛ 


'བུ་མེད་བར་རིག་པར་བྱའོ། །སྐེས་བྲུ་མྱེད་ 











།པའི་ཕྱརགྲངཟཐ ད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ངཟག་ཡེད་པའི་ཕྱིར་ པར་དྲུག་པར་བའི། །ཤེདྱ་ནྱ་སེང་པའྲི་ཕིསྲ་ཤེ པར་རིག་པར་ ཡབ བའི་ཕྱུར་བྱེདཔ་པྲོ་མུ དྲ་པར་རིག་པར 
ཤོ བྱའོ དི ཤྱ སེབ ཏུག པར གཔར་ཧྱ ས་་ུག་ུང༩། ཛཿ ་བགིད་པའ་ ཤྱིསཁབ་འིས་ཞི་པར་རིག་ 
ཌཱ (ཕཾརུའོ།།ཐསམ་ཧིསས་ཁུབཔའི་དངལསརདཔུའྱིཡིར་གྲ་མཊ་ བྱདཔ་ངརིག་པརྱབའོ ན་བར །གཟུགས་ དཔའི་པིརྦ་ཆབསྟེདཔྲར་རེག་པརྱ་བའི། །ཆོརབྱསེདཔའིཕི་ ` དེས་པ འི་བདག འུ 
 ྱེད་ནཔའྱི་ཡན་ནུར་ ཤེས་པ་བུད་པས་ རྟའ། །ནམ་པརཤེས་པ་རཱདཔའི་ དྲྲི པ་རྦ་ད། །ནམ་མཁའྱ་མུངུབའི་ རིག་པཱརྱ་ཐུའ། །ཐིག་པྲའ པམིདཔའི 
@ཾ ནྣ རག འེ མྱད་པར་ ཆན་ 

༢ །འཇལ་བྱསེད་བར་རིག་པརྱ་བའོ། །མྱིའང་ ཡྱི་ལྲག བྱད ད་ ལྱིལརདངུགས་བྱལེདཔ ༢རེག་པརྱ་པའོ། [ྱེད་ཡའིཕྱི་ཆོས་ཐམས་ཉཅདམྱེད་པར་རིག་བར [། 
: ཡཱ རབའབོརྡ་ནམྲ་གངུས་དྲ་ཀང་། ཐེག་པཆེན་པོ་ ཨབ ་སི་བུམས་པ་ཡུདཔར་ངོགཔ་ར འོས རི་པ འདི་ལུར་བདག་གང་ཡིན་བ་དྲག སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་། སོགག་པ་ཡོནཔ་དང། འགྲོ་བགང་ 
པཱི དང་། བོ་ག བྱེད་པ་པོ་གང་ཡིན་བ་དང་། ཚོ་རབ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་པོ་གང་ཡིན་ 


རི ཡིན་པ་དང་། གསོབགང་ཡིན་པ་དང་། སྩེ་སྲ་བགང་ཡིན་པ་དང་། གང་ཟག་གངཡིན་པ་དང་། ༨ 



















`¬ 





དོང་། བསཿྦོ་སིསྦ་ཨཾ་ཁབ་པའེདྲ་ཧིངས་གང་ཕྲིན་པ་དང། གྲཟགས་གང་ཡོན་པ་དང་། ཆོར་བགུང་ཡོན་པ དང་། འུངུ་ཤེས་ལཿསི་པ་དང། འདྱ་ཐེད་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་བར་ཤེས་པ་གང་ལོན་པ་དྲབ ནུམ་ 
ཁའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང། མྱི་འཛ་ཡཔབ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྨྱིའབུངུ་པུ་གུཡིན་པ་དུང་ ཐི་གའིིན་་། ཆོ ཐམས་ཅད་གང་ཡེ བདུག མས་ཅུད་པང་དིགས་ སདཔའིཡིར་རོ། རྨ 
བུའྱ་བུར་གཞན་ཡང་བདགྱམེད་པའྱི་པིརསམས་ཅན་མྱེད་པར་རག་བར་བུའོ། །སམས་ཿནྲ་དོད་པའི་ཡིར་སོགྱ་མེད་པར་རིག་པརྩ་པའྲོ། །སྲོགྱ་སིད་བའྱི་ཡིརའྲོ་བྱ་མེད་པར་རེག། 
གསོ་བྱཡིད་པའྱིཔུརྩ་སེས་ཐྱུ་ཧད་པར་རིག་པར་བུའོ། །མྱསྭ་བྱ་སེདབའི་ཕོར་གང་ཟག་མྱེད་པུར་རོག་པརུ་ཀྱའེ། །གངུཐག་མེད་པའི་ཤུར ཤིདྱ་ིདག་པྱངར། །ཤེད། ིདང་གིདཔ་རིས་པ་ །ཤེད་བདག་ཅ༽ 
པའྱི་ཕིརྱ་བེར་པ་པྩོ་མད་བ་པག་པརྩ་བའོ། །ཕྱད་པ་པྱོལེད་པའི་ཕྱི་རཱ་ཚོ་རབ་པོ་མླད་པར་རཱིག་པར་བྱའོ།ཤ །ཆོརཔཔོཿ མུདཔདིིར་ཤེས་པ་ཐྱྱ ཡིད་པར་རིག་བརྩ་ཧོ། །ཤེས་བ་པྱ་སེདཔའྱི་ རྦམཉོངབ་པྱོ་བེད་ བར་ཡིག་བརྡ་བའོ། །མཐོང་ཁཕོ་ 
མྱེད་བའིྱོར་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་རྱད་པརོ་ རག་པར་བའོ། །བས་མྱ་གིས་མི་ཁབ་པའི་དྲིངསྐ་མེད་བའིི་ཕིར་སོགྱསེང་པར་རིག་པར་བའོ། ངས  ༽ ཛར 'ཡྱིད་པརའིག 
་རྱའོ། །སྣམྱེད་པའི་ཕོའ་ལྕེ་མྱེད་པརརག་པར་བྱའོ། །ལྕེ་མྱེད་པའི་ྱི་ཕལུས་མྨྱང་པར་རིག་པརབྱའེ། །ལུཨ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་མེདཔར་རིག་པར་བྱའེ། བྱའོ། །ཡིད་མྱེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མྱེད་པར་ རོག་པརྱ་པའ། །ནམ་མཁའ། 


| ༄༅། །ལོད་བདབ པསམྱབྱིསྤ་མྱི་ཁབ་པའིད་བོལ་གྲང་ཕོན་བ་དང་། གླངགས་གང་ཡིན་བ་དང། སགངཔཡིནཔ་དང་། དྲོགང་ཡིན་པ་དང་། རོ་གང་ཡོན་པ་དད། ༣ ང་ཡིནྲ་བ་དང་། ཆོས་གང་ཡིན་པདང། ནཐ་ཐཁའ ཡྲིན 
བཛ ཟག་པན་བོ་གཔིནཔ་དང། ༢ཛར་བཀུང་ཡིནདང། ཅི་བགས་་གངའོདཔ་དང། ཕི་དཔབའ དང་པ་དེ རས་བཡས་རདག་དདབ་དུག་པའསདངདྱིནསྲསརུདཔའ་འར ། །རབའངོར་གཞུནཡང་ 
ཚུ། བདབ་སེད་བའྲི་པིར། སེམས་ཅནྱམ་པརརིག་བརྡ་བུའོ། །གེམས་ཿྱ་ུ་པའྱི་ཕར་མོགྲ་པད་བར་རིག་པརྱ་པའོ། །ཐགྱསེད་བའྲི་པིར་འཐོ་བྱམེདཔརརིགཔར་བུའོ། །འགྲོབྱ་པད་པའི་པེརགསོ་བྱམད་རརིག་བར་ཐུའོ། །གསོ་བྱ་ཕེད 
ཙ།བཱའཤེརྦྱ་ཡས་བྱ་སེདབར་བེག་བརྡ་པའ། །ྱསས་བྱ་ཕེད་བའི་པུ རརིག་བརུ་བུའོ། །གང་ཟག་རྙེད་བའི་ཡུར་ཤེདུ་དན་མེདབར་རོག་བརྡ་བུའོ། །ཤེདུཅནྱསེད་བའྲེིར་ཤེདཔདགྱ་མེདབར་རིག་བར་བའོ། །ཤེད་བདུག 







སདཱཔྲདབཱ་སེད་པར་རིག་བརྡ་བའོ། །ཇེད་པ་པྱོ་བེད་པའི་ཧིར་ཚརབབྱོ་མེད་བར་རྡེ་གབརྲ་བུའོ། །ཚོ་བབབྲོ་སུད་པའི་པིར་ཤིས་བབྲོ་ཕེད་པར་རིག་བརྲ་བའོ། ༈ ཤེས་བྩོ་མེདབའི་ཕིར་མཐོངབ་བློ་ཐེད་པརེག་བརྡ་བའོ།། 
¡¡ བབརྡྱ་སེད་བའེ་ཕེརོ་བྲས་སྦྱགིས་སྱི་ཁུབ་པའི་དྱ་འེངས་པུད་པར་རེག་བརྩ་བའྲ ཡིས བ་པའི་ྱིས་་ི་གགི་མ་དབ་བྱ་གརབགསརྱབའོ། ོགྲི་ས་བརྡ་ཤེས བྱ་པིད་བ ཱ 


རྣམ་བར་ཤེས་བ་མྱེད་པར་རིག་བར་ཛའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་བཅྱེད་པའི་ཕྱིརསཱའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་སྱེད་བར་ཕིག་པར་བྱའོ། །སྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་རྱདཔའི་ཕྱིར་ཁྱེའི་རྣམ་པར་ཤོབ་པ་མྱད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལྕེའི་རྣམ 


ཏཧྲ6ངི 




















ཤྱ །མཱེང་པར་རིག་པརྩབ་འོ། བེད་པ་ཕྱོ་སེད་པའི་ཕིརཆོརབ་ཕྱོ་མེད་པར་རིག་པྲར་བུའོ། །ཚོ་རབཕྱོ་ཕིད་པའྱིརྦ་ཤྲེས་པ་པློ དྲ་པར་རིག་པརྱ་བའོ། ། ཤེས་པ་པོ་ དབའི་ཕྱིར་མཐོང་ ངབ་པྱོ་སིད་པརརིག་བརྡ་བུའོ། ཐོ་བ་ 
ད་བསམ པའ སརདཔར་རག་བར་བའོ། བསང ས་བབས པའྱིིགགིའསེ་རེགཔའི བིད བརང གིས་བ སོ་བ 
ལི ཡོ བརརིགངཀོསའིའ 


སཏརེག་པའྲི་ཏནིས་ཚོ་རབ ཏེ འདས་ཏེརེག་བའྱི་ཉན་བེས་ཆོརབྱ་ཡད་བརའི་ཨྱངཀོསཝིའངས་ཏེ་རག་བའྱི་ཆྲེན་ཉིས་ར་བྱ་མེདཔའི་ 
ཨའི་སེ་ཡས མཆརབྱས་དཔར་རིག དཔརརིག་པརྡ་བརོ། དང་འ ལྕས སིག བའྱི་རནྲ་ཅེས་རོརབྱརདཔར་རིག་པརྨ་བའོ། །ལསྦ་ཀི་འདུས་ཏེརེགཔའྲི དནིས་ཚོར་བྱ་ཕེད་པའྲི་ར་ཡིདྱའི 
9 . ཉི ཇོ བ༅་༥ 


ཤ་པརྡ་བའ། [པལ འྱི་རོན་མཁའ་མེད་པརརིག་བུརྩ་པའ། །ནམ་མཁའ་མེཿ པའྱ་ཕིརཐག་བཅེན་པྲོ་སེད་བརརགཔར་ལའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མྱེད་ 
༡ པཱ རརསིེི་་ གོང་འབབ །མྱི་འཐངས་ ས་བྱ འི་འོརྦད་གྲས་བ་སདང་་ ༢ གགྱི་དཔོགས་པཉྱེད་པའི་པྱམཆོས་ཐམས་ཉན་ྱེད་ 
569 །བར་རིག་པར་བྱའོ། །རབའབྱོར་རམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཐེག་བཆེན་པོ་དོསམསཅ་ད་ཚདྲ་པདྲ་ག་པྱ་པེད་པའི་གོའྱང་དངོ། །དེཅིའི་ཕི་མཞེན། ༣༨༨༨ ར་ས སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་། སོག་ 

































བགང་ཡིན་བུ་དང་། མྱིའགྲངས་པ་གང་ཡིན་བ་དང་། མྱི་དཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གུང་ཡིན་བ་དདགྲ་བམས་ཉདྱ་བང་དྲམི་གས་སྱ་སེད་པའྱི་ཡིར་རོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡདཔ་དག་རྐེད་པའི་ཕྱིརསེམས་ཉན་མེད་པར་ 
རིག་པར་བུའོ། རའའ། །ཡུག་མྱེད་པའེ་ཇི ཡིབ ་ས་ རཾ ཅིི་རིགསེབྱཅོདཔའ ་པར་པའོ། ༈། ྱལིདཔང་། 
རིས་བརྩ་བའོ། ། ཝྩེས་བུམྙེད་པའི་ཛི་ རཱ བི བྱས པར་རེགཔ་ར་ ། ད་ནྱི ལེའོ དབད དཔའི 
པ་པོ་ཕེདཔར་རིག་བརྡ་པའི། བྱེད་པ གང་ཟག་དང དབརརིག་བརྱ་བའོ། ཆཱ རྭ་བཔྲོ་སདཔའི་པིར་ཤྲེས་བཱ་པྲོ་སྲེང་བར་རིག་པར་བྱའ། །ཤེསཔ་པྱོ་ལེད་པའི་ (བའྱེ་འིར་མཐོང ར་གག་བར ནང ཤ་ཟ 
རདྱ་ེདབས སྱ བབ་པའིདྲིས་དཔརརི། གངེང་ཡུའོ། །བསམ་གྱེས ལཾགྱབ་པའདངིརས་མུད་པའི་ཏཱར། དན་ཡའིཕ་རོལ་ུནཔ་ཆེདཔར་པསརྩསའོ། །སྙིན་བའེཕ་བོལ་ཏུ་ཡྲིན་བ་མེེདྲ་པའིཛིར། 
ཚུལྨ་དས་རོརལཏ་ཡིད་བྱདབ་ངའ། ག་བརྡ་པའ། ! 'ཀྱེ་ལ་ལོལ་ཏུྱེན་པ་ པམྟེད་པའེི ར་བཟད་པའ་ཕ་རལཏུ་པོན་པྱསདཔར་རག་བརྩ་པའ། །བཟདབའིཕ་རོལཏྭི ཞབམྱེད་བའི་ཧྱི་རབྲཅོན་འགྲས་ཀྲི་ཕ་ཝ 
སྱེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། གང བ་ཆན་བྱསདཔའི་བོར། བསམ་གཏན་ཧོཔ་རོལཏུ་ཕིན་བྱསེདཔ་ར་རིག་བརྲ་བའྲོ། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལཧུ་ཕྱིན་པ་མྱེད་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྱིན་པ་སྱེད་བར་རིག། 


ཌཱ 


574 











༢|༽༡༠། པརྦ་བའྭོ། །ཤེས་རབྱའི་ཕོལ་ཏྭཾདཱན་པ་ཆིད་པཕྲོརནམ་མཁྲའཔངཔ་རརོགཔ་རྩུ་བའོ། །ནམ་མཁུའྩསིརབའྱིརྡཝག་བཅན་པོ་བྲིདབརྲོགཔར་པའོ། །ཐེག་པྲརནཔྲོ་སིད་པའྱིརཛལ་བྱརིདུར་བིཀཔར་ 

རླ སསཾིིིིིིི་ ་ ྲརེིེཾས ཡ་ མུདབའྱི་ཿཆོས་ཐམས ཐུས དྲྭཡིད དབུཔའིགཔརྱ་། ༈རབ་འྱོཔོར་ནལ་གངས་ 

ཟླ བཞཔ་ིནཔ་ད་ ྐྱསཐུགཔ་དྲན་པ་དད། གང་ཟག་གང ཤི་བ་དང ཤེདཆན་གངོ་བ་དང། ཤེང བདག་གང ནབ་དང། བྱེདཔ་པོགཞཞེབརང། གེག་པབོ་གང་ཡིནབདུང། ལ་བོངབ་་གང་ི། 

ཇབ ། བསམ་གྱོཔ་རོརསིནབ་ །པསན་པ་དང་། གང་ཡིན་པ་དྲ་། ཤེས་༢བྲི་པོ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐེགབཆེན་པོ་གདུ་ཡིན་པ་དང། ཚི མྱི་འཛཡ་བགང་འིན་བདང་། རས 

ཤ མི་དཔོགས་བ་གངཡེན་བ་དྲབ མླ་སབ་མནད་གབསས་ར་རིནས་སྦསད་འརར། པོ ་བའཡོར་བམགྱོས་མ་ི་ི་ད་མེང་བརརགཔར་བའོ། །སེམས་ཅནསེར་པའྱིེར་ 
5༡ 




















བུའོ འྱིམའྭགོ་བླཾཡདཔར་ཕིག་བརྩ་བའོ། །༢ བཿ འཧིུས་བླུལདབར་རིག་པརྦ་བུའོ། སིམ་ཐྱོམདཔའྲི་ཕོརོ་གངཟགྱིདབརཔྲིག་ ། 
པརྡ་ཧུའུ། ཁི་ཛིྲུ་ིི ྲ ཁིག རླ ྲ་ར་ ྩ་ མོ རི སིད ཅོ 
བདརའ་ སིལ་མ ྲགིསིིཾྲིཾིྲྦྲྔ པརཾེཾེྭཀཉཀ ཀས 


ཤི བི ་སལ་དཔའ ། ཞ་ ཞང་ཧང་བ་ཏིདྱ་ཡད་པར་ཕིག་པརྱ་པའ 
 |པའི་ཕིའ་སོང་བ་ཉིདསོདཔ རྭ་ཀྲའོ། ང་བ་ཏིད་རང་པ་ ཕྱིར བསོང [ ར་ དོདམ་བཟོསབསི་སེད་པརིངགཔའ རྭ་བའོ། །དོན་དམ་པ་ 
༡6 པའ དྲད ཏུད ཏིལྱཉའབ་བབ་ཅིའ། །རངས བ་ན ཉིད ཁ་ཆར་ྲ་བའོ་བས་ཁདས་པ་ཧོང་ 
ཧི ཨ་ཡ །མཐའ་ལས་འ རིས ི་ོ །ཐོག་མ་དང་ཐམ་ཡདཔ ་ིའ་ཧོའ་དོརབ་ཆོ མེད་པ་སོངཔ་ཏིདྱཾ་ཡད་པརེག། 


















༩ དད ཞ་ར ་་གས་གས་གང་ོལ་ག་ས་། 
གཉིདྩོམེད་པའྱི་པིརྨ་ཆས་ ཐམས་ཅ་དོང་པ་ཉིདྱ་ེད་པར་རིག་པར་བའོ། ། ཆས་བྱུམས་ཅད་ོཔ་ 








ད་པ་སྟཾང་བཏིད་མུད་པའི་ཕཱོར་རང་བཤན་སྟོང་པཉིད་ལུདབརྭ་རག་པར་བུའོ། །རང་བཱཞིན་སྟོང་བྲ་ཉེད་མུན་ 





ཤཱ 5 སད ཅོ དཔར གར་ཧོ། མནད ངབའིདྱདབའིཔརྦ་དགས་བཀོངཔ་འདྲ་བ་ ར་ིག་པར་བའོ། ། ཕཁང་པ་སྟོངབཏདྱརདབའྱི་ དངོས་པོ་དང དྲུ 
ཧ།ིདུ་པརགཔར་བུའོ། 5 རཿ པཏིྡ་ཨང་བ་ཧི བྱ །ི་སོང་བཏིད་པདཔའི་འར་དངོས་ངོཡུ་པའི ༢: ཇིགས ལུད །དངང་པོ་ཡུད་ 
རྔ ནམ་མཁའ དྲ་བ་རརག་པརབཱ དགབ་བྱ དབར་རག་པར་བའོ། པའ་ཡུད བྱ་མང་པར་བགཔརྦ་ད མུ 

@ཾ ༨ ཤེ་གོང་པིའ སས ཅད པད་བར་རིགཔརྱ་བའོ། །རབའབོར་ནམ་གབས་ངས་ཡང་། ཐེག་བཆེནའོ་དེ་ 


ཟལ དའ ཕྱེ་ཕེརྦཾ་སི་པཔགས བའབུར་ནམ་ག་ 
སེམུཅ་ནཚ་ དཔ ངིས དབྲོག ཐེ་མས་ཅན་གང་ཡིན་པ་ངང་། ཨོག་གང་ཡིན་བ་དད། འགྲོ་བུ་གང་ཡིན་པ་དདུ། གསོ་བགང་ཡིནཔ་དང་། ཝེས་ 


ཁཿ 
ཡབ མྲས ས་ཡི་བ དང་། 8: 1 བཡིན་བ་དང། བྱེད་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚོ་རབ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། མ པ་དང་། བསམ 





$77 











་ཅིན་པདད། ཟེད ཐིདཔ་བོ་གང་ཡེན་པ་དྲང། ཆོར་བ་པོ་གབ་ཡིན་བ་དག། ཤེས་པ་ད་གང་ཡེཿ མཐོདབ་པོ་གང་ཡན་བ་དང། བསམ་གྱེས་ཆྱི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་གང་ཡེན་པྲ་དང་། དྲན་པ་ ༥ཡནཔ་དང་། །ཡང་དག་ 
རེར བཱ བདང ཚོར གབ་ཟིན་བདག། དབུང་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤཱོབས་གང་ཡིན་པ་དང་། སས ས་གང་ལྲིན པདང བུན་བེ་བར་གཞུགབ་གང་ཡནབ་ ང་ མཁའ་ } 
པེ ཡེ་པ་དང། རཿ མཱི༢ཕལ་བཱགཔ་ཡིནཔ་དང། ཡུའྭབཔས་་གཡུཡིན་བ་དུ ང་། སྱེང་ གྲུང ཕིནབ་དབུ། ཆོས་བམསདགུང་ཡིན་པའེ་དག་ཐམསཅདྱ་བུ རོ། 
ི་ི་ ཅར.ན་ དང་འ དཔར་པ ད་བའྱེ་ཕྱི་པའྲགོ བྱ་ཅད་བར རེག་པརྩ་ལའོ། །འ་ བྱད་བའྲིི་རོགས་བུང ཡུད 

དེ སིས ་ཕྱི་གང་ཟག་ཧུང་བར་རག་པར་ཚོོ། ནོ འི པའྱི་ཉིར་ཤེདཉན དཔ་ེདཔར་རིད།པར་འ། །ཤེདཿནྭ་ཆིད་པའི་ཤེར་ 
བགབ 1 །ཤིདབོདགྱམིཿ ཤྱེབེད་པ་བྱོཔོད་པའྱི་པིར་ཚོརྦབ་ རིག་པར་བའོ། །རོརཔ་བྱོམེད་བའྱི་ཕྲི་་ཤེས་པ་པོ་ལིད་བརརེག་བརྡ་བའོ། །ཤེས་པ་ 
རར 5 ཅཅ དྲ་ི་ཚོུཚིན ས་མི་བ 









-3,༄༠ 





།བྱའོ། །འཕགས་པའི་བྲདནཔ་སེད་པའི་ཕིར་བསྲམ་གཏྭཧྱམདེཔར་རིག་པརྱ་བའོ། །བསྲམ་གཏན་མེད་པའི་ཕིར་ཚདྱ་པེད་པྱ་བེད་པར་རིག་པར་བའི། །ཆད་མེང་པ་མེད་པའྱི་ཕིར་གྲྭྲགས་མད་པའི་ཧོ་ མས་པར་འདུག 
བྱུ་སིདཔར་རིག་པར་།རོ། །གཟུགས་མྱེད་བའི་སྐོམས་པརའཛྲུག་པ་མྱེད་པའི་ངྱར་རྣམ་བརཐརཔ་ལྱེད་པར་རེགཔར་བྱའོ། ,རྣམ་བཱརཐར་པ་ཕྱོད་པའི་ཕྱིར་མཐུར་ྱིས་གནས་པའི་སྐོམྔེས་པར་འཇུག་པ སྨུག་པོ །མཱཧཾ 
ཧྱིས་གནས་ ཡ་པའི་སོམས་པརའྲང;ྲག་པ་ཕེང་པའི་ལོར། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྐོ་སྟོད་པ་ཉིད་དང་། „མུཆནོམཆམྱེདྲཔ་དྲག། བྨན་པྱམདཔྱ་མིད་པར་རག་པར་བྱའ། །རྣམ་པར་ཐར་པའ་ སློ་སོངཔ་ཉིདངང་། ནཱ རོ 
པྱབྲེངབྱ་མེདཔའི་ལུར་མངོན་པར་ཤྲེས་ང པ་མེད་པརརེག་པརྱ་བའོ། -།མངོན་པར་ཤེས་བ་མད་པའི་ཕིར་ཏེང་པོའཛོན་མྱད་པར་རིག་པརྦ་བའོ། །རྭིངངེ་འཛིན་མྱེད་པའི་ རཿ གསྦྱའད་ཡདང་རིང་པརྱ་བའོ། | བུ 

པཱའེ་ཕིཿ ཕྱིར་ནྣོམམཁའམྱེདབ་རྭ་རིག་བར་བྱའ། །ནམ་མཁའ་མུང་པའི་པིྔ་བག་པ་ཆན་པོ་མེད་བར་རོག་པར་བའོ། །ཤྲེག་པྲ་ཆེན་པོ་མྱེད་པའི་ཕྱིར། མྱི རཿ འཕལ་བུང་པའྲི་ུལཁ་པ་་ 
མྱེད་དོ །མྱི་འགྲངས་པ་ཡྱད་པའི་ལིར་མི་དང་གས་པ་མྱེད་པར་རིག་པཱར་བྲུའོ། །མྱི་དཔོགས་པྲ་མྱེད་པའི་ཕྱི་རྔ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡད་པར་རིག་པར་བའོ། །རབའབྱོར་རྣམོ་གྲངས་དས་ཀྱ། ཐག ་པཆེན་པོང་ ¦ 
སུམསཉནཚད་མེདྲ་གངས་མུད་པའི་གོ་འབྱེད་དོ། །ངེ་ཅིའི་ཕྱི་མཞན། རབའྱོརངདནི་འདི་ལར་བདགགཔ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གངཡིན་པ་དང་། མོག་གང་ཡིན་པ་དང་། འབྲོ་བགང་ཡིན་པ་དང། གསོ་བ་གང་ཡིན་པ 
















~~~ 
པ་དང་། བཟྡ་མྱ་གིས་མི་ཁབ་པའི་དྲ་ཐིངས་གྲང་ཡེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་གང་ཡིན་བ་དང་། མྱི་འཇིགས་པཱ་གང་ཡིན་པ་དང་། ས་སོ་ཡང་དྲག་པར་རིགཔ་གང་ཡོན་པ་དང་། ིངྡར་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། གངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
བྷ འདྲེས་པ་གང་ཡིན་པྲ་དབ མྭཁའགང་ཡིན་བདུང། ཐེགཔ་ཆྡེན་པོ་གང་ཡིན་བདང་། མྱི་འཇུལ་བགང་ཡིན་བ་དང་། མི་འགྲངས་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། མྙི་དབོགས་པ་གང་ཡིན་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཕན་པ་དངགཟམས་ཅངྱ་བང་ 
དམྱིགས་སྲུ་སེང་བའི་ཕི་ར་རོ། །རབའྱབར་གཞན་ཡང་ གྱ་བདིར་སམསཅུན་ཕང་དགཔྩ་འ། །ིསཅདྱིང་པའི་པིརས་བརར་་ སག ཁ་ཟོར་ ་འགྲོབ་མེདཔུར་རིག་པརྦ་བའོ། །འཕྲོ་བྱ་མེད་ 
ཕྲིར་གས་བརྱེད་པརྲ་རིག་པར་བྱའོ། །གསོ་ ལ་བའི ཉསྭ་བྷཱ་མེང་པར་རྔིག་པར་བའ། ཅཅ རི །གངུ་ཟག་སྐྱེད་པའི་ཕྱིརཤེད་ཉན་ཕྱེད་ཐར་རིག་པྲར་བྱའ། །ཤེདཊནམྱེདཔུ 
ཕྱིར ཤེདབངག་རྱེད་པར་ རིག་པར་པའོ། །ཤེད་བདག་མྱེད་པའི་ཕྱིར་ཧྱད་པཱ་པོ་མྱེདཿ པར་རེག་བརྡ་པུའོ། རབུངོསེད་པར རེག བར་བའོ ༅ཚོཿརྭཔ་ཕོ་མེད་པའི་པཱིར་ཤྲེས་པ་པྱོ་མེད་བརྡ་རིག་པར་ ཧུའོ། ཤེས་པ་པོ་ 
ི་ོ གྱིབ ་ོདཔསེདཔ་རེ་བར་ལོུ དོ ད་ །བསམ་གྲིཿ མསི་ཁུངཔའིདྱའཔས་ཕྱེད་ འཕྱེར་རོགས་ཆྱིསྐྱ་རེདཔར་རིག་པར་བའི། །རིགས་རྱིས་ 
མྱིད་པའི་ཕྱིར་བརྐྱད་བའེས་རྱེད་བར་འིག་པར་བྱའོ། མདབ་དཔ་ ཤིང་བསྐམ་ དབང་ངོ བས་སས དངོངས་རད་་འོང་ས །བསབས་པའིས་མྱེད་པའི་ཕྱིརའདོང་༡- 
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5 རྒྱསཀྲི་ཐེག་པ་མིང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ ཐུམསཅདྲ་མཁུན་བ་ ཏེདསེང་པར་རིག་བརྭ་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁྲན་ ་པ་ཉིདམྱེང་བྲའི་ འྲི་རཱ་ནམ་མཁའ་སེད་པཿ པར་རིག་པརྦ་བའོ། མ་མ མཁའྱ་མེད་པའི་ར། 





།འགྲོབ་མེད་པར་རིག་པརྱ་འེ། _།འགྲོབམེདཔའིཔརགསོ་བླམེདཔརརིག་པར་བའོ། །གས་བརྱེངྲཔའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བྲུམེ དཔར་རིག་པར་བྱའོ། །སྙེས་བུསྱེད་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་མེད་པརརིག་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་སྐེད་པཱའི་ཕྱི་དཤེ 


ཅན་མྱེད་པར་རིག་པརྡ་བའོ། འ། །ཤེདཅནྭམེདཔའི་ཕོར་ཤེང་བདག་མྱིངཔརརིག་པར་བའྲོ། །ཤེད་པདགྱམེདཔའ འ་ བྱདཔ་པ་མྙད་པར་རག་པར་བྱའ། །བཱེད་པ་པོ་ལྱིད་པའིཕྱིར་ཆཾར་བཔོ་ཡུང་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆོརཐབྱོ་མེད་པའྱི་ཕྲིར 
# ཤེས་པཔྱོ་སེདཔརྦ་རིག་པརྱ་བའོ། །ཤེས་པ་པྩོ་པེདཔའིལིར་མཐོངབ་པྩོ་ལེདཔར་རིག་པར་བའོ། །མཐོདཔ་པྲོ་སེདྲབའྱེཔོར་ཱསམ་གིསྤ་སེ་ཁྲབ་པའི་དབིངས་མྐེདབར་རིག་པར་བྱའཾ། །བསམ་གྱིས་ སྭ་མི་ཁྲབ ་པའི་དབོཔསམེད་ 
ྱིཕིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་མད་པར་རྲིག་པརྭ་བའོ། །ཧནཐོས་ཀྱི་ཐེགཔ་སྙེད་བའི་ཕཱིར་རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་བ་སྱེ་དཔར་རིག་པར་བྲའོ། །རང་སངསྭ་ཆཱས་ཀྱེ་ཐེག་བྱ་སྲད་པའི་ཕིར་སངསྦྲ་རས་ཀྲི་ཐིག་བ་སེད་པར་རྲིག་པར་ 







པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆན་པོ་མེང་པའི་པྱིརྭ་ཡི་འཇལ་བྱ་མིང་བར་རིག་པར་བའོ། །མྱི་འཇྲལ་བརྱེད་པའི་ ཕིརྦ་མི་འྭ་གྲངས་པ་མྱེད་པར ར་བིག་པར་བྱའོ། མྱི་འགྲངས་བརྱེད་པའི་ཕྱིརྔ་རྱིད་པོགས་པཊེ རཾ 
ར་རིག་པརྦ་བའོ། །མྱིདཔོགས་པེད་པའྲི་ཕེར་ཆོས་ཐམསཿ་དྭཔད་པར་རིག་པར་བའོ། །རབ་འབོར་རྣམ་གངས་ངེས་ ཀྱང་བྲེག་པ་ཆེནཔོ་དསེམས་ཅན་ཚདྱ་པེདྲ་གངས་མྱེད་པའིགོ་འྱབད་དོ། །དེཅེའེ་ཕིརཞེ་ན། རབ་འཇོར 










དེནི་འདི་ལརབདག་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་ཡེན་པདང་། སགྲ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲོབགང་ཡེནཔ་དང་; གསོ་བགྲང་ཡིནྲཔ་དང། སྐྱེས་བགབ་ཡེན་དང། གངཟག་གང་ཡེན་པ་དང། ཤེདཿན་གདཡིན་པ་དང། ཤེད་བདག་གབཡིན་པ་དང། 
བྱདཔ་པོ་གང་ཡེན་པདང། ཚཆརབ་བོ་གང་ཡན་པ་དང་། ཤེས་པ་པོ་གཡཡེན་པ་དང་། མཐོངབ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། བསམ་ཁྱེས་མྱེ་ཁྱབ་པོའིདབྱེཔས་གྲང་ཡིན་པ་དང། ཉནཐས་ཿ་ཐཱག་པ་གང་ཡན་པ་དང་། རངས་པསྨྱ་ཆས་ཏི་ཐེག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དྲ་། སསྦརསཀྱི་ཐེག་བགང་ཕཾན་པདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མའེནཔ་ཉདགབ་སེན་བ་དང་། ནས་མཁའ་གང་ཡུན་པ་དང་། ཐག་པ་ཆེན་པ་གངཡནཔ་དྲང་། ཚུ་འཇལ་བགང་ཡན་པ་དང་། མྱི་འགྲངས་པ་གང་ཡུན་པ་དང་། རི དཔགས་པ་ 
ཚས ཆོས་ཐམས་ཅདག་པཡིན་པེ་དགཟཐམས་ དྲ་འདུདལེགསས་བྱད་པའི་ཕྲར་རོ། །མབའུརའདི་ལུསྭདབེརན། ཟུ་དམལས་འདུཔའི་དབེངས་ནི་སེམས་ཅན་ཚྲདྲ་སདྲ་ག་སམད་དབགྱཏྱ་སེད་པའིནའྱབེདདོ། །དེབཞེན་ངུ་ 
ཐེག་པཆན་པོ་དུང་སེམས་ཅནཚདསདྲ་གངས་ཧཱད་གྱུརཱད་པའི་གོའབདདོ། །རྦུལའབོརནམམཁའའི་སེམས་ཅནཚད་མེད་གངས་མིད་དཔག་ཏུམེད་བའི་གོ་འབེད་ད། །དོབའིནུདུ་ཐེག་པཆུན་པོད་ཡང་སེམས་ཅུནཚདྲར དགངས་སྱེད་ 
གཏྭ་སེད་པའེ་གོ་འྱབེདདོ། །རབའབོའ་གང་ཡང་ཁོདཀྱེས་འདི་གད་ངུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པེལ་འོངབ་ཡ་འགྲོ་བཞེས་བྲ་བ་ཡངྱ་སད། གནས་པཞེས་བབསང་ལེད་དཞེས་སྨས་བཞི། རབའའབོར་དེདེབཞིན་ནོ། །དེདེབཞིན་ཏེ། ཐེག་པྲརྗེན་ 


་དེལ་འྲགོ་བའམའོང་བྱམངོད། གནས་པ་ཡང་མེད་དོ། །དོ་ཅེའི་ཧྱི་བཞོན། རབའབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་གསོ་བསྱེད་པ་སྟེ། དེདག་གངདས་ཀཔའོངཔལ་དད། །གངངུ་ཡངའགྲོ་བསྱེད་དོ། །གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བརྱྱད་དོཊ། 





590 ། 













-ཐ ༄༅། །ཀྱངའོང་བམེད། གངངུ་ཡངའགྲོ་བམེད། གུར་མངགནས་པར་རྒསརབྱུ་ཡེདདུ། ། །རཾག་གིདེ་བཞིན་ཉིད་ནེ་གངནས་ཀྱཔའོངབ་མེན། ཕ གང་ངུ་ཡབའགྲོ་བམྱེད། གར་ཡང་གནས་པརའགྱུར་བཀྱེད་དོ། །མྱིགག་ངོ་བོ་ཞིང་ 
ནས་ཀུང་འོང་བྱ་མེད། གང་དུ་ཡངའགྲོབ་མྱེད། གར་མང་གནས་པར་འགབྱར་བརྱདདོ། ། ཤདནི་གངནས་ཅཔ་འབ་བྱའུ། པའངབ་མུད། གངྱང་ཡངའགྲོ་བྱ་མེད། གརསངགནས་པརའྱགྱར་པྱམེད་དོ། །རྣ་བོ་གངནས་ཀྱང་ གིངོ 
༄ དུ་སངའགྲོ་བརྱེད། གར་ཡང་གནས་པརའགྱར་བརྱེད་དེ། ངེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ༡དད། ཡི་གེ ཚིག །ངནས་ཀྱཔ་འོང་བ་མྱེད། ' གངདུ་ཡང་འགྲོབམྱེད། གར་ཡངགནས་པརའགྱུར་བ་མྱེདདོ། །རྣ་ ནཉིའནི་ 
ལྱེད་། བང་ཡངའགྲོབམྱེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བརྨེད་དྲ། །རྣབའིངབོ་ཉདནི་གངནས་ཀབའངབ་མེད། གངྱང་མང་འགྲོབྱམེད། གར་ཡང་གནས་པརའགར་བྱ་མེདདོ། །རྣ་བའི་མཚུནཏིདནི་གངནས་ཁང་ 
ང་དུ་ཡཔའགྲོ་བ་མྱེཧ། གར་ཡངགནས་བར་འགྱུར་བ་མྱེ། དདོ། ¡ །སཱ་ནིགངནས་ཀྱང་འོངབམྱེད། གང་བུ་མང་འགོ་བྱམེད། གམ་ཡང་གནས་པར་འཕྱུར་བམེདདེ། དེཉིའི་ཕིའཞེན། རབའུབོཌ་སྣའི་པྲང་ ངབའཞེན་དེ་གཏནས་ཀྲང་འོང་བསིད། 
ངྲ་ངུ་ཡདའགོ་བྱ་ཡིད། གར་ཡང་གནས་བརའགརབྱ་མེད་དོ། །སྔའདེ་བཞིནཉིདནི་གངནས་ཀང་འོངབ་མེད། གང་དུ་ཡཔའགོ་བྱམད། གར་ཡང་གནས་པརའགུརབ་མེད་དོ། །ཛའི་ངོབོ་ཉོད་ནི་གང་ནས་གངའོང་བྱ་སེད། གངྩོང་ 
པའགོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པརའགྱུར་བམྱེད་ངོ། །སྱའི་མཚན་ཏིདནེ་གང་ནས་ཀྱར་འོང་བརྱེད། གངད་ཡངའགྲོ་བསེད། གར་ཡངགནས་པར་འྱརྭ་ཡེདངོ། །ལྕེ་ནེགངནས་ཀྱངའོང་བམེད། ་གངངུ་ཡང་འགྲོབ་མྱེད 
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-ཟ3| ༄; །ཡང་འགྲོབ་མྱེད། _ གཉའ་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བརེདདོ། །ལུས་ཀྱིནྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བ༩ བཞིན་ཏིདནེ་གདནས་ཀྱང་འོང་བྱ་མེད། གདུདུ་ཡུང་འགྲོ་བ་མྐེད། གཏའ་ཡང་གནས་པརའགུར་བམྱེད་དོ། །ལུས་ཕྱི་རྣམ 
པར་ཤེས་པའི་ངོབོ་ ཅ་དནེ་གངནས་ཀྱང་འོང་བྱ་མེད། གངང་ཡང་འབྲེབ་ལླེད། གར་ཡང་གནས་པརའཇུརབྱ་མིདད། །ལསཀྱ་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་མངུནའ གང་ནས་ཀྱངའོང་བྱ་མེད། གངངུ་ཡངའྲགོ་བམད། གར་ཡང་གནས། 
ུར་འགྱུར་བམེད་དོ། །ཡིད་ཏྱི་ནམ་པར་ཤེས་ པནི་གངནས་ཀྱང་འོ་བ ཨེད གང་དུ་མངའགྲོ་བཙོད། གར་ཡང་གནས་པར་འ བམྱེད་དེ། དེཿའི་ཕིརྭ་འ རྭ རབའབྱོར་ཡིདྱཀཱི་རམ་པར་ཤེས་པའིརང་པནིནནི་གདནས་ཀྱང་ 
བསྒྱད། གདྭངུ་ཡང་འབྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པརའབྱར་བ་མྱེད་ད། །ཡིདྱཀི་རམ་པར་ཤེས་པའིདེ་བཞེན་ ེངནིགྲངནས་ཀྱང ༢ གང་དཱ་ཡང་འབོ་བྱ་མ། དད -གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བརྱེད་དོ། །མདྱ་ལཱ་རྣམ་པར་ 

ཛཱ ཤེས་པའི་ངོབོ་ཧིདྲའི་གདནསྭ་ཀྱང་འིངབ་མྱེད། གདྱངཱ་ཡང་འབྲོབ་མེད། གར་ཡང་གནས་པརའགྱུར་བྱ་མེང་དྲོ། །ཡེངྱཀི་རམ་ པར་ཤེས་བའིམཚནཏཏད་ནི་གངནས་ཀྱང་འོང་བ་མྱེད། གང་ངཱ་ཡང་འགྲོ་བྱ་མེད། གར་ཡང་གནས་ 
།པར་འགྱུར་བརྱེད་ད། །རྱིགགི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནེ། གངནས་ཀྱང་འོང་བ་མེདྱ། གདང་ང་ཡ་ངའྲཐོ་བྱ་མེད། གར་ཡང་གནས་པརའགྱར་པ་མྱེདད། དེཅིའི་ཕྱིམཞེན། རབ་འབྱོར་ཆྱིག་གི་འདུས་” ཏརེག་པའི་རངབཞིནནི་ 
གངནས་ཀྱད་འོངབམྱེཏ། གངངུ་མབའྲོ་བྱམེད་གར་ཡང་གནས་པརའགུརབ་མེདདོ། །མེགགེ་འདུས་ཏ་རག་པའིདེ་བཞིན་ཏིདྲ་ནེ། གང་ནས་ཀྱང་འང་བམྱངད། གང་དུ་ཡང་འབྲོབ་མྱེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བརྱེན་དོ། །མྱིག་གེ་ 



















ཆུ གར་ཡང་གནས་པལའགྱུརབྱསེད་དོ། །ཡིདྦ་་འྱངས་ཏེ་རེག་པའད་བཞིནཉང་ན་གངནས་ཀྱང་འོང་བྲ་སྐད། གངྱདཡངའགྲོ་བ་མུད། གར་ཡང། གནས་པར འབར་བ ། 





མྙེད་དོ། ། དཨུ་ྱས་ཏ་ལེགཔའིངབོཉིདགང་ནས་ 


5; * གྲངབསུང་འབོ་བྱཉདྲ། གརཡང་གནས་པར་ལ.ྱརརབྱསེད་དོ། །ཡིདྱཀི་འུས་ཏེརག་པའམཚན་ཉིདནོ་གདུནས་གྱ་པོའང་བརྐེ་ད། གྲདུུ་ཡ དདོ། །ཆྱེག་གིའུཧུས 
ཡིའོ གདུངུ་པང་འའོབ་ཡུད། དཔཡང་གཞས་པ་པའབབྱད། དཿ ན། རདྱརྩ་སི་གངོ་ཁྲསཀ རག བདག་པོས །ི་་ དཱ 
རཆ་་ ཏུ གར་ཡང་གནས་པར་འཛུརབཅེད་དེ །ིགཔི འདས་ཏེ་རག་པའྱི་ཉནྲཡིས་ཚོར་པའི་ ིཉི་ྡཞེགངགསར་རབྱིད། གྱབ བའབོབྱ་ཡེདུ། གྲར་ཡངགྲནསྲ་པར་འཛྱུར་བརྱྱད་དོ། །མྱིག་གི་འུདུས་ 
འི་བཉདནི་གདནསྭ་རང་འོབབྱ་ུ། ་བྲོརྱསེད། གུར་ཡང་གནས་པརའུརབྱམིདདོ། །རོ་གེའདུས་ཏེ་རགཔ ཁིད ཆོ་རབའི་མཚན་ཏིདི་གད ཉེདནི་གདྲནྲས་གྲང་ལངབྱཆིང། གདུདུ་ཡང་ 

602 ༦ ག་ར དགིསཆོ་རབ། གནས་པརའབརབ་སུད་ དྲོ །ན་ ི་རུངསཏེ་རེག་པའྱི་རཱནདྱིས་ཚོར་བནི་གཔནས་ཀྱང་པོང་བསད། གངའུ་ཡང་འྲགོ་བྱམེད། གར་ ཡང་གནས་པ་ འགུར་བརྱདད། དཙའ་ཕུར་ཞིན། བརྐི 


[བི གནས་བབས འོ ན་འ སག གང་ངུ་ཡང་འབོ་བསྱེད། ག་རཡང་གནས་པར་འགྱུར་བསྐེད་དོ། ༡ བས་ཏེ་རག་པའི་ཉེའྱསེས་ཇོལ་བའི་དབའན་ཏིདདི་གངནསས་ངསའོངས 












།ཡང་གནས་པརའགུརྲཀརེདད། (558 ྟ4ེ6 ཏུ ག་ཡང་གནས་པརའྱསརབྱེད་དོ། [ཅི འདུསཏརེག་པའི་ཏན་ཡིས་ཆར 
དེ་གདནསླ་པང་འོང་བྱ་མེད། གྲངྭང་ཡངའགོ་བམེད། གར་ཡ་གནས་པརའབུརཔ་སེདངོ། །ལས་ གངནསྱ་སྤཔ་འབྱ་མད། གངང་ཡང་འུ་བརུད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཅར ངི །ཀྱེ་འྲངས་ཏེ་རེག་བའི་ཏེན་ཏྱེས་ཛ་རབའི་རང་བའིནོད་གདནས ངཱ ཉས ར་གཏནས་ཡབབཡིད། གང་མང ང་འ །ལསཀྱི་འདུས་ཏའྲགཔའི་ཆེན་ 

བྷ ྱིསཆ་མབའ་ དུ བུ གཿ ཛི འྱི་དྲན་ཅིས་ཆོརབའིངོ་བོ་ཉིདནེ་གངནསཀང་འོང་བྱ་མད། གྲ་དུ་ཡང་འབྲོ་ཁེད། | 
གར་ཡང་གནས་པ །ི །ལྤསྭ་ཀི་འས་ཏེ་རས་བའི་རྐྱེན་ལེས་ ནཉིདནགངནས་ཀྱངའོད་བྱ་སྲེད། གབབ་ཡང་འགོ་བྱ་སེད། གདཡང་གནས་བརའྱགར་བྱསེད་དོ། །ཡིདྱ་ཏྲིའདུས་ཏེརེག་བའ་ 
རྐྱེན་ཉྱིས་ཚོར་བནི་གྲངནསྲ་ཁདའོང་བྱ་སེད། གང་ངུ་ཡང་འགྲོབ་མེད། གར་ཡང་གནས་བརའགྱུན་བྱ་མདདེ། དེཅའྲི་པི་ར་ཞྲེན། རགའབོར་ཡེདྱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ེནད་ཏིས་ཚོར་བའི་རང་བཞིན་ནིགངནས་ཀྱང་འོང་བ་ ། 
མྱེད\ གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མྱེད། གར་ཡང་གནས་པར་འ་གྱུར་བམྱེད་དོ། །ཡིདེ་ཀྱི་འདུ་ས་ཏེ་རེག་པའི་རེན་ཀས་ཚོར་བའི་དྲ་བཞིན་ཉིད་ནི་གངནས་ཀྱང་ ར་བྲ་མད། གང་དུ་ཡངའགོབྱ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འཛུར་བྱ་མེད་ 












ཤ། ༄༅། རོ ༈ོདྱོའྭདས་ཏོ་རག་པའྱི་ཏེནྩོསིས་ཚོ་རོབོ་ངོངོ་ཧོ་དའོ་གདྲནསྲ་ཧང་འོང་བྱ་སོད། གངྱ་བསང་འབྲོ་བྱ་མེད། གད་པང་གནས་པར་ྱགརབྱསེདངོ། །ལེདྲིའས་ཏོརིགི་རནྲ་སིམཚོ་རབྦ་མཆོན་ི་དའི་གྲྭ ནསྦ་ཀྲ་ 
; འོང་བེདུ། གུངང་ ༈ཡངའུགོ་བྱ་ཡདུ། གྲུས །གནས་པརའྱུལ་རབྱཆུདད། །སུའི་ཁམསཱ་ནི་གདནསྦ་པཔའང་བྱད། གདུདུ་ཡབའགོ་བཟྟེདྲ། གུར་ཡངགནས་པརའ བར་བྱེད དེཅིའྱི་ིརཞེན། འབའོརསཱའི་ཁམས་ཀྱིརདབཞིན་ 















རོོ་ནིདནི་གངནས་ཀང་འོཔཔཡད། གངངུ་ཕང་འགོབྱ་མེད། གརཡང་གནས་པ་ ༢འགྱརའ.སདངོ། སའིཁཡསྦ་འོགོན་དརདདང་བ་འོརཅིད། རར ཀར་ཡུང་གནས་པ་ འགྱུརབྱམེད་དོ། །རྨའི་ཁམས 
ནསྱ་སངའོང་ལམབ། ༢ ངྱ་པཡང་འགྲོ་བྱ་མེད། གརསང་གནས་གརའ་རུར་བྱ་མེདད། འཅིའི་ཕིར་ཞེན། རབའཇོར་རལ་སམསླཀི་རངབཞིནན་གཏནས་ཀྱངའོང་བམེང། ཡུང་དུ་མཔའ་གོབྱ་སུད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བརྱེད 
ལང །རུའི་ཁྲམས་ཅི་དབཞིན་ཉི་དནོ་གངནས་ཤ ཁང་འོང་བམུན། གདྱབ་ཡདའའོ་བམེད། གར་ཡང་གནས་པར་འབུརབྱ་ཆེདདོ། །ཚུའ་ཁམས་པ་ངོབོ་ཏད་ན་གདནས་ཀྱངའོང་པ་པད། གདང ངུ་ཡངའགྲོབམྱད། གབཡང་གནས་པར་ 
༢ འཁྱུར་ཁྱོསེདདོ། རུའེ་ཁམས་ྲི་མཚནཉིད་ནེ་གདོནས་བྱད་འོདབ་ཀྱེད། གང་ངུ་ཡངའགྲོ་བསྱེད། གར་ཡང་གནས་པ་པའྱར་བྱམེདོ། །མྱེའི་ཁམསནེ་གངནས་ཀྱངཡོང་བརུ ཡུད། གང་ཇུ་ཡངའབྲོ་བེད། གསཡང་གནས་པད 








[འགྱའབ4ལེཿ 


༄། 


བད། དེཅའྲི་ཕི་མཞེན། རབའོརྨ་མེའི་ཁམས་ཀྱི་རང་ལའིནོན་གངནས་ཀངའོང་བྱ་མེད། གངྦ་ད་ཡང་འཕོ་བྱ་ཆེད། གྲམསང་གནས་པརའྱཐར་བྱ་མེད་དོ། །མྱེ། 






མེའི་ཁསྦའིད་བཞིན་ཏིདནི། གུངནསྤ་བཔའོད་བསེེད། གང་ 


ཇུཿཡངའགྱོ་བཔད། གར་ཡང་གནས་པརའགྱར་བྲ་མྱེད་དོ། ༈མཱེའི་ཁསྦེ་ངོབནིདནི་གྲངནསྲཀྲཔའོངབྱསད། གངྱུངཡངའགྲོབྱམེད། གརཡང་གནས་པརའྱསར་བྱ་མེདདོ། །མེའི་ཁམཿི་མཚན་ཉིདན་གངནས་སྱངའོང་བྱ་མེད། གང་/ 
དུ་ཡདཱའགྲོབ་མྱེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགུརབྱམདད། །རླུང་གི་ཁམསྭནི་གང་ནས་ཀྱད་འོང་བམྱེད། གངད་ཡང་འགོབ་མེད། གས་ཡང་གནས་པརའགྱུར་བརེད་དེ། དངཅའ་པམནན། རབ་འཧོར་རུང་གམསྤི་རང་བཞིནནིགངནས་ 


ཌྷ ཀྱབའོང་བརྱེདྲ། གངྲངུ་ཡང་འཕོོ་བྱ་མེད། གར་ཡང་གནས་པརའགྱུར་པྱརེདད། །རྲ་ངག་ཁམས་བེ་དེབཞིནཉདན་གང་ནས་ཀཔ་འངབྱ་སེད། གངྱད་ཡངའབབྱམེད། གར་ཡང་གནས་པར་འཛུར་བརྱིད་ད། (རུང ྨེ 
གངནས་ཀྱངའོང་བམེད། གདྭ་པུ་ཡང་འབྲོ་བམྱེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བརྐྱད་ད། །རླ་པགི་ཁམསྲཀེ་མཚན་ཿདན་གང་ནས་གང་འོངྲ་ཡེད། གང་དུ་མདཱའགྲ་བརླད། གནུཡངགནས་པར་འྱར་བ་མེད་དོ། །ནམམ་ཁའི་ 


༤ ༨ 






གནས་པར་འགྱུར་བསྱེད་དོ།ཞམ་མཁ 


ཁམསནི་གང་ནས་ཧྱངའོང་བ་མེད། གངྱང་སང་འགྲ་བམྱེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བརྱོད་དེ། དེཅེའྲི་པུ་རཞེན། རབ་འབོནནམ་མཁའེ་ཁམསྲི་རང་བཞིནན་གངནས་ཀྱངའོང་བམདྲ། གང་ངུ་ཡང་འབྲོ་བསུད། གབསམང་ 






།རུང་གིཁམསྦའེ་ངོ་ཕོཉིདའི་ 


འི་ཁམསྭ་ཀི་དེ་བཞེན་ཉི་དནི་གངནསཀྲཔའོང་བྱ་མེད། གངྦ་བཕང་འགྲོ་པྱ་པད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བྱ་མེད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཧཱ་ངབོཏང་ནི་གངནསྲ་ཀང་འོང་བྱ་མེད། གདད 








དཿའྲེཡིརཞེན། རབའབོར་འདུ་ཕེདྲ་ཀུ་རྲང་བཞིན་ནེ་གངནས་ཀྱང་འོང་བྱ་མེད། གངྱ་ཡང་འགྲོབྱ་སིད། གརཡང་གནས་པརའགྱར་བྱམེད་དོ། །འདྭ་བེདྲ་སིད་འཞིན་དེང་རོ་གངནས་ཀང་འོ་བསྲིད། གང་ངུ་ཡབའབྲུབྱ་མེད། གར་ཡང་ 
གནས་པར་བའབརེདད །བླ་དྱོཚིངདགའས་འཕོ་བོད། གང་ཡང་བ བན གརཔགདས་པར་བྱོར་བབྱོརདོ། །འེ་མངོནིི་གངནས་ལང་འངིད། གངང་མངའ་ོའྱད། གར 
གནས་པར་འབུར་བྱཡདདེ། །ནྣམེ་པར་ཤེས་པནོ་གངནས་གུང་འོངབ་མྙེད། གུང་ཇུ་མྲང་འཐྲོའ་མྨེད། གར་ཡུང་གནས་པར་འཛྱུརཔ་མྱིདདེ། དེཅིའི་ིརཞིན། རབའབོརྦ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་རུང་བཞིནནི་གངནས་ལང་ ངབྱ་པུད། 
གངྱང་ཡཱཔའའ་བྱ་མེད། གརསད་གནས་པརའགྱར་བྱ་མེདད། །རྣམ་པར་ཤེས་པཱའི་དེ་བཞིནཉིད་ནེ་གངནསཁངའོང་བྱསེད། གང་ང་ཡུང་འགྲོ་བམེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུརབྱ་མེད་དོ། །རུམ་པརཤེས་པའིདབོཉིདན་གང་ 
ནུསྦ་ཀུང་འོངབྲ་མེད། གང་ད་ཕང་འགོ་བྱ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགུར་བཆུད་དོ། །རྣམ་པུར་ཤེས་པའི་མུནུན་ཉིདནོགངནས་ཀུང་འོང་བྱིད། གངྲུང་པངའབྲོབྱ་ལུད། གུར་ཡུང་གནས་པར་འགུརབཡེད་དོ། །པིང་དང་ 
གྲཟུགས་ནི་གངནས་ཀང་འོང་བྱ་མེད། གངངུཡངའ་ཐོབམེད། གར་ཡང་གནས་པར་འབྱུར་པ་མེདདེ། ངེ་ཅརྦརཞེན། རཔའྱའོརྦཡིང་དང་གྲཟགསྤའི་རང་བཞིནནི་གངནས་ཀངའོང་བྱ་ཤད། གངད་ཡང་འབྲོབཡེད། གར་ཡང་ 
ཏིདནི་གངནས་ཀྱངའངབ་མྱེད། གངངུ་མདའབྲོ་བརྱེད། གར་ 


གནས་པརའགྱརབམྱེད་དོ། །ཆྱིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིནཏིད་ནི་གངནསྱ་ཡང་འོདབ་མེད། གང་ངུ་ཡཔའགྲོ་བམྱེད། གར་ཡང་གནས་པའའགྱུརབ་སྱེད་དོ། །མྱིངདང་གཟུགསཀྱི་ངོབ། 































འེ ཕེཾ རབའགོར་བསར་གཏུན་ཉེ་ ངས ཡིན་པའི་རངབ།འིགངོས་ཚའོང་། གདུདྷ་ཡད་འགྲོ་བཱརཱེཧ།་གཱར་ཡང་གནས ང་གནས རའྭ་ཡརབྱ་སེདདོ། [བུསམུག། རེ 2 
གང་ གཉན་པ་ཡརལའུ་ གངད་ཡང་ .. 
བ་ད་ རཾེཾྲ བཞསྭ་ཡུང་འབུབམད།  གཏྭསུ་ུ་བའབོབྱརད། གརུསྲང་གནས་པརའགུར་པ་མྱེད་དོ། དདོ། །ཤེས་ སརབྱལ་ལོ་ཞི་གངོཔི ད་བསྱེད། གངང་ཡང་ 


གར་ཡང དྲནས་བཔའིབྱ དའྲ་གོ་བརྱེད། ་གབསང་གནས་བརའྱབར་བྱ་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཅུ་ འིད ོད གུསབ་གསུབགྱབབབྱ་དདོ། །ཤེསརཿ རོ བ་བྱེད། གང་ངུ་ཡང་འྭོ་བྱ་ཡེད། ག་ 
ེང|ེེིེཾ ངི འི་མཚན་ཧིད་ནེ་གདནས་ ངངུ་ཡངྲ་འཤོ་བ་མེད། གརབགནས རོའའབུརབྱསདད། ང་ད གངང་མངའགོབྱ་ལད། གང 
ཡང་འ་་བསེད། གརཡངགནས་པརའགུར་བེད་ད། ངེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེན། གངས་ཀ རེས་ གདིང བར་དང གངང་ཡང་འབྲོ་བསྱད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མྱེད་དོ། །ནང་སྟོང་ 

















གརཡངགནཔརལྱསར་བྱ་མདདོ། །འས་མྱ་བསྐ་སོད་པཅོདྱའ་ངོབོཉདནིགངནས་བང་འོང་བུད། གང་བསངའོ་བྱོ་སིད། གར་མངགུནས་པརའྱསུར་བྱེདདོ། །འདུསམཐསུ་ཛཱང་པ་ཏིདྱིརྫཉིདནི་གངནས་ཁུངའོངབྱ་མེད། 
གར་མངགད་ ར་རུ གར་ཡ་ཀནས་པར་འྩར་བྱ་པིད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པྲ་སྟང་པ་ཉིད་ནེ་གདནས་ཀྱང་འོང་བགྱེད། གྲངདུ་ཡང་འབྲོ་བརྱེ། གསཔང་གནས་པར། ོང ངོིདེ། དཅེའྲི་ལཾ ཞོ རབ་འྱབོཌ་མཐའ་ 
ལས་འདས་པ་སོང་པ་ཉིད་ངེ་རང་བཞྲེདནི་གདུནས་གྱདའོང་བྱ་ལེད། གངྱཔཔ་ངའོ་བ ཉིད གརུ་ཡང་གནས་པར་འཛུར་བྱདདོ། བོ་རང ཕས་འདྲས་པ་གང་ ེའིནཏདི་གངནང བྱང་འ་བཡད། ཚོབ 
ཁགོ་བྱམེད། ་གར་ཡང་གནས་པར་འགརབ་མེད་དོ། །མཇའལ ན་ ་ ཧྱ ཟོ སི 
ིདི་གངུ་ སྭུ་གྲུང་ལོང་བྱ་མེད། གང་དུ་ཡ བ་འ དིད རོ དན བླས གསས་ གང ཅི རི གརས་ང་གཏུས་པ་ 
བྱགདབྱསདད། དདེ་ཅིའྱར་ཞེན། རབ ༡ བང་དང བཅ ོང་དོ་ བའོད་བྱ་མེུ། གང་ངུ་ཡད་འཐྲོབྱ་ཉད། གམཐང་གནས་པར་འྱབ༔ 
ཤི་ཏདེག་ནས་པང་འོབ་ཡིད། གང་ཅན་འཇོང་མེབ། གངས་བགནས་པབའྱབྱིད་དོ། ཟགམ་ངབ་བམྱ་སིདཔ་ལོང་བཏོདྱའ་བོསཉིང་ིང་འོཅ་འོར་ེག གང་ རལ་སསལསྒས(སྲཀྲཀྲྣརྲྣྤྣ ཀཀ ༤ 






















ར་ཡང་གནས་པརའ་ཕུར་བྱམེདདེ། དེཉིའྱི་ཉིརཞེན། རབ་འྱོར་དབང་པྲོ་རམས་ཅི་རུང་བཞིན་ནེ་གནས་བྱུཔའོང་བསྟེདུ། གང་དུ་ཡངའགྲོབཆེུད། གར་ཡང་གནས་པརའུརབྱལེདདོ། །དབང་བོནམས་ཆུ་དེབཞིན་དུདནི་གདུནས་ཁྱང་ 
མྱེདུ། གང་ངུ་ཡངའགྲེ་བམྱེད། གར་ཡང་གནས་པརའཐུརབ་མྱེད་དོ། །དངུད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོབ་ཉིད་དེ་གདནས་ཁྱད་འོངབམེད། གངངུ་ཕང་འཁྲོབསྱེད། གསཡ་དགནས་པརའགྱུར་བམྱརྐ་དོ། །དབང་པོརྣམས་ཕྱི་མཚནཏིདདི་གང་ 
ནས་་སཛའོང་བ་མེདྲ། གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་སེད་དོ། །སྙོབསྣ་ནམས་ནི་གདནས་སྤང་འོང་བྱ་མེད། གངང་ཕངའགོ་བ་མེད། གར་ཡངགནས་པར་འབུ་ངབྱ་མདད། དོ་ཅའྲི་པིརཞེན། རབའཐོར་སོབས་་ 
ཌཱཾྡྲམསཱ་གྱི་རངབདེན་ནེ་གང་རྟས་ཀླདྲའབ་མུད། གདདུ་ཡང་འགྲོང་མྱེད། གངོ་ཡདུ་གནས་པར་འགྲུངབ་ཕྱེད་དོ། །སྟོབས་རྣམས་ཟྱི་དེ་གཞིན་ཏིདནེ་གངནས་ཀྱངའོངབ་མྱུད། གང་དུ་ཡུང་འཐ་བ་མྱེད། གར་ཡང་གནས་པརའགྱུར་བ་་ 
མྱེད་དོ །སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་རོཔོ་ཉིདནི་གདནས་ཀྱང་འོང་བཅྐེད། གང་དུ་ཡང་འབྲོབ་མྱད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བམེད་དོ། །སུབས་རྣམས་ཀྱེ་མཚན་ཞིདེནི་གདུནས་ཀྱང་འོང་བཆེད། གྲང་དུ་པངའྲོ་བྲམདཱ། གར་ཡང་་ 
624 སེང་པོ། དྲི འོ: ཧེ ཏེ ཅུ ུ ཀྱི་རང་བཞིནདི་ 
གནས་པར་འགྱུར་བརེད་དོ། །བྱང་ཆུབགྱི་ཡན་ལག་རྣམསནི་གངས་ཧུང་འོང་བ་མེད། གངངུ་ཡཔའགྲོ་བསྱེད། གར་ཡང་གནས་པརའབུར་བེད་ད། དེ་ཆེའི་ཕི་རཞེན། རབའོར་བུངནུབ་ཁི་ཡན་ལགནམས་པརངབཞིན་དི་ 
དནས་ཀུང་འོང་བྱམེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་བརའ་གུར་བམེད་དོ། །བྱང་རུ་བ་ཀྱེ་ཡན་ལག་རྣམས་ཁྱིདེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གདནས་ཀྱང་འོང་བྱ་མེད། གང་ངུ་ཡངའགྲོ་བྱ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུརབ་ 

















ཤྲ ༄༅། །གངནས་ཀྱང་འོང་བ་མྱད། གང་ངུ་ཡང་འཕྲོ་བྱ་སྲེད། གར་ཡང་གནས་པརའབརྲ་བྱ་པེད་དོ། །གཟུགས་མྱེད་པའི་སོམས་པར་འཇྲག་པ་རམས་ཀིད་བཞི་ ཉིདནི་གདནས་ཀྱང་འོང་བྱ་མིད། གངང་ཡང་འབྲོབ་ ། 
4 སྙེད གར་ཡང་གནས་པརའགུརབ་མྱེད་དྲོ། གང་ཡང་བ བདིད། གར་ཡང་གནས་པརའ རབ ཿ སསམ་ ས་འདུས རླདབགེས་འོདིབོོལིདདོ། །གཟུཀསམཱཾ 
ཧ བའི་སཱོམས་པརའཇུགཔ་ནུམས་ཁྱེ་མཚན་ཀིདུནི་གདུནས་ཡངའོང་བྱརད། གང་པཱཔོང་འབོབ་རྒུད། གར་ཡུང་གནས་པརའྱགར་བྲུདདོ། །རྣམ་པར་འརཔ་ནམས་ནི་གངོནས་ཀྱཔའོང་བྱ་ཡད། གྭངུ་ཡངའཕོ་བྱུད། 
ཝ།ཀར་ཡུང་གནས་པརའགྱུརབ་མྱེད་དེ། དཅིའི་ཕྱཾརཞེན རབའོར་རམ་པར་ཐརཔ་ནམས་ཟིརང་བཞིནནི་གངནས་ཀྱང་འོངབ་མྱེད། གངུ་དུ་ཡངའགྲོ་བྱ་ཡིད། གར་ཡང་གནས་པརའྱགུརཔྱ་མུདངོ་ །རྣམ་པརྡ་བར་པ་ 

མས་ བཞིནོ་ཏིདནི་གང་ནས་ལང་འོང་བྱ་སེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོབ་མེད། གརལ་དགནས་པར་འགྱུར་བརླད་དོ། །རྣམ་པརཐྲར་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོབོ་ཉེ་དནི་གངོནས་ཀྱང་འོདུ་བམྱེད། གང་དྲྭ་མདྲའབྲོ་བོ་ཡད། གར་ཡང་གཟ 
£ ༩རའཛུརབསླེད་དོ། །ནམ་པར་ཐར་པྲ་དུཔས་ཁིམཚན་ཏིངནི་གངནས་ཀཔ་འཇེབྱཡེད། གདྲ་ང་ང་འྲོ་བུད། གར་ཡང་གནས་པཱརའགྱར་བ་མྱུད་དོ། །མཐརཀྲིསོགནས་པའི་སོམསྣ་པཱར་འཛུཤ་བརྣམསྲན 
627 གངནས་ཀྱང་འོང་བརྨྱེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བཆྱེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བཡྱེད་དེ། །དེ་ཅིའི་ཕྲིམཞི་ནོ། རབའབྱོར་མཐར་ཀྱིས་གནས་པའ་སོམས་པར་འཇྲག་པ་རྣམས་ཀིརང་བཞིནནི་གངནས་ཀྱང་འོང་བ་ 


















ཐཅོབྱརདྲའོ་གངནསྦ་ཀངའོང་བྱ་སིད། གང་དུ་ཡངའྭོ་བྱ་མོད། གར་མང་གནས་པརའབུརབ་མེདད། དོཿའི་ཕོརོ་ཞིན། རབའྱོརོསངས་ཆས་ཁིཆོས་མ་འངས་བརམསའི་རང་བཞིནོནི་གངནས་ཀྱང་འོངབརྒུད། གང་དུ་ཡང་འགྲོབ 
གརཡུང་གནས་པརའགྱུར་བསྱེད་དོ། །ང་དང་འཇོབ་ཡིད། གར་ཡངག་དསང་པ། ུར་བཟིདད། དེཅིའི་ ར་ཤིན འུ་སངས ཆས་བ མམཁ་སདམས་པོིའ། །ཡོགས་ེས་བ་ནམས་ཉི་ 
ཐོ་ཉིདནི་གངནས་སྱྱང་འཇེབམྐྱེད།, གངུངུ་ཡང་འགྲོབསླེུད། གར་ཡང་གནས་པརའ་གྱུརབམྱེདདོ། །སངསཇྱས་ཀྱི་ཆོསམ་འདྲེས་པཱ་རྣམསྲཏྱི་མཆོན་ཉིདནི་གདནས་ཀངའོངབྲ་སེད། གྲང་དལངའགྲོ་བྱསིད། གསཡཔགནས་པར་འགྱུརབ་ 
དྲོ །འབ་འབོར་ཆོས་ཧི་དུརསནི་གངནས་ཀུང་འོ་བམེད། གངང་མངའྲབ་བྱ་མེང། གར་ཡང་གནས་པར་འཕུ་རབྱསེདདུ། དཉའྱི་ིར་ིན། རབ་འབོརཆོས་ཉིདངངས་ཏིརངབཞིནནེ་གངནསྱ་བང་འོངབྱ་ཡེད། གུནུ་པང 
འགོ་བྱ་ཡིུད། གར་ཡང་གནས་པརའགྱུར་བྱམེང་དོ། །ཆོས་ཁེདེངསྦ་ིདེབཞིན་ཉིད་ནེ་གངནས་ཁངའོངབྱསཱེདཱ། གངངཔང་འགོབྱ་མེད། གརཡངགནས་བརྡ་འགུརབྱེད་དོ། །ཆོས་ཁི་དངངས་ཁུངོཔ་ཏིདནི་གདུནས་བུང་འངབ་ུད་ 
ཅུ་མངའབོ་བྱ་ེད། གར་ཡུང་གནུསེ་པར་འཕྱུར་བྱདདོ། ལྒ སྲི་མཆནཉིདདི་གཏནས་ཀྱངའོང་གད། གྲངངུ་ཡང་འབོབྱལད། གར་ཡང་གནས་པར་འགུརབྱལུདད། །རབ་འརདེ་བཞིན་ཏདནི་གངནས་ཁང་ 

བརྐྱེད། གངངུ་ཡང་འབྲོབལེད། གརཡང་གནས་པར་འགྱུར་བརྱེདོད། དེ་ཅིའི་ཕྱི་བཞེན། རབའདོརདེ་བྲྲིན་ཉིད་ཧ་རང་སདིན་ནེ་གཏནས་ཀྱང་འོངབ་མྱེད། གང་དུ་ཡང་འབོ་བམྐེད། གར་ཡང་གནསཔརའགྱུརབརྱེདདོ། །ད 
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།བཞྡིཉིདྱ་ཧཱི་དབའི་ནོཉིདནི་གཏནས་ཀང་འོངབྱ་སེད། གངང་ཡང་འཐོ་པྱ་སེད། གརཡངགནས་པརའ་ཕྱུར་བསྱེདད། །དེ་པའྲིན་ཞིད་ཀི་ངོབ་ཉིད་ནེ་སང་ནས་ཀང་འོང་བྱ་མེད། གང་ངུ་ཡང་འཁོ་བྱ་སེད། གརམང་། 
ད་མཞིན་ཉི་བྱེ་མཆ འོང གད་དུ་ཡ་པཱའབོ་བསེ། རཱ གརཡང་གེནས་པརའགྱར་བརྱེད་དོ། །རཐའབྱོར་ཡང་དག་པའི་མཐའན་གངནས་ཀྱང་འཇ གི ས་་ཿ 


















-2 ¡༄༅༅། 

ས་པར་འགྱུར་བརྨེད་དོ། །དེ་བཞིནཉེདགྲེ་མཚན་རེདའི་གདནས་ཀྱང་འོདུབམེད། གད་ ནས་ཕ་ ངུ་ཡདྲ 
4 ཛེག ག་ལ་སས་པརའབབསྱསརས། དེ་ཅེའི་ཕཱུ་རཞེན། རབའྱབོར་ཡངདག་པའི་མྔ་བའི་རང་བཞེན་ནི་གདུནས་ཤདའོང་བམྟེད། གངུ་ཡང་འབྲོ་བ་མེང། གར་ཡང་གནས་བརའྱཐར་བསྙེདདོ། །ཡངདག་པའི་མཐའ་དེ 
ཙཾ །བཞིན་ཏེ་དནི་གང་ནས་ཀཔའོདབྲ་མེད། གང་ངུ་ཡངའགྲོབྱསད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བརྱེད་དོ། །ཡང་དག་པུའི་མུཐའི་ངོ་བཉོད་ནི་གངནས་ཀྱངའོང་བྱཆད། གངུདུ་ཡང་འབྲོ་བྱརེད། གང་ཡང་གནས་བརའགྱུར་བམྱེད་དོ།། 
¿3 ངངག་པའི་མཐུའི་མཚུན་ཉིད་ནི་གངནས་ཀུང་འོངབམེད། གངང་སང་འབྲོ་བརེད། གཡཡང་གཱནསཔཔུའགྱུར་བསེད་དོ། །རབ་འབོར་བསམ་གྱོས་མྱི་ཁྱབ་པའི་དངྱིངས་ནེ་གངནས་ཀྱངའོང་བཟྐེད། གངུདྲ་ཡང་འབྲོཟྲེེུད། ཐར་ 
ཊཾ ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བརཏད། དེཅིའི་ཙིར་ཞེན། ཆནབ་འབྲོར་བསམ་ཀབྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའི་དངྱིང་ བཞིན ན་གནས ཀངའོང་བྱ་ད། ཤགང་ངུ་ཡང་འབྲོ་བྱ་མུད་ གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བརྱེད་དོ། །བསམ་ྱོས་ཚྱོ་ཁྱབ་ 
༧ པའི་དྲངིངས་ཏྱི་དེ་བཞིན་ཉེད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བམེད། གཏའུ་ཡང་འགྲོ་འཇྱེན། གར་ཡང་གནས་པརའཁྱུར་བཉྱེད་དོ། །བསམ་བྱེས་མྱི་ཁྱབ་པའི་དབྱེཔས་ཏྱེངོབོ་རང་ནེ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བསྱེད། གང་ངཱཡའབྲོ་བརྱེན། 
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4།༄༅། །འགྱུར་བྱམད་དོ། །འདུས་བས་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནེ་གངནས་པངའོང་བྱ་མེད། གང་ཏཱ་ཡང་འབྲོའྱ་ལེད། གརཡ་ངགནས་པར་འགྱུར་བྱ་སེདད། །འདུས་ངས་ཀྱི་ངོབོ་ཉིད་ནི་གངནས་ཀྱང་འོང་བམེཧུ། གང་ངུཡངའགྲོ་བྱརིདུ 
¿ །གར་ཡང་གནས་པརའགྱུརབསེད ། །འདས་9ྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིདན་གངནསམང་འེང་བྱ་མད། གངང་ཡང་རྲབ་པྱཡད། གར་ཡང་གནས་པརའགུརབམེད་ད། །ར༠འཕོར་འྱདུས་མྲབསན་གངནས་ཀྱངའོང་བྱམྲད། གངྱཧུ་ཡཔ་གྲ། 

བྱ་མེད གར་ཡང་གནས་པརའགྱུར་བྱམེདད། དེ་ཅེའྱི་ཕིར་ཞོན། རབ་འཛོར་འྱུངས་མ བུས་འི་རངབནྷི་གངནས་བཔརོངབླམེང་གངྱ་པངའཐོབ་ཟེད་གརསང་གནས་པར་འབབར་བཅེུད་དོ། །འདུས་མྱ་བུསྦ་ཏེདེ་བཞེན་ཏེད་ནེགསནས་ 
ཀུངའོང་བྱམེད། གྲངྱང་ཡང་འགགོ་བྱ་མེད། གསུསང་གནས་པརའགྱུརརབྱསདདོ། །འདུས་མྱབས་ཉི་ངོབོ་ཉིད་ནེ་གདནས་ཀྱང་འོང་བྲ་མེད། གང་ ད། གར་ཡངགནས་པརའྱུརབྱམེད་དོ། {འྱངས་མྱཔསྭ་བམཚན། 
¬ །ཏིདནི་གང་ནས་ྱང་འོདབ་སྲེད། གངུ་ངུཡུང་འྷགོབྱ་ཆེད། ག་ཡང་གེས་པརྦ་མར་བཅེང་ །རབའབོར་དྭལ་དན་ཐེག་པཆེནྲཔ་དེན་འོངབ་ཡང་མྲེད། འོ་བང་སེད། གནས་པ་ཡད་ུད་དྲོ །རབའབོུརགཔ་ཡང་འོད་ཅིས་ 
ཤཱཾ།དི་ཡང་དྲ་ཐགཔ་དུལ་སོནོསི་མཐའ་ཡང་རི་རླགསས། །ཉིམའི་མཐའ་མངྦ་སེ་དཡེགས་ས། །དབུསཀྱངསེ་དམྱེགས་ཏེ། འདིནི་ངས་གསུམམཉམ་པུཏིདཅེས་བཟའ་ཐེག་པྲ་ས། བེགཔ་ ན་པོ་ཞེསཿཾ། །ཞེས་སསུ་པ 
༦ འིདེདེཔཞིནནོ། །དེདབཞིནཏ། ཐེག་པ་འདེལ་ན་གྱི་མཐའ་ཡང་ཕྱིད་ཕྱིགས། ཕྱི་མའེམ་ཐའ་ཡང་ཧྲེ་དཕྱེགས། དབུས་ཀྱངི་དམྱེགས་ཏེ། དུས་གསུམ་མ༡མ་པ་ཏིད་ཅེས་བྱ་འི་ཐེག་པ་སྟ། དེའིཕཱརན་ཐེག་པཅེན་པོ་ཤིས་ཀྱའོ། །དེ་ཙའི 






















རྲ་ ༤ེ 


ཕྱིམཞེན། ར༣འཕོར་དེན་འདྲའ མའདས་ 


མའེདསྲ་ཀང་འདས་པའྲ་དསིས་སྙོང་ངོ། །མ་འོངས་པའི་ངུས་༡ངམ་འོངས་པའི་དུས་ཀིས་སྟོང་ངོ། །དྭལ་རྲ་བུང་བའི་དས་ཀང་དྭལར་བུང་བའྲེངས་ཀྱིས་སྟངངོ། །བུག་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང 
` རེ ༣ ཁི ༤ ༨ ༤ 
དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཏིདེས་སྙུང་ངོ། 


།ཐྲེག་པ་ཆེན་པྲོ་ཡང་ཐེག་པཆེན་པོས་སུངངོ་། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡདུ་བྱང་ཆུབསེམས་དཔས་སྟོང་སྟེ། རབའབྱོར་སྟང་པ་ཞེདལ་གཅིགཅེས་བྱབརྒྱེད་དོ། །གཉེས་ཁེས་བྱབཆྙེད་དྲོ། | 
གསུམཞེསྦལབྱསེདད། །བཞིཞས་བྱབ༔ དོ × ` ག་ཆས དད །བདུནཞེསྱ་བཟྱརེད་ ང །བརྒྱད་ཅེས་བ་བྱ་པད་དོ། །དྲསྐའེསྲ་བབྱསེང་དོ། །བཅུ་ཞེས་བ་བྱཿད་དོ། ༣བྲདད་ ཚེས་བྲང་མེང་དོ། །དྲེ་བས་ 
ན་འིད་ནྱི་བངྲ་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པྩོ་རམས་ཀི་མཉར་བ དི ཐེག་པུ་ལེ། དོལ་མཉམཔ་དངྲ་ལོ་མྲཞས་པྲུལི་དྲ་གས་སོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའདས་དམིགས་སོ། །ཞེ་ཝང་དུ་པཞེ 
སུངཡྱེད་པ་ཡང་ཕྱེདམྱཾགས་སོ།, །གཏི་མྲག་ད་གཏེམུག་མད་པ་ཡངྱྱ་དརྱིགས་སོ། །རྱིངདང་ཚྲོང་སྙེདཔ་ཡང་ཇྱེ་དམྱིགས་སོ། །འངས་བས་དཔའ མ་མྱ་བས་བངྱིྨས་པོ། ༈དགེ་བདུང་ཆི དགབ་ཡང་མཱི་དམིགས་སོ། ། 
ནམ་ཐོབ་ཡོད་པ་དང་། ཁན་མཱ་ཐོ་བམེར་པ་ཡད་རི་ལིགས་སོ། །ཟག་པ་དངབཅགསཔ་དང་། ཟགཔ་མུད་པ་ཡང་རདྱ་ཕྲིགས་སོ། །ཁུནནས་ཀོན་མོངས་པདྲ་ཀནོནས་ཏོནཔོསཔ་ཆེདབ་ཡངའི་ཡུགས་སོ། འཇིག་ཏནཔ་དང་འཇིག་ཏུན་ 
ལས་འདས་པ་ཡང་ལེ་དིགས་སོ།།སྤེ་བ་དང་འགག་པ་ཡངྱྱི་དམྱིགས་སོ། །ཁུནནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བཡང་ཕྱི་དྲ་ཡཱེགས་མེ། །དེལ་རྟག་པ་དང་པྱེ་རྟག་བ་ཡང་སྱེ་ང༤ཆྱིགས་སོ། ` །བདེ་བ་དང་སྐག་བརལ་བ་ཡངལྱི 























{| །རླམཔར་ཤེས་པས་སྟངང། །དཆའི་པོརཞེན། ཧོངཔཏིདལམ་ཁོངས་པའིནམ་པར་ཤྲེས་པ་ྱགྲས་སྐུའེ་དདེ། སྟོང་པོ་ཉོད་ཏང་དོང་བཞིད་ཏིས་སྟོངཕས་དྲིགས་སྱུ་སིདུན། ཧོངཔ་ཉིདལམ་འོངས་པའི 
རུམ་པར་ཤེས་པ་དགས་པརའགྱུར་བལྟི་ཞིག་གྨོས། རབ་འབྱོར་དལྟརུཧུངབའེ་གཟུགསནེ་ད་ལྟར་བྱང་པའེ་གཟུགསཀྱིས་སྟང་ངོ། །དེ་ཇིའི་ཕྱི་པཞེན། སྟེང་པ་ཉིད་ལ་ད་ལྟར་བྱང་བའི་གཟུགས་དཾམྱགས་སྲུ་སྟེད་དེ། སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱང་ 
སྙུངབཉེདཀྱིས་སྟོང་པས་དཀྱིགས་སུུ་སྙེདན། སློང་པཱ་ཉིད་ལ་ད་ལྟརྦ་ཐུང་བའི་གཟུགས་དྲ་ིགས་པརའྱབར་བལུཅི་ཞོག་ཡོས། རབའཐོར་དྲ་བར་བཱང་བའི་ཚོརབཞི་དྲ་ཏརྦ་བངབའི་ཆོ་ར་བས་སྣོང་བ། །དེཅེའི་པརྦཞྭན། ལྟོང་པ་ཏིདལ 
@ ད་ཏཱ་རྤརང་བའི་་རབ་དྲམགས་སྐུམེདདེ། སོང་པཏིདྱདཨང་པ་ཉིདྱ་ཀེས་སང་པས་དམོགས་སྲུམུདན། ཧོངཔ་ཉིདལ་དྭལུརྱ་དང་བའིཚ་རབ་དིགས་པར་འགྱུར་བལྟུཅི་ཞིག་སོུས། རབའབོརད་ཉར་བུངབའི་འདུ་ཤེས་ནེད 
༡ ལྟར་བྱུངབའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སཱཛྲང་། །དེཅིའི་ཕཱི་མཞེན། གངཔ་ཉིངལ་དྲ་ལྲུརྱ་ཐུང་བའི་འདུ་ཤེས་དྭམགྲས་སྲ་སེདདེ། ཧོངཔ་ཞིདྲ་ཁྲང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀེས་སྟོངཔས་རསེགྲས་སྲུ་སེདན། སྟོང་བ་ཉིངལ་དཀུར་བུདུཔའི་འདུ་ཤེས་ 
༧ །དལགས་བུར་འགུར་བྭ།ཙེ་ཞགེ་ལཱས། རབ་འོརད་ལརྦཐུངཔའི་འདུ་བུདནེད་ཚུར་ཐུང་བའ་འུུ་བེདྲ་ཀྲིས་སོང་ངོ། །དེཿའི་ཕཱིར་ཞེན། ཧཱངབ་ཉིདལ་དྲ་ཀར་བུངབའི་འདུ་བོད་དྲ་གསས་མྱདད། ཧངཔ་ཉིད་ཀ་ཧང་པ་ 
639 ཉེད་ཀྲེས་སྟངཔས་དཔྱིགས་སྲ་མེ་ཏན། ཧཱོང་པ་ཉིད་ལ་དྭ་ལརྨ་ཐུ་ངབའི་འདོ་པད་ད་ཡོགས་པརའགབུར་བལ་ཅེ་ཞིག་བོས། རབའོརད་ལར་བུང་བའྡེ་རམ་པར་ཤེས་པ་ནེདྭ་སར་བུང་པའི་རམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་ངོ་། །ངཅིའི་ 


















ཆུས། རབ་འ བོརྱཕཱན་པའི་ཕྭ་ཚོ་ ལཏཱ་ཕིན་པན་སོན་གི་མཐརྩཿ་དྱ་སིགས། སྦིན་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏེན་པའིིཕི་མའེམཐརྦྱསི་དམེགས། སཱནཔའ་རོཏཔན་པནད་ལཱརྷཐཱང་བརྦི་དྲམིགས། སྟྲིན་པའི་ཕ་ལོལ་ཏྱ་ཧྱིན་ 
མཉཱམ་པ་ཞེདལཆྱི་བརྙིགས་ཏེ། དེཅིའྲི་ལིརའན། རབ་འབོརམཉམ་པཉྲིད་ལ་འདུས་པའིེངུས་ཕྱེདམྱེགས། མཉམ་པཉིད་ལུམཱ་འོས་པའི་ངུསམྱི་དམིགས། མཉམ་པ་ཏིདལ་དྲ་མུར་བུང་བའིུས་ཌོང་མི་དངེགས་ཏུ། མཧག་པ་ཉིད་ཀང་ 
ཌྷ ལྟ ལ་ི་དྲང་གསོན། མཉམས་བཏིད་ལ་འུདས་པའི་ངུས་དམིགས་བ་ལྟུའེ་ཞིག་དུས། མ་འཔས་པའེངུས་དྭམགས་པ་ལྔའེ་ཞིག་སྔོས། དལརྦཐུངབའེ་ངུས་དྲམེགས་པ་ལྟ་ཡངཅི་ཞིག་སྤོས། རབའའོ་ངལ་ཁིམས་འི་པརོར་ (ཕྲུཾན་པ 
)ཀྱི་ཛོནཧཾ་མརི་དེགས། ཚུལ་ཁྲིམསཏྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་པཱི་མའི་མཐར་ཕྱི་དཆྱཾགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ནིད་ལྟར་ཐུང་ཐདེ་སྱིད་ཕྱིགས། ཙུལ་ཁིམས་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཏི་ ཏིད་ལྷ་སི་དི་ག 
ངེ་ཅིའི་ཕྱི་ར་ཞེན། ༢བའབརམཉམ་པཉི་དལ་འས་ པའེདུསམི་དཀྱི དམྱེགས། མཉམ་ བཞིདལ་མ་འོངས་པའྲིེ་དསྦ་མུ་དམེགས། མཉམ་པ་ཞུདལ་དྭ་ལར་བུང་བའི་ངུསྱ་བངྲ་མི་ །དམྱིགས་ཏེ། མཉམསཔ་ཉཾད་ཀྱང་མཏྭ མོ་བཉིདའ་ 
རབ་འབོར། བདོར་པའི་ཕ་བོའ “ཉིན་ 


ུར་ཞིན། སོད་པ་ིདལ་ད་ལུར་དུང་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དྲ་ིགས་སླུ་པདུ་དྲ། ཧང་པ་ཤེདྱ་ཁངཧོང་པ་ནིདབེས་སང་པས་དྲཅིགས་སྲམེདན། རར #&པ༤ོ་ག© 
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བྱི གས་ན། མཉམ་པའི་དལ་འདམ་པའི་ངུས་དྭཡིགས་པ་ལ་ཧགིག་སྲོས། མ་འོཔས་ པའེ་ངུས་དྭམིགས་པ་ལ་ཅིཞིགྷསས། དཀར་བུང་པའེ་ཇུས་དམྱགས་པ་ལེ་ཡང་ཅི་ཞིག་སྔོས། 












-9། ༠༠ །པནི། ཛོན་བི་མཐར་མིདྲར་གས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ནི། ཕོ་མོའི་ནྤེབར་མོ་དྲམིགྲས། བཟོད་པའི ལ་རོལ ཅུན་ནི། (དཀར་བ བར་མི་དྲ་ཡིགས། །བཟོད་པཱའི་ཕཱ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་ 
བའི འས་ི་དམིགསཏུ། མཉལ་པ་ 


པ་ནི། ངུས་གསུམཉམ་པཉིདལྩར་དྲམིགས་ཏ། དེཅའྱིཕ་པཞིན། རབུའྱོར་ཉླ་ངཉདལ་འཇམ་པའིངས་ཕདྱ་ཤུས། མཉམ་པ་ནིདལ་མ་འོངས་པའི་དུས་ རྒྱ 
[ཟླ ཉིད་ཀངམཉུམ་པ་ཏདལ ིདྲ་ཡིགས་ན། མ༡མཔིདཝ་འདུད་པའྲིརས་དྲ་གསུཔ་ཏུ འིག མའངས་པའེ། །འྲི་པས་དྲིགས་བྭ་ལུཅེ་འིགྲསས། མངས་དིགེ་ི་ ྲ་གུག་ རཔའབོར་ བརྩོནའགྲུས་ཏི་ཕུའོལ་ཏུ 
རྤ ཟབ བི བིམྲརིདྲགས། བརན་འགས་ཀྱི་ཕའོཕཏ་པཱིན་པའི་ཕི་མའི་མཐར་མྱི་དྱིགས། བཅོནའགུས་ཞེཔ་ལཏྭཐིན་པནད་ཏྟར་བ ཁབརྦཔི་དམིགྲས། བཅོན་འགྲས་ཤེ་ཕརོལཏྱ་ཡིན་ པནདམ་གསུམམཏཔ་བཱཿ ཡི 
ཏེ དེཿའྱིརིབཞེན། རྦ་བའྱོརམཉམ་པ་ཉིདལ་འདྲས་པའིདུས་ཕྱི་དགས། མཧུས་བཉིདལྱ་ར་འོངས་པའི་དགྲ་ལི་དམིགས། ནིསཀོད་བ་ྐར་བངཔའི་དུས་ཀབའ་ོགས་ེ། ཆུཕ 
ཐཾ བཉམཔ་ཉི ཕའཛསཛཛི་དས། གསུང་་ཧེའི སྔོས། མ་འོངས་པའྱི་ངུས་དྲིགས་པ་ལྭ་ཏ་ཡིག་སྔོས། དྭ་ཚརྦ་བཱང་བའི་དུས་དྲམིགས་པ་ལུ་ཡངཅེ སྡོས། རབའབོརབསམ་གཏན་ པ་ད་གས 
-ཚི།བསམ་གཏནགྱི་ཕརོབཏུཡྱིན་པ་ནེ་ེུ་མའི་མཐའྱི་དྱེགས། བསམ་གཏན་གི་ཝ་འེལ་བུྱེན་བཞི་དལྟར་བྱང་བརརད་རྱིགས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ངོལ་ུཕྱན་པ་ནེ་དུས་གསུམམཉམ་པ་ཉིདལ་ཕྱིད་ཡྱིགས་ཏེ། ངཅིའི་ཕྱིརཞེན། རབ 
















འཕོཌ་མཉྭས་པ་ཉོདལ་འྱས་པ དྲས་མི་དྲ་ཡིགས། མཉམྲ་པ་ཉིདཔ་མའོངས་པའིངས་མཱི་དཔྱིགས། མཉན་པ་ཉིདལདྲ་ལུར་བུང་འིདུས་ཀྱང་མྱིད་མྟིགས་ཏེ། པཱཉམ་པ་ཉིདྲལ་ཡུངུ་མཉརྨ་པ་ཧིདྷོིདྷཱ་ཤགས་ན། མཉམ་པཉིདལ་འོས 


ཅདུས་དཔགས་པྷལའི་ཞིག་སོས། མ་འོངསཔའིརུས་དམིགསུ་པ་ལྟཅེ་ཞིགྲསས། དྭ་ཝར་བྱངཔཱའྱེརཿདྲ་གས་པ་ལུ་ཡདི་ཞིག་སས། རའ་རགེསརབ་པའོ། ནིསོནྱི་མཐརི་ད་ཡེགས། ཤེས་འབྱཀི་ཕ་རོལ་༔ 











པའངྱུས་དྲ་ =¬ ༤ ང་ 6༽ > འར ༨ ༤༨༩. ད་༧ ཅི ་ 

ྱིནཔ་ནི་ཕྱི་མའེམཐར་མྱིད་ཕྱེགས། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་ནིད་རྟརུ་བུང་བར་མྱིད་ཡྱིགས། ཤེས་དཀི་ཝ་ལོཧྱིན་པནྲི་དས་གསུམ་མཉམ་བཏིདལྷ་སུ་དྲགས་ཏེ། དེཅིའྱི་ིརཞྲིན། རབའབོརཉུམ་བཉིད་ལ་འདས་པའི་ངུས་ 
སྤྱི་རཆྙིགས། མ༡མ་པ་ཤིང་ལཱ་མ་འོངས་པའྲི་དྲས་ཡྩི་དཔཱེགས། མཉམ་པ་ཉེད་ལ་དཱལྟར་ཇུངཔའེ་ངུས་ཧྱདིདཕྱིགས་ཏ། རཿམ་ད་པདཱཤ་པ་ཤིདདྲ་འགསན། མཉུམ་བཉེད་ལའདས་པའིངུས་དམིགས་པལྟ་ཅི་ཞིག་ 
རྲུམ། མ་འོངས་པའིདུས་དམྱེགསཔ་ལྟཅི་ཞྲིགསོས། དྭ་ལར་བུང་པའི་ངུས་དྲམེགས་པལ་ཡང་ཆིའཞིགནློས། རབའོརོནང་དོང་བཏིད་དེ་ཚན་བྱེམཐརྨ་རོད་མོགས། དང་དང་པཏེདདྱིིཡའིམཐརི་ !ེ 


ཏིང་ནེ་དྷཝརྦ་བུང་བརྭ་མིདྱ་མིགས། ཞནང་སོོང་བཉིད་ནིདུས་གྲསམ་མཉམ་པ་ིད་ལྷ་མི་དྲ་མགྲས་ཏེ། དཅའི་ཕིམཞྲེན། འཐའབུར་མུཉུམ་པའི་དལ་འདས་པའི་དོ སིདགས། མཉཏམ་པཤིདལ་མའོངས་པའི་དྲུས་ཆུ ། ཨཱཉམ 
རྩ རཿ ་པའེདུས་རྱང་མྱིདམྱེགས་ཏེ། མཉམ་བཞིད་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉཾད་ལ་མྱེ་དགྱཾགསན། མཉམཔ་ཉིད་ལའདས་པའོ་དུསདྱགས་ཉཅིཞིག་ ས། སའོས་མའིདུས་དོགས་སྐབ་ཅེདག་ངོས། ར་ཚ 
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་ིམ་ འི 







ཤ| ༄༅། བའྲི མཱཾགས་པ་ལྕ་ཡངཉྲིའི་ སྔོས། རབའཐོརྩཡི་སོང་པྟའིདྷའི་སོན་བྱེ་མཐཱར་ཕིདའེ། ིདིཅུན་བུ་མཐརིང་གུས། ཧོས 

རའ གངག་མཉུར་པ་ཉིདའ ཅི་དྭམིགསྟ་ཏ། འཛལ ༢བའབྱོརམཌམཱ་ ད་འ ས་་ མཉམ་པ་ཉདལ་མ་འཇས་པའངུ 

༡@ ཕྱ །དྲ་སྲེགས། ཕྱི་ རོ ,ཛྱ 

བོ ི་ོ འྱངུས་རི་དྲ་ཡིགས། མ་བིད་དད་རབའི་བསྲ། ངྱི་དམིགྲས་ཉེ དང་རི མགོན། རམ 
མང་ཉི་ཞིག་སྩོས། ཤརདརདག རར་ རྟོངཔཉིད་སྟོང་པུ་ཉིངནི་ 


མ་པ་ཉི་དལ་ འོའ་ངག་ི་དབགས། ོད 
པེ་ལྟཅི་ཞི་ ས། མའོངས་ དབ་ལའ་བུསདྱ་ཡིགས ཧིས དྲ་ལརྦྱ་བུང་བའངུ་ 
དཡིགས་ ལིར ཛར ཧོ ག..ས་ ུ་ཝ ཅིཞིག་ཉོས། རབ དཔམྱེགས་ཏ། དེཅའྱ་ཕོར་ཞེན། རབའོར་མཉམ་ ་པཏིཔལ་འདས་པའི་ འྱིདསྦསོ་དམྱིགས། 


དུསང 
ཉི་མའི་མཐརསི་དམིགས། སཱོང་པ་ཉིད་སྟོང་པཉི་དནེ་ད་ འབྱང་བར་མ མི་དམྱིགས། 











༈།རསགྣཔལཔ་པ༨ྨ༨ྨཔྨཔྨེཔེཔསཔས ྨྱེྤཾྨྲ་་་ བགེལ ེ་ཀགཀག2པོོེེི-ྲ-ྲཀྲང་" ོ་ ་ོ་ དོཌ༽ྨ་ འོ 

-ཕཾ།༄༅། _ ཧྭོས། རབའྱོའ་འདུས་བས་སྟོང་པ་ཉིདན་ཚོན་གྲི་མབརསིདྲ་སིགས། འྭསྤ་བས་སྟོདཔཉིདནྱི་ཕི་མའི་མྦབདྱ་སི་དམིགས། འདྭས་བསྭ་སྟོཔ་ཉིདནི་དྷ་པརྨ་བྲཾངབརྒྱ་སི་དྲ་ཡིགས འདུསྤ་བྲས་སྟོང་པདིདནི་ མཱ 
@ གསྤུམ་མམ་པ་ཏེདཱལ་མྱི་དཆགས་ཏེ། དེཅའི་བྱེརཞེན། རབའོ་རྦསཉོམ་པ་ཉིཔལ་འདན་པའི་པ རྡོ མཉྭས་པཏིབ་མ འངས་པའྲིདྲས་ཕྱི་དམིགས། མཉམ་བཉི་དྲལ་དྲོལར ིརདྲ་ཡགས་ ོ 
ཤེ པཉིདྱ་ཀངམཉམ་པ་ཉེད་ལྷ་མི་དྲམགསྣན། མཉམ་པཉདལ་འདས་པའིདྲས་དྩ་གྲས་པ་མཅི་ཞྲིགགོས། མ་འོམས་པའྲིདས་དྩོཡེ། གས་པ་ལྟཅི་ཞིག་སྣོས། .ཇ ད་ལར་བྱུང་བའི་ངུས་དངིཐ རཔའ་ཧོཔའདས་ 
ཚ།སྩ་ཤས་སྟོངཔཉིདནི་ཛན་ཕྱི་མོཐརསདལིགས། འུདུས་མྲ་བས་ཧེདཔ་ིདྷའི་ཕྲི་མའི་མདྲཔི་གྲས། འདྲས་མྲ་བྲས་སྟོང་པཱ། རི འྲདསམྱ་བས་སྟོད་པ་ཉིདདི་ བགྲསལ་མཚས་པའ་་ 
¬ ངགས་ཏྱེ། དཅའྱིིར་ཞེན། རྦབའབོརམཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་པ ིདལུ་མ་འོངས་ཕུའི་དུས་སཱུ་དིགས ལླ་བདངའི་དྲས་ཀྲང་ཕིདྱ་ཡེགས་ཏེ། £ 





ཏྭ། མྱིགས། མཉམ་པ 
3 ཉད༧མི་དཕྱིགྲས་ནྲཾ། མཉམ་པཱ་ཏིདཝ་འདས་པའི་དུས་དིགས་བ་ལེཅི་འགེ་ངོས། མའའོངས་པའི་དུས་དཔིགས་པ་ལ ཡིས [དྡ བཁལས་འདཱག 
(ཛཾ པ་སོོང་པ་ཏིདནེ་སོན་བི་མཐར་མི་དྲ་སིགས། མཐའ་ལས་འདས་པ་ལོངཔ་ཞིདན་ཡྱི་མའི་མཐརའི་དྲཡིགས། ཤ་གྲངས། པ་གས མཐབལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཏི་དྲའེ་ 





གས ངུན 


༧[ ༄༠། །རབའཙོརྡ་པ་འྤ་བ་ཆི་སྲེང་པྨ་ནམསའི་སྔོན་བོ་མརྩོཡིདྲ་སོགས། ཇ་འ ཐལ་ག་ཀང་པྷ་རམསནྲོ་ཕོ་མའི་མཐཐརམིདྲ་རོགསོ། ཇོ་འཕལྱབི་དངཔ་ནམས་ནྲིང་ལར་བུརབརྩསི་དྲ་ིགས། སནྡཾ་་ལར་བུང་བརྡ་སི་ད་ 
ཝཾ ནང་པ་མཡུསདྲིངས་གྲུམམ་མཉོམ་པ་ཉིད་ལ་མིངྲ ཤགས་ཏ། འ་ཡིརཞིན། སོ མ་ཚ འས དགས བི ་ ˆ གོ 
སུ སུ གསམ་མཉོམ་པོ་ཉདལ་རིང ཉམ་པཉིད་ལབ་གལའི་དསདྨག སྭ་པ་ལ་རིདའྭཱ་སོས། མའོས་པའི་དས་དྭམིགས་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག དྷྭ་སུར་པངཔའི་དསདྲ་ གས་ལ 
གས་ཏ མཁས་མ ད་་ སུ མཉམ གྲས། དབང་པོ་ནམས་ནྲི་ཕི་མའི་ ཆོག དབང་ སུནམུསནོདྷ་ རྩ་བུང་བརྡ་པི་དམིགས། དབང ཟམསྐདླ་བགསུར་མཉམ་པཏིདལལ་། 
དཔིགས་ཏེ། ངིའི་པྲི་བའཞེན། རབ་འབོར་མཉམ་ངྲ་ ཉུད་ལ་འདུས་པའི་དུསྤ་ི་དམིགས། _མཉམ་པཉིད་ལ་མ་འོཔས་པའྱིདས་མི་དྭམིགས། ཧིད ་བའྲིངས་ཀང་མི་དྲངེགས་ཏ། མཉས་པ་ཤིད་ 
སིི བབའམཞ་་ དདལ་འདས་ཕའི སདལེགསཔ་ལྟ་ཅེ་ཞེག་སྔོས། མ་འོཔས་བའི་དས་དྲཆིགས་པ་ལྟ་ཅི་ཞོག་དོས། དྭ་ལར་བང་བའི་ ཁྲིངས་དྲམིགས་བ་ལ་ཡང་་ཞིག་ཚོས། ར རའ། 
(འབོརཏ་བསྣ་ནམས་ནི་ཡནི་མཐར་མི་ དམེགས། ཧྭོབས་རྣམས་ནི་ཡི་མའི་མར་མི་བྱམིགས། སྟོབས་ མས་ནལར་བུང་པི་དྷམིགས། ཉེབསརྣམསའི་ངུས་གསུམ་མཉམ་པ་ནིང་ལ་ཕྱི་འཚྱིགས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར 




























ཞགྲ་ཆོས། མའོངས་པའི་ངུས་དགས་པ་ལྟ་ཅེ་འོག་ རབ་འཐོརྦ་བྒརབྱཏཱ་ཡན་ལགྲྷ་ནམསཱདི་ཛོནྲ་བི་མྤབ རྒང བྱང 

ཆུབཀྱི་ཡནལག: རར བྱང འི་གསང ཡ་མ ཇིར བྱདཆྲབ, ཅིམནལགྲ་རམསནེ། དུས་གསུམ་མཉམ་ ཅུ ༣༥ སེགས 
ཤྭཱཾརཾབའ ཀར པ་ཉེད་ལ། འདས་པའི་དུས་མི་དྭམིགས། མཉམ་པ་ཉངལ། མ་འངས་པཡྦིངས་མི་དཔྱེགས། མཉམ་པའཏིདལ། དྭ་ལུརྨ་བཱངའི་ངས་་གདྱ་མི་དྲ་མིགས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉེད་ཁང་ 
ན། མཉམྨ་པ་ཧཱེད་ལ་འདྲས་བའི་དུས་དྲལི་ དྲཡིགས་པསཅི་ཞིག་ཆཱས། མའོངས་པའི་དུས་དམིགས་བྲ། ཞིག་སྔོས། དྲ་ལར་བུང་པའི་ངུས་དྲམིགས་པལ་ཡང་ཅི་ཞིག་སྤོས། རབའབོར་ 

652 མཉུལ་པ་ས་ གས་ད པི ་ཡན་ལག་བྱ་གང་པ་དེ་པོ་མའེལཐར་མི་དྲ་ལོགས། འཕྲགས་པའི་ལམ་ཡན་ལུགཔར། རྒྱད་བནོ་དལྐར་བྱང་བར་མྱི་ང་ཕྱིགས། འཕགས 


མཱིཾགྲས། འཇགས་བའ་ལ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཧྐད་པནི་ངུས་གསུམ ༣་མབའིའསིགས་ཏེ། རཅའི་ འི་པད རབའཧོར་མཉམ་པ་ཉང་ལ་འངས་ པའི་ ངུསྦམ་དྱམགས། མཉམ་པ་ཉེད་ལ་མའོངས་ བའི་དུས་མྱིཿ མཿ ངྲ་ཡེགས། མཉམ་པ་ 


| དསམ་འདོས་པའིངས ཡིད གས། ༈ མཉུམ་པ་ཤིདལུད། ངྲབའྲེདུས་ཀྱ མཾ 
སྦ འ རབའབོར་བཉམ་པཉིདལ་འདྲས་པའི་ངུས་ི་དམིགས། མཉམ་པྲ་དེང་ མྱི་དཔྱིཿ ལཱ རུཾ ངྲི ཤཿ 2 ཉམ་བ་ཉིདྱ་ཁངམཉྲམ་པཏིདལྷ་སྟིདམོགསྐན། མཉམ 





པོཉདལྭ་མི་དྲ་ོགསན། མཉམ་པོཏོད་ལ་འདོས་པྲོའ་ངས་དྩོ་ོགསོ་པློའ་ི་ཞྲོག་སོས། མོའོངོས་པོརི་ངསོ་དྱོཡོགྲོ་པོ། 
རོ དྭ་ལརྱ་བཱངབའི་ངུསླ་ཀྲུང་རཱི། མྱཾགས་ཏེ། རྱོ་ས་་དདང་མགམ་པ་ེད་འ་དྲུངགསུན། ¢ མཉུམ་པ་ཉད་ལ་འདས་པའདུས་དཔྱ། གས་པ་ལཧ་ཞྭག་སཱས། .མ་འོངས་པའི་དུས་དིགྲས་པ་། 
ད་གས། རའཕགས་བཅི་བདེན་པནུམན། ± ÷- འཕགས་པའི - 












-ཟ།༄༅༠ 
།ཉིད་ལ། 
¿༢ རི་ཁ དྷ རབུངཔའྱིདྲས་དྲ་ གས་པ་ཡང ཞིག ས། ཞོ པས པའི་བདན་པརུ་།ས་ད ཤམ 
ཐཕ པརེན་པ་ནམ་ དའི ། འཕགས་པའི བམས སསརེཾེཾེིེིཾི ྲསུ་ཏེ། མཿ ངུས་སྦྱི་དྱིགས། མཉྲས་པ་ཉིརྤལ་མ་ཁོསླ་ ། 
པས ངཿ མཉམ་ ང་་ མཉལ་བཞིདལ་མ་འོཨམ་བྱ་ དགི ས་པ་ལཱི་ 
ཤིས་ག ༢ ་འ་་།ཉ་ སྭས་གཏུནནམསནི་དྭ་། རྲ་བུང་བརྩསི་དིགས། 
དལེད་ཝར་བང་བའི༔ 





ཐིར མྱ་དམུ་གས། མ་ཁ ན་ལང་ ངབའྲངས་བྱ་ 
ཞིག་པོས། བི ཡུ དང་ བསམ་གཏན་རྣམསན་རོཿ 
ྡ་འྡ་དས་གྲངས་བཅིམ་བཉིདཔི་དྲསེ། རོ ཡུཞེན། །འྱོར་མཉམ་བཉིད་བཛོདཔཔའི སོ་བའི་ངྭསྭི་དྲིགས། མཉྭམ་པཏིདལ་མའོད འབས་ནས བང་པ་ 
་བཉིདལ་མྱི་དམྱིགས་ན། མཉམ་པ ཉེདལ་འདས་པའིངུས་དྲྭ་མིགས བཉཅི་ཞིག་སྤོས། མ་འོངས་པའི་ འིངུམ་དམྱིགས་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག་ཧཱས། ད ུར་བད་དཡི། དྱ་ཕིགས 











ལྟ་ཡང་ཅི་ཞགྲེ་སོས། རབའ་བོར་ཆད་པེད་པ་ནམསན་སོནྱ་བམཐརྦཆིདྲཡོགས། ཚོདསདཔྨ་དམསའྱིཕོ་མའོམཐརལི་དྱོགས། ཚྭདལམེངཔྨནམསནོད་ལྟརྦ་དང་བརྡཡིདྲ་མོགས། ཆོདྱསྲིད་པྷ་ནམསའ་དུས་གསུམ་མཉམ་པཉིད་ལཆོ། 
གིསཏེ། དེ་ཅའྱིཕིར་ཞེན། འཐུ་བཅར་མྟལལ་ང་ཤིདའ་འདས་པའིས་ི་ གས། མཉམ་བྭཏིདལ་མའོངས་བའི་པཱསྱི་དམྱིགས། མཉམ་པ་ནཱིདལ་དྷ་ཝར་ཐུང་བའྲེངས་ཏུང་ལི་ད་ིགས་ཏེ། མཉམ་པ་ཏིདྱ་ཀུངམཉར་ 
རའི གསུན། མཉམ གས་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག། བོ་བའི་ས་དྲིད་མོའི་གྲོས། དྭལུར་ཐཱང་པའི་དུས་དྲགསེ་པ་ལུ་ལཛྲ་ཞིག་དོས་རལ་འབུཌ་གགས་མྱེད་པའི་གོམས་ 













ཡདས་པའིངས་དྲི་ 
3 དབ འ་མའ་རོ་ིར་་རས། གཟུགས་རུདཔའི་སཔས་བང་འཇྲུགཔནམས་ནི་ཕིམའ་མཐངི་དྲ གས། ཀླགས་པ མ་དེ འབ་ས 


པའི་སྐོམས་པཱར་འཇུག་པ་རྣམསྲནི་དུས་གསུམ་མམ་པ་ཏིདལ་མྱི་དཔྱིགྲས་ཏེ།, དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། རབའབྱོངམཉམ་པ་ཉེད་ལའདས་པའི་ད་ མཉུམ་བ་ཉད་ལ་མཁོཔས་པའི་དྭས་མི་དྱཾགས། 
ད་ལྟརྦ་བུངབའི་ངུས་ ཀྱང་མྱི་དམྱིཾགས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིདཀྱང་མཉམ་པ་ཉི་དལ: དྲ་ལི་གསུན། ཁཱ །ི་དོལ་འདས་ པའི་ངུས་པི། ༢ མའོངས་པའི་ངུས་དམིགས་པ་ལྟཅི་ཞིག་ཧོས། དྭ་ལར་ཐཱང་བའ་ 
ཇུས་དམྱཾགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ཞིག་སྙོས། རབ་འབོར་རྣམ་པར་ཐ་རཔ་བཅླ་དནོི་སནི་མཐར་ཀྱི་དམྱིགས། རྣམ་པར་ཐར་ཕ་བཅྒྱད་ནེ་ འ་ མི་དམྱིགས། རྣམ་པར་བྲར་པ་། བྱང་ནིད་ལར་བུ འབར་མདྩྱམགས། 

























པའཁིལ་ི་ 


ཅྱི་ཕི་བཞེན། 


ཁོ | མའྲཾཕ 


བའོར་ རབ 
ཇར ་--་ 





ར་ སྦསྤིྒ་མས་ནིངུས་གྲསས་ནཉམ་བཉིད་ 
ག་གང 
ཡུ་བའི་ངུས་དྲིགས་པ་ལ་ཅིཞིབ ད་རྦ་བཱཿ དྲི ལ་དང དག ཤགསཔའི བ་ 


།ཅུས་ཀངྱི་དམོགྲས་ཏེ། ཤིདྲ་བངམཉམ་པཞིད་ལྭ་སིདྱསཀཾཿ མཉམ་པཞོད་ལའདས་པའྲིདན།ངྨམིགས་བྟ་ཏཅིའིགྲཐོས། མའང དྒསིགས་པལྟ་ཅིནི་ གློགོསོ། དར ཐུང་བའི་ཇྱས་དམིགསཱ་པ་ 
༈ རབ་འ ༽། རར དེ་ 
དཱ དྲ བབར་ཞུམ་ངསདལ་འ མུསི་དྲ་ིགས། 


།སཱ། ད་བ་ས 


ནདཔོ། ཤེགས་པའི་སབས་བྱ་ན་དྲ་ཝར་ ངབརྩི་དྲམིགྲས 
སུ དང་ག ག ་ ལེ .མཉམ་པཏིད་པ་ད་ཏར་ངུང་པའི་དུ སྲ མཉམ་ 
མཁོངས་པའི་དུར། གས་པྱ་མ་སྲིའིག་ཧོས། དྭ ༈འྱ་བང་བའི་དུས་དྭིགས་པ་ལ་ཡང་འིག་ཐོས། ༢བའཕྱར་ི་འཇེགས་པ་བཞི་ནི་ 










དལ་འདས་བའི་སུས་ཇྩ་ གས་ལ 'ལྟཅི་ཞིག་སྩོས། མའོངས་པའིངས་དྲམེགས་པ་ལྟར་ཞིག་ཚུས། དལུར་བུབའི་ངས་དྲི གས པ་ཡ ཐེ མགཞན་ཡངསོ་སར་སྙེ་བོནི་སྣཚཱི་མུཐ་ 

མའི་སྩེ་བོནཾ་ཕཱི་མའི་མཐརྱལི་དཅིགས། སཾ་སོའྱི་པ་པོན་དྷ་རྦ་ངཱང་བརྡརི་དམེགས། ནས ཡསསཅ་་་ ཐར 

3 །ཡཉནྡ་ཐཱས་ནི་ཛོན་སི་མཐར་མི་དྭམེགས། ཉ་དང ་ཏན་ས་ནེང་ཉར་བབགས། ཉན་ངས་དངས་གསུམ་མཉམ་པསོལ་མི་དམིགས་ེ ཅའི དན། སམ་ཁནདམི་ ཐེག 

ངོར་ཤཞན་ཡང་པངསཔསྤྱ་པསི་སོན་གི་མཐརཔི་དྩཿགྲས་རབས་སྐྱ་དསྲནྱི་ཚོམའིམ ཧསད འད་སུཿསྤ་ཆུས་དི་ངུས་གསམ་མཉམ་པ་ནེདལ་མྱི་དིགས་ཏེ། སསཔའི་ཕི 

: དཔིགས་སུ་སུད་པའི་ཁིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གཞུན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི་ ྦ བྱང་ཆུབ་ ༔ཿ༔ཅ བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའནེ་ འན་དྷལྲརོབུདབར་རྱི་དཔྱིགས། བྱང་ཆུབ „ 
བཾ [སེམས་དཔའནེངུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཏེདེ་ལ་མྱི་དཔྱིགས་ཏེ། ཇེ དཅིའི་ཕི་རཞེན། སེམ་པཅན་དྭིགས་སྲུ་པེདཔའི་ཕིར་རོ། །རང །རབ་འྱཧོར་གཞན་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྡོན་གྱི་མཐར་མི་དཔྱིགས། ད་བཞིན་གཤེགས་བནི་ 


ཏྲ པ་ཏིབའདས་པའི་སམདྨས། མཉམཔ་ིདལ་མོམཔའ་དསིདམིགས། ཚམ་རབ་མས ཆོོོ རཿ: 


1 



















ལ། ཧས །འྲིསདུངངས་གྲསམསམ་པཞིངཅུསང་ཅེ་བའངི་ནི། བངར་བསེམས་དཔའམམསདཔའཆེན་པོནུམསྦའི་ཐེག་པརེན་པོའོ། དོསདཅེས་གསོལ་པད་། བཅོམ་ལནའདས་ཏུས་ཚོདཔུ་ཝན་པའབའོརོལའདི 
„ སྐདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རབའབོར་དདབའིནནོ། །དེདེབཞིན་ཏེ། ཐེགཔ་ཆེན་པོ་འདེལ་བྲསབས་ིངའདས་པ་དང་། མྱ་ཐུན་པ་དྲད། དྟར་བྱང་བའི་ (བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་འཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིསཔས་རྱས་ནམས་ཀྱིས་། 
ཤཱ རྣཐ་པ་ཐྲམསཿདམཛྷ་བཏིད་བཅེས་པར་གུརཏཾ། །བྟརས་སོ་བའུས་པར་འབྱརར་རོ། །ཤེས་རབྱ་པ་རཱལདྱ་ཙ་ཐེན་དཔ་སུང་ཕུགབྱརཔ་ལས། ལེའུ་བྱའ་གཅིག་གོ། དཱ 
ཕཱ ༩ སྲ ༽` ༣ རའ -. ` ཱུ ཁུ . ༠༨༤༨ ༦༦ ༤ 
ཙཿ ཤེསྲ་དབཊི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཡིན་པ་སོུད་ཕགབྷདཔ། བམ་པཏཉྩ་ཤུགསསཔ། །དྱེནསྲ་བམས་གང་གྲི་བུམ། མཆོམ་དད་གསར་འདདང་སསསོལཏོ། །བཅེམ་ཝ༣་འདས་གནས་བརན་རབ་འཐོརའདི་ནི། དེ་བཞིན་ 
སྨ གཤེགས་བདླག་བཅོམ་པ་པང་དག་པར ངོགས་པའི་སངས་ཆུས་ཀྱེས། ཤེས་རབྱ་ཁིལ་རོལ་ཅྭ་ཕིན་པའི་མངད། བསམབ་མཛདཔས། འདྲེན་ཞུགཔཆེན་པོ་བསྟན་པ་མདུསེམས་སོ། །དྲེརས་ཚདང་ཝན་བརབའབོརཀས། བཅོམ། 
: ན་འདས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་བུ་དག་གམ། གཅིག་གིས་ཤེསརབྱ་འི་ རོལ་ཅྲུ་པིན་པ་དང། འགལ་བརྡ་ཐེག་བཆེན་པོ་བསྟན་པར་མ་གུར་ལགས་གང་། བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ 
@£ (འབྱོར་དེ་ལྟར་གུར་པ་ཡང་མྱེད་དེ། རབ་འབྱོར་ཁྱོདནི་ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ྲིན་བ་དང་རྔེས་སུ་མཐུན་བར་ཐེག་བཅེན་པོ་སྟོན་ཏོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེན། རབའཕྱར་དེནི་རིད་ལུར་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ཡད་རུང་སྙ། ཉན་ཐོས་ཀ་ཆོས་སམ། མང 














ཡུ་གངསྲིན་པ་དང་། ཤེས་རབྱཉྲི་པའོལྭཏཱ་ཡིན་པྲ་གང་ཡྲིད་པ་དང། ནད་སོང་པའིདགང་འིའ་པ་དང་། ཕི་སོང་པཉིདགང་ཡིན་པ་དང། ཕྱི་ནང་སོངཔ་ཤི་དགབ་ཡེ། 









ག་ས སཱུ མུ 
༽ ཀླང ཞཝ་ངང་། ཆེནཔོ་ཉོདཔ་ཉིདགང་ཡེད་པ་དང་། དོན་དུམ་ཕ་ཙུད་པ་ཉེད་གྲད་པནཔ་པྲང། ཁྱངས་བས་དྲངཔ་ཉེད་གང་ཡིན་པདང། འདུསམྱ་པས་སོང་པ་ཏད་གང་ཡན་པྲ་དང་། མཐའ་ཕྱས། 
ཾ རདུས་ཐ་ཧཱཔ་ཏིདགང་ཧཱུན་པ་དྲད། དྲགཞདཐནསེསོཔ་ གངས་འོད ངོ་ང་ོ་ཆིད་་ཡ་བད་ རྲི བབཏིདགངའིའི་བདང། ཆོས་འ ཉད ངཔསེདགཔདནཔ་ངང་། རང་གི 
༤ མཆནཉིད་སོངཔ་ཉིདགངའིའུ་པ་དང་། ཆི་དྲ་ཡིགས་པ་དྲོང་བིདགཔ་ཡིན་བྲདང་། དཔས་ྱོས་་བཀདགསོད་ལད། དེ་ནང གང་ུའི་པ་དང་། དངས་པྲོམེདཔའི་ོདཉིད་སོང་པ་ཏིདགང་ཤིན་པ་དང་། དྲན 
ཾབརུགཞག་པ་རྣམས་གང་ཕནཱ་པ་དང། ཡང་དག་བར་ཡདྲ་ རམ་སགང་ཡ་པ་དང་། ཇཱ་འཐལྱ་བི་རང་ཕནྩ་ལས་གཔསཞེ་པདང། དབང་པོ་ནཐས་གང་ཡིན་པ་དད་། སྟཾབསྐུ་རྨལས་ཤང་ཡེན་པ་དང་། བྲརུབྱ་་ཡན་ལགྲ་ནམས་ 
@ གྐྲཔཡེནཔ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡྐན་ལ་གབུ་དྲདཔ་གང་ཡེའུ་ཕ་དང། འཕུགས་ ག་གང གདེ་ཡིདངང། ཚེད་པ་ནམས། ག་འཕྲིན་པ་དང། གྲུག 
ཆེད་པའི་སཱོམས་པརའཇུགབ་རྣམས། གང་ཡིན་བ་དང། མདོན་པར་དེས་པྲགགང་ཡིན་པ་དང་། ཐཾལྱིས་གནོནཔའི་སྙེམཆེད་བརྒྱད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གང་ཡིནཔ་ངང་། རྣམ་པ་ཐྲར་པབྫན 















བདུང མཐར་ཉེས་ཏུས་པའི་ ཉམས་པ རའ ཇག་པ་བ་གངཞེཔདུང། བག ་ཕྭན་པ་ད་། ཡུན་འ དུག ན་པ པ་དང  ཤོགོ་པགྱ་ན་པ་དང། འཛུ་གང་ི་དང། རྣམཔའཐར་པའི་སོ་གོང་ 
སིད་བགང་ཡན་པར་ ` ལན བདང་། ི་འགས་པནིགཔ་ཟིནདད། མ་བའི པིད 
ཤྲི དང དགེ་པའི་ཆོ་སགང་པན་བུ་བང། ྱི་དགེ་པའི་ཆོས་གཔ་ིནཔ་དང་། ཤ་བ་དང་བཅས་པའིརོས་གང་པ ཀ རར གས་གང གྲེག གྲ དཔའེརས་གདནོང་ 
༠༠ ཨད འོལ་བ ད་དམ ཁངསསིོགཔའོགདང། བཅིག བ་གངཡྲིད་པདུང། དེ་ཞེན་གཤེགས་པམ་བཏུན་པའི་ཆོས་གངུཡིན་པ་དྲང། འདལ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། › 
ཁི ང་། རྩོསགངུ་ཡོ་བད་ གཡི་བདང། 


དེབའེཉིད་གང་ཡན་པ་དང་། ཡང་ །བ་ཛ་གས་ནོ་བླདངཔ། ་པདང་། བས སགྲང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་དུན་ལས་འ ཡན་པའི་ 
བདེན་བ་ཡངམ་ཡིན། སྱི་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་རྱེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ། ཡོནས་བླ་གད་ འདིལརམཆན་ པི སིད་སུ རབ་འབོར་རྣམ་གྲངས་འདིས་ན། ཁྱོད་ཤེས་རབཉྱི་ཕའོཡཏུ། 









= ༄༠། །གཅེདཔ་ཉིང་པ་ད་ང་གཞན། 
ཉིདྲ་བདྲགཞུནཞེསྱ་བབྱ་འདད། ༢ རི 
ཟྒ ནྲཐེགཔ་ཆེན་པོ་དྲ་། ཆོས དད ཌའ་ །ཐེག་པཱ་ཆྲེའ་པོ་ཡང་གཞན་ལ། རང་གེ་མཆན་ཏེདསོང་པ་ཉིདྲ་ཀྲང་གཞན་ཞེས་བྱབ་མུང་ད། དྲེ་འརྨནཐེག་བརཱནོ་བོ་དང་། 

ལཾ ཧའིདནོངང་ཤདབང་གིས་སྲུསདད་གཉིས་སྱུ་ཅང་ཡདདེ ཡག ཆན་པོ་ཡོང་གཞན་ལ། ཆྱི་དམྱཾགས་པ་ཧྭོང་པཉིདཀྱངགཞནའོད་བྱབལེདད། དེ་ལཱརན་ཐེག་པ་ཆེན་བྭོ་དང་ མྱ་དམྱིགས་པ་སྟོངཔྲ་ ཉིག 


ཏུདགཉིས་སསེདད་གཉིསས་བརྩ་པིད་དོ། །ཐག་པཆེནངོ་ལུབགཞནལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བཤྲིད་ཁང་གྲནཞེསྐ་བབྱཔེད་དི། དྲེ་ཨཱ 


{ 


རག བགག དགྣྤཀ121༨"^|ོོལོོརག་ག་ རོོརས་གགི་ས་ ས་ཀ ་པསོོས་ ེ་ིོ་སྣྨཔ་སཔས་སྣཾ་ཾ་ རེ་་ི་ ༥ ར་ ༤༣ ༡༧༢༤༤༤༤༤༤༤༥༠༤༥༠༠༡༨༤༠༠༤༠༤༠༤༥༠༡༠པ2པ9༅པ2ྨྣྨ ོད 
སེར སེས འརི དོསབྱ་ཕིདཔ་སྟིང་པ་ཉིད་ཀངགཏིས་སྐྱམདད་གཉིས་སྱ་བྱུར་སྟེད་དེ། །ཐེགྲ་པརཱེནྲ་པོ་ཡང་གཞནལ། ® 





སེ གུས་བརྩི རྩཾེདདོ། །ཐྲིག་པ་རྙེན་པོ་ལླད་གཞན་ལ། དངོ བོ་སིང་བོངབ་ཏིདཡུདགཞད་ཞིས་ངུ་བཅད་དེ། ད་ དེ་ལུརྙན་ཐེག་བཆེན་པོ་དང་། དཔོས་པྲོ་ཕུདཔ་སོད་པ་ཏིདཀང་གཏིས་སྱུསེདདགཞིསས་བརྟ་ 
།བེགཔཆནངོ་པང་གཞིའལ། ངོབ་ོད་སོང་པཏིད་ དཀྱང་གཞན་ཞེས་བབྱ་མེད་དེ། ཤ་པ་ཆན་པོ་དྲུང། ངོབོཏིད་དཱངཔ་ཉིདྲ་ཀངགཏིས་སྲ་མེདདེགཏེསྐ་སྣ་ངིུ་མེད་དོ། །ཐེག་པཆེན་པོ་ཡངགཞནལ། དམ 
ཡའིངཔཧིའི་སོང་པཏོདྲམ་གཞན་ཞག་ཏོབྱ ཕྱེད་ད། རསཚོནཡིའད། སི་སི བཉིད་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱང་གཏིས་སྦུསདདེ་གཉིས་སུ་བརསེདདོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞནལ། དྲན་པཉིས་ 





ར་ན་ཐེག་པཆེན་པོ་དཿ 















གས་ས ནྭབཿས་སུདགནེསསུ་ཧུརཡེདདོ། །ཐྲིགཔ་ཆཱན་པོ་ཡངྒ་གཞུན་པ། དེབཤིནགཤེགས་པའི་སྟོབསབ 
དཱ འདེག སནམས་ཀངཿ ས་ཅརྱ། ཇེག ག་བཆེན་པོ་ཡདུགཞན་ལ། གང་ཅི སཱི་འཇིགས་པ་བཞེ་ངགཞནདེསྱ བྱ་དེ དྡེ་གག་འཆའ་བང་། བཿ དཱ་ཱ་རནཱ་ཐིག་པེ་པ ཁི རཾ 
གཉིས་སྲ་བྱརརེད་དོ། ་ ཡྲེ བརྣམས་བགཞན་ཤིསྤ་རྱ་ཐེདའ བང་ ཤས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམས་ཡང་གཏསེ་སྲུ་ཕེད་དགཉིསྲས་བརྨ་སེད་དོ། དྷེ 
ཐྲེ ཐེག་པ་ཆེནཔོ་ཡང་ ཞེས་བ གར་ད ཙརགབོ་དགོ་ །ཉེས་སུ་མྱེད་ ངུ་བྱར་མྱེད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞནལ། སྔ སྦྱརསྟའི་ཆིསམ་ 
འདྲེས་པ་པྲོ་བརྒྱད་ཏངགཞན། སྔ རག ཞལ་ག དུ ཚོས་མང་ས་བ་བཞིག་ བང དཔགཞིས་ 
672 འྱའང་བཏུད་བ ས་ དའ ཾ 









ཉི་མ ༢ཕྱེད་དོ། །རྔཝ་ཐོར་ནམ་གངས བཅན་པོ་བསྟན་པས། གས་རབྱའི་ 
གུར སྟོང་བ་དང ཅང་ིཾྣ་ དྭ རོར དསདེག་པ་རུན་པོ་ བས ། ཤེསརབྱཀ་ 
ར་ཡངྱ་བང་ཆུབསེམས་དཔའནི་སོན་གྱེ་མཐར་ཏཀྱི་དམྱིགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའི་ཕྱི་མའི་མཐྲར་སྱི་ད་ཡྱིགེས་སོ། །བསྐེམས་ད་་རི་། ཉུ ་འས་ཁ སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 












5 ། ༦། “ །བངརུབསམསདཔའོ་ཀོནདུསཐལ་ཡས་པར་རོག་པརབྱའོའོ། །ཚོ་རབ་ུནཏཐའ་ཡོས་པའི་མད་ངུ། བེངྷཆུབསེམས་དཔའ་གླནྩ། མཐའ་ཕསཔར་རིག་པར་བྱགིའོ། །འཇུ་ཤེས་གུནཏསྦདའ་ཡས་བའྲི་སདདོ། བུངྡ་དུབ་ 
ཡས་དབའ་ཏུནཿ ཐུའི་ཡས་པུརརིག་པར་ྱེའོ། །འདུ་བེདཁནུམཐའ་སུས་པའྲི་མདྱའུ། བངྡ་རབསམས་དབའ་ཀུཞ མཐའ་ཡས་པར་འགཔར་བབིའོ། །དྣམ་པརཤེས་པ་གུནཏུགྲ་བའས་པའྲ་མདུད། བུང་རབསིམསདཔའ་ 
ཀུནཉུམཐའ་ཡུས་པར་རོག་པར་བཅྱིསྟེ། གཟུགས་བྱང་ཆུབུ་སེམས་དཔའཤེས་བབྱིབྲངེ་ལྟ་བུཡང་མཆཆིས་ིྱི་དམྱིགས་སོ། །ཆོྲབ་བུངྲརུཐྲསེམས་དཔའཞེས་བཅྲི་བ་དྲལ་བུཡངམ་མཆེས་མྱི་དཚྱིཤེསསོ། །འདུ་ཤེས་ངོངྦརཱཱསེསཱ 


€ དྭགལཞེས་བྱི་བདེ་ལྟ་བུ་ཡངམ་མཆེསྱ དྲམིགས་སོ། །འྱ་བེདྱ་བརྡ་རུབ་སེམས་དབའ་ཞེས་བྱག་བོད་ཝ་བ་ཡངམ་མཆིསྦ དྲམིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེསཔྱ་བངརཱབསེམས་དཔའཞས་བྱསི་བདཚེ་བུཡངམམཆིསྱརི་ 
ཱ ཝན་འདས་དྲ་ལུར་བདགགིས་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་བུམསཅད་ངུ་བུམས་ཅྲད། རྨམ་པ་ཐམས་ཅད་ངུ་ཐམས་ཅད་ཡང་དགཔར་ཇེསསུ་མ་མཐོང་སེ། མངྱ་ལིགསན། བངརདསེ་མཱས་དཔའ་གང་ཞིག་ཤེས 






373 །མྱཾགྲས་ཏྭ། སུ ཇེ ངེ £ གྱབ 
2 པབཀྱི་ཕརཾལྭཏྭཱ་ཡིན་བལ་གདམས་ཤེངེསས་བསན་པར་བྱགི། བརྨརཱ་བསེམས་དཔའཉིདྱཀུང་རིལ་གིས་ཡང་དགཔརྡ་རས་སུ་མ་མཐོད་མ་དྲ་གསན། བརརབ་སེཔས་དཔའ་གང་ཞིག་གེས་རང་ཧི་ཕ་རོལྱཏྭ་ཕིན་པལ་ 
དམས་ཤིངབསྙན་པརབྱེ། བཅོམ་ལཝན་འདསྱབངརཱབསེམས་དཔའ་ཞེས་བྱགི་བའདེའི་སིང་ཙམ་དུབས་ཏེ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཇིལརབདག་པདག་ཅེས་བྱཡི་བསང་། བདག་ལ་མངོན་པརྦ་ཀུཔ་པ་མ་མཆིསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་། 


¥\12, 









བེད བྱང་ཆྲང་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་ཁུགྱེ་བ་ཡང་། བྱར་རླབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་གྲབ་པ་མམཆས་ས། །དེཝརྲ་པང་བཞིན་མམཆེས་པའི་ཆོས་ནྣམས་ལ། གྲང་མངེན་པར་གྲབ་པའེ་གཟགས་ལྟ་ཡང་གང་ཞིགེ་ 


མཆེས། གངམདོན་པརྦ་བབ་པའེ་ཚོ་རབ་ཝ་ཡངགང་ཞིག་མ་ཆེས། གང་མངོན་པརྡ་གབ་པའིའདུ་ཤེས་ལུ་ཡངགང་ཞིག་མཆིས། གངམདོན་པརྡ་བབ་པའི་ལྭདྲ་བདཝ་ཡངགད་ཞིགསྨ་རིས། གང་མངོན་པར་གུཔ་པའི་དམ་པར་ཤེས་བ 
ཡ་ བཅོམ་ལཝནའདས་གྲངམངོན་པར་མྲ་བྲབ་པ་དོན། བྲ་གྲས་མ་ལགས། གང་མངོོན་བརྡསྲ་བུབ་པ་ད་ = གང་ཡང་དུས དིས གངམ དཔར་ུ་ང་འིན་བར་གེས་བ། 
4 འདུ་བྱེདམ་ལགས། གྲངམངོན་པར་མགྲབ་པ་དནི། རྣམ་པར་ཤེས་བམལགས་ཏེ། བཅོལ།ཝན་འདག་གཆུ་ལགིས་ལམ་ མྭ་ཁུབ་པ་ལས་གདན་ཡང་། གང་བངྡ་རུབྱ་སཱད་པརའགྱར་བའི། བྱངྲ་རྭབ་སེམས་དཔྲའ་ 
༤སེམས་དབའཆེན་པོ་དཔིགས་ས་མ་མཆིསན། མདོན་བརམ་གླབ་པྲ་མངོན་ པའི་ཤེས་རབྱ་ཏྲི་པ་རོལ་ཏཱཱ་ཡན་བལ་གདམས་སུ་མཆེསསམ། གལུ་ཏེདེ་རབསུན་པའི་ཆ། བྱད་རུབསེམས་དབའ་སོམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
ཐ༩༧ དྲེ་མསྦའི་འཇམ་ཡོངས་སྲུསི་འཇུམ། འགད་པརྱ་སེ་འགགུརེང་ཡིདྱསི་འཇིགསྦི་སང། སྦགབརྡ་སི་འགགུརོན། བྱཇ་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དནི་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལཏོ་ཕཱིན་པ་ལ་ཧོད་དོ།།དནས་ཆདང་ལན་པ་ཤརྭད | 

ཏིའིབུས། ཆ་དང་ཝན་པ་རབའརལ་འདྲེ་སདཅས་སྨསསོ། །ཆོདཔ་ཝན་པ་རབ་འབོརཅེའི་ཕི་རན། བྱར་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ལན་གྱི་མཐར་དྲ་མིགས་སླུ་མེད་པ་ཡིན། ཡི་མའི་མཐར་དསེགས་སྤུ་སེད་པ་ 











ཤྲ ༄༅། ཡེནེན དབུས་སུངུགས་སྦུབངཔ་ཡ། ཚོདཔྨ་ཝནཔ་བཡའབོ་ངསིའྱི་ཕིརན། གཟུགས་ཤན་ཧཱའས་འྱི་ར། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནྱཿམཐའ་ཡས་པར་རོག་པརྦ་བབ་སོན། ཚོ་རབཀུནཏམཐའ་ཡས་པའི་ 
ཧཿ ཕྱིར བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏ་མཐའ་ཡུས་པར་རིག་པཱརྦ་བ་ཐ་ཡིན། འུད་ཤེས་ཀུན། མཐའ་ཡས་པའི་ ིར། བྱ་གེམས་དཔའ་ཞནུ།མྲབའ་་པར་རག་བརྩབ་བའིན། འྭུ་བེེད་ཏུན་ཏཱ་མཐའ་ཕས་པའིི་ཕིར། 
ཤཱ བྱང་ཆུཕ་གྲིམས་དཔའ་ཀུནཏུ་མཐྲའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྲུབ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་བཀན་ཏ་མཐའ་ཡས་པའི་ལིརྲོ་བད་ རྒར་གས་དབའ། ཀུན་ཏ་མཐའ་ཡས་པར་རྦིག་བརྡ་བབ་ཡིན། ཚངང་ཝནཔ་རབའོར་ཅེའེཕིརན། གྲྭཟགས་། 
ཤི བྱདརྨུབསེམས་དཔའཞེས་བྱབ་དེ་ལུ་པུ་ཡང་གྱེདཉིདམི་དཔྱིགས་པྲ་ཡེན། ཚོརབྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའའེས་བབར་ཉབ་ཡྲང་པེད་ ཅདྱེ་མིདྲ་ཡེགས་པ་ཡིན། འདྭ་ཤེས་བངྨདབསྦུལས་དབའཁེསྤ་བབ་དེ་ལ་ལུཕངྱ་པེདཅྲ་ཧྲེདཐུགས་ 
མི འྭད་བདྲབརྐདབསོསའདཞེས་ང་བ་ དྭལྟ་བུ་བང་མིངངྦསི་དཡིགས་ཕ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པྱ་བདྲ་བསེམས་དཔའ་ཞསྤ་བབདོ་ལ་བ་ཡང་པའརོདྱ་ཅིདྲ་མིགས་པ་ཡིན། ཚདང་ཝན་པ་རྭབའབོར་ཅིའྱི་ 

དྷེ་གོད་དདྷ་ལེརྱ་བྲ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པམས་ཅད་དྲ་བྲམས་དྲ་རུམ་པ་ཐམསཅདྲ་བམས་ཅང་ཡངདགྲབ་རངེས་ ས་པ་མངོངམ་དྲ གསན བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཤེསརབཏི། 
ཟལ་ ཱི སཱ ཚདང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དྲེ་སདུ་ཤེངྡ་རུབསེམས་དབའ་ཉིད་ཀང་རིལ་ཉིས་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་རོ་མཐོདམ་དྲ་ཡིགས་ན། བྱངཆུབགེམས་ 













{ ༄༅ །ྒདྲ་གལཏེའྟལཝརྦ་བྟསན་པོའྲོར། བྱད་རུབ་ཅིམས་དཔའ་སབས་དཔའ་ཆོན་པོའིསེམྲས་ཉོ་འཇུག་ཡོངས་སླར་རྲངསའབོད་པརྨ་ལི་ལྩག་རའིང་། མདྦསིའཇིགསའི་ས་སྲག་པརྨི་འྕ་གརོན། བང་ཆུབ་སེམས 

སིི ངིས །ཚོ་དང་ལན་པགྲར་དཏིའི་ ་ི ཙཱ 

ཡུས། ། ྷཱཧཱ། སྲེལསཅདདབུན ང་། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེདཔའི་ཡིར། བད་དབས་ཡས་དཔའ་རད། བཟར 
ཅནཉོང་བ་ད། སམག་ཅན་དཔུན་པ་དང་། སེམས་ཉན་དང་བཞིནྲ་མེད་པའི་ལོར། བདྲརཱབསེམས་ 

ཕྱི་མའི་མཐརི་ྲ་གས་སོ། ་ ཧ་ལགས་པོ། །སེ་ས་ཁུ། ད་ད །ཐུམསཿན་སདཔ་ད། དམུས་ནནབ་ང། སེམས་ད ཤི བར 

ཤི བྱདརྫུབ་སེམས་དཔའ་དབསསྤུར་དྲམིགས་སོ། ± མས་པ བུ རི བས་ང ཡིམསཉན་སྟོད་པྲ་དང་། སེམས་ཉན་དབེན་པ་དང་། སམས་ཅན་རང་གཏོྱེསེད་པ་ལ་ གྱིམོཐའ 

677 ༧ ཌཾ་ཚིགས་སོ། ྱེ་མའིསཐ་འཔོགསསོ། །དབུས༔ །དབུད་ཆོ་ཅིགས་སོ། སཿ སོམས་ཅན་སོངཔ་ཡང་གཞན། ། སེམས་ཅན་དབེན་པ་ཡང་གཞན། སེམས་ཅན་རང་བཤིནྱ་ཉོད་པ་ཡང་གཞནནཞིགལ་ 














བྱངཆྲབ་སེམསདཔའ་ཡང་གཏ )ཞིག་སྟེ། སོན་ཆྱི་མཐའ་ཡངཁྲཞན། ཕྱིམའིཡ་ཐའ་ཡདགཞན། དབུས་ཀྱང་གཞན་ཤེས་བྱབམྱེདདུ། ཚཱ་དཔ་ཝྡན་པ་ཤྲ་རདཏིའི་བུ་དྲ་ལརན་སེམས་ཅནྭ་པད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སིམསཅན་སོང་པ་གྲང་ཡིན་། 
བདང་། སེམས་ཉུནདབེནཔ་གང་ཡེན་པ་དང་། སེསསཅན་རང་བཞེན་ལྱེད་པ་གང་ཡེན་པ་དང་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡ པ་པང། བཱནྲི་མཐའ་གང་ཡེནཔ་དང་། ཕིམའེམཐུའ་གང་ཡེནཔ་དང་། དབུས་གྲང་ཡེན་པད་དྲ་བམསཿདྲང་ 
གཉིས་སྲུ་མུང་དེགཉིས་སྭུ་བརྩལདད། །ཚོདཔལན་བཤའ་པཏིའྲིད། གཟུགས་མྱེད་པའི་ཕྱེར། བྱང་རུ་བསྲེམས་དབའ་སྣེན་གྱི་མཐའ་མྱིདསཱིགསསོ།, །གཟུགས་སྟོང་བཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྔོན་ཊི་མཐར་མྱི་དྱིགསུ་སོ། ' 
ཤཱཾགཟུགས་དབེན་པའི་ཕིར་ཤུདྲ་རུབསེམས་དབའ་ཛོནྲ་ཅིལ་བརལི་དྲ གས་སོ། །གྲུགྲས་དོཔོ་ཉོདྱཔེད་པའི་ཡིར་བང་ཆུབསམས་དཔའ་སནྱི་མཐུར་རི་དཡིགས་སྲོ། །གཟུགས་གྱེད་པའི་ཕྱོར་བྱཇཆུབ་སེམས་དབའ་ཕྱིམའིཡ་ཐརཡི་ 








ྒ ། །གཟུགས་ཁྱང་པ་ཏིདེ་ཀྱི་ཕྱི། ཐཏྦ་རབསེམས་དབའ་ཕི་མའིམཐར་མི་དྲམགས་སོ། །གྲཟུགས་དབྲེན་པའི་ཕིར། བངྡ་རཱབསེམས་དཔའིམའིམཐརསི་དྲེགས་སོ། །གཟུགས་ངོབ་ཏྲིདྲསེེད་བའྱི་པུའ། བྱད་ 
༩ །ཆ ཡས་དཔའ་ཡོསངོམང་རི་དྲོ གས་ཚ ; གཟུགས་སྒྱེུ འི་ཕིར། བདྩོརུབསེམས་དབའ་དྭབུས་སུརི་དམིགསས། །གཟགས་སྟོང་པད་ཀྱེ་གྱིར། བྱངཆུབ་སེམས་རཔའ་དངུས་སུ་བྱི་ །གཟུགས་ 
(དཔེན་པའི་གྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སྲ་ཕྱིནཕྱིཤས་སོ། །གཟུགས་ངོབོའིདེམྱེད་པའི་ཕྱིན་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་དབུས་སྲལྱི་དུྱོགསསོ། །དེ་ཅིའི་ལྲོམཞེན།. ཚེ་དང་ཝན་པཤར་དྭ་ཏིའི་ུ། གཟུགས་མྱེན་ཕ་དང་། 








པའ་ངསྲས་སིཿམིགྲཔ་སོ། །ཚོ་ ར། 1 བྱངྒརཊསེམསདཔའ། ཐུས་སྱུཔིདྲ་ཡིགས་སོ། །ཇོ༢བདྲབདཔའི་ལིར། སེམས་ད་འདྭབུས་སྲུམི་དམིགས་སྲོ། །རོརབངགོའིའེ་ལེད་པའི་ཕིར། བྱང་རུག ཀཱ 
དཔ པདས་ས་རགུ་སོ། །གོ་ བསོང་བཞིདི སླ བས་ད གས རརཔནཔ་ད། རད་ིདྱ་ད་བལ། (རྒྱབ་པ ྱི་མི་མ་ཛིའ་ 
མ་ཡ 

















དགས ཤེ 2 རྩུརབྭ་ཚངབ་ཉིདྱ་ཀང་གཞུནས་  རྡོུརབ་དཔེན་བ་ཡ ིདཔེང་བ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། བྱང་རུ་པསམོས་ད་པའ་ཡང་གཞན་མ་ 
ཤིན ༈ ཧོ་ིའབར་ པུ་ཡིན། མཐུའ་ཡང་གཞན་མ་ཡེར། ང དྭབས་ཀང་གཞནམ་ཡིན་ ནུ ཆེདཔརན་པ་ཤྭརཱ ཨན པ་དབ་ངབཉིད་ཡད་བ་པང་གཞུད་ ཚོར་བསྙང་བཏཉོད་གང་ཡིནཔ་དང་། ཚྲོ་བ་ 
་བ་ བ་གཞན ད་ པུ སྭ ནགྱམཁའགང་ཡན་པ་དང་ མའམཐབའ་གང་ཡན་པ བས་གང་ཡྲཧྭ་པ། ངྲ་བྒ་མསྦ་ཅདྱ་ཀང་གཉིང་་ 

68༠ དའུ་བ ཚ་བ་དང ཆོ་ར་ བ་བར དྲུ ཅྱི ཅུས དཔའགང་ཡིན་ང་དང་ སད་མངགང་འོ སོ ིམབའ་གང་འྲད བ་དང མུག་པ བྱ་དང 


དམྱིགས་སོ། ་ར་ས་བ་ རན་བ་ཤརཿ་།ིབ་འཛ་ ཡད་པའི ཉུ བ་ད །འུདུ་ཤེས་ངོབ་ཉིདྱ་པིད་ པད་། བྱང་རྨབ་སམས་དཔའ་མོན་གྱི་མཐར་ཤྱི་ད་ཡྱིགས་སོ། །འདུད་ཤེས་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། 





















།དཀགཉིས་སྲུ་བརྩལདདོ། །ཆོདྲ་ཝན་པཤརྨ་པོའི་བའདྱ་བེདྱ་མེདཔའྱི་ཕོར། བངྦ་དྭད་སྡེ་མས་དཔའ་སོནྲབ་མཐར་སིདྲམགསས། །འྭྲ་པདྲ་སོང་པཉིདྲབྲི་ཡེར། པརྒརཱབ་སྦེམས་དཔའ་སོནྱེ་མཐར་ཕྱི་དྲཔྲིགས་སོ། །འདྲ་བེད་ 
*པའའར་སཾཾིེཾི །འུངྱ་བྱེད་ངོཔོ་ཉིད་མྱེད་པའི་ཕྱིར། བངཆུའ་སེམས་དཔའ་ཛོན་བྱི་མཚའ སང་པ་ཏི (རླུ རུ་དུསས་དཔའ་སོནའིམཐརྱཡིདྲགས་པོ། །འདུ་ཅེད 
དྲའིགས་སོ། །འདྲ་པེད་སོང་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕི་རྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཕི་མའི་མཐར་ཕྱི་དམྱིགས་སོ། །འདུ་བྱེད་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མྱི་དམྱཀྲས་སོ། །འདུ་བྱེདངཔེཉིདྦསེད་པའྲི་ཕོར། བང་རབསེམ 
པའྱ་རི་པའི་མཐུརྦ་དྲགསུ་སོ། །འུྭ་བེདྱསདཔའྲི་ཕོརྱ་བད་རཱ་བསམས་དཔའ་དབུམསྲུལི་དྲ་མིགས་སོ། །འུ་བེད་སྣུང་པ་ཤིདྱེ་ཁྱེ ཡིརྱ་བུརྱ་ཆུབསེམས་དཔའདབུས་སྲུཔིདྲ་སགས་སོ། །འུ་བེད་དབེན་པའི་ཕུཾརྲ་བང་རུབ་སེམས 
འ་དབུས་སུ་མྙི་དཔྱཾགས་སོ། །འདུ་པྟེདང་བོཉིདམླེདྲཔའི་ཕྱིརྔ་བྲད་ཆུབསེམས་དཔའ་དངས་སུ་ཕྱིདཱཡྱིགས་སོ། །ངེཅེའི་ཕྱིར་ཞེན། ཆེདང་ལྡན་པ་ཤར་པྲཏིའི་གཱའདྱ་ཛཱེད་མྱེད་པ་དང་། ཞུང་བྱེད་སྟོདུཔ་ཉིད་དང། འདུབྱེད་དབེནཔ 
ཐཿཿ དང འུ་སེད་ངོ་བོ་ཉོད་ཕེད་པ་ལ་པན་བྱེ་མཐའ་ཕྱེ་དཔྱིགས། ཕྱིམའི་མེ་ཐའ་ཕྱི་དཔྱིགས། དབུཔྱི་དྱིགས་ཏེ། འཇུབྱེད་རེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། འདྲ་བེད་སེང་པ་ཉིད་ལངགཞནམ་ཡིན། འྭབེད་དཔེན་པ་ཡངགཞན་མཡིན། 
༣དྱ་ཡིང་ངོ་པོ་ཉིངྱ་མེད་པ་ལང་གཞནམ་ཡིན། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡེན། སེནྱ་བི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡེན། དྲབུས་བང་གཞནམ་ཡིནདོ། །ཆདང་ཝན་པ་ཤར་དིའྱིཧ 



















འུ་བེདོབོཏདྱ་སད་པ་གང་ཡིན་པ་དངྲ། བངྡ་རཱབཱསེམས་དཔའ་གུང་ཡོན་པ་དང། ཧཱོནོཧི་མཛྡའ 
འབྲ་ནམ་པར་ཤེས་པྱ་མེདཔའི་ཕིར། བྱངྷརབསེམས་དཔའ་པོནའི་མཐར་པཱི་ 





༧ | ༄༅། _ །དཱ་རན་འངུ་བེད་མུདཔ་གང་ཡེནཔ་དང་། འདུ་བེད་སྟོང་པ་ཉིདགང་ཡིན་པ་དང་། འྭྱ་བྲེདདཔེན་པ་གྲང་ཡིན་པ་དྲང་། 
ངུ་ཡིདཔ་དུང་། ཕིམའི་མཐུའ་གང་ཡན་པ་དང་། དབམ་གུང་ཡེན་པདྲ་བམས་ཅདྱ་བང་གཉིས་སྲ་མེདད་གཉིས་སུ་བར་སིདད། །ཆདཔ་ཝེནཔ་ཤརྦ་ི ས་པ མར 
སོ། །རུམ་པར་ཤེས་པ་སུང་པ་ཉིདྱའྲི་པཱུར་བཱངྒ་རབ་སེམས་དཔའ་ལོན་བི་མཐུར་སི་དྲིགས་སོ། །རྒུམ་པར་ཤེས་པྲ་དངེན་པའི་ཕྲིརཾ། བྱང་ཆུ་བུསེམས་དཔའ་སོོནགྱི་མུཊར་ཕྱི་དགསྲསོཾ། །རུམ་པར་ཤེས་པ་ངོོཉིད་རྱིད 
བྲངྨརུབསམས་དཔའ་སྟོན་གི་མཐརིདྱ་སཱགསསཾ། །རྣམ་པརཤེས་པ་སྱེད་པའི་ཕཱུརྱ་བཱངརུབ་སེམས་དཔའ་ཕི་མའི་མཐྷ་དྲསིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེསྲ་པ་སྟོང་པྲིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀྱང་ཆུ་པསེ་མས་དཔའ་ཕྱི་མའེ་ 
ཕྲབརྱཾིདྲ་ཡིགས་སོ། །རྣམ་པརྡ་ཤེས་པ་དབེན་པའྲ་ཕེརྱ། བྲངརུབ་སེམས་དཔའ ིམའིམཐུརྦསིདྲ་སགས་སོོ།།ནྣམཔརཞེས་པ་ངོ་ངཉིདྱ་སེད་པའི་ཕོར། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའེ་མཐུར་རིདམྱིགསསོ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་མྱེད་པའིཔུུརཾ། ཤང་ཆུབསེམས་དཔའ་དངུསུ་སྲ་ལུད་ྱགས་སཾ། །རྣམ་པར་ཤེས་པྲ་སྟེང་པ་ཧིད་ཀྱི་ཕུར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དུས་སྲྱེ་དམྱགསས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབནཔའི་ཕྱནྲ། བྱང་ཆུ་ཕསེམས། 

བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་དབུམ་སྲཝྱིངྱིགས་སོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞིན། ཚེ་དང་ཝན་བཤ་རད་ཏིའྲི་བུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མྱེད་པ་དང་། } 
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-5:/ 
ཚྱ།དཔའ་དངུས་སུ་ཕྱི་དཆཱགས་སོ། །རྣམ་པརཤེས་བ་ངོ་ངོ་ཉེདཔྱད་པའི་ཕེར། 














ཅེ སེམས་དཔའ་དང དྲ་ཡིག་ས་ས། སྒྱིག་སཱོང་པཉིད་ ཉིད བས་སས 

སུ ༈ བུངྡ་རུང་ སུདཔའ་དབུས་སྲ གས་སོ། ཅའི ད་་ཝན་པ་ག་རྭ་ཏིའྲིབ། 

རྩབ ས་མ རིས་ག། ར་བ 

མང་ལ ་ིག་གག ༈ ལ་དདཡ་མཔའགང་དག་། ཤ་གི་མཐའ་གུངཡིན་པདྲང། 3 
ཌྷ ཆདང་ཝན་པ་གར ནུྱིདཔའི་ོང་བདབབའ་ས་དཔའ་དྲ་བི་ར་ དགསསོ། །དབ་དོངཔ་༡དྲི 

£ བོདེ་མ་ར་རྱ་རིགས་པ། །ར་བངོབོ་ཉིདྱསེདཔའྱི་ཡིར། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་སོན་གྱི་མཐར་མྱི་དཔྱིགས་སོ། 


ཕིར་བང་ཆུ་བསེམས་ དཔའདྲ་བསསི་དྲེ་གསུད་ 
ིོ་ མྱིྲདབེན་བ་དད། 








སུ་དཔའད་བས་ས ཡེད སོ །ཧིག་ངོཔོ་ཉིད་ 
བོའིདྱཾསདཔ་ལ་དཱཾ མཐའ་ཕི་དྱ་སོགས། ཇི 
རོ་ཀདྱ་པཔ་ཡུང་ མ་ཡིན ར། བདྨརབསེལས་དཔའ་ཡང་གཞནཔུ་ཡིཧ། 


དེལྟདནིགྱོས་དཔ་ག 

འ་གང་ཡིན་པ་དང། བ་ང ོང ཁ་གཉིས | 
། ཀྱང་ཇུཔ་སེ སྲ་དགབརོནོ་མྦརྦིདྲ་ཡིགས་སོ། །རབདཔན་པའི་ཕིར། བང་རུབསེལཿ 
།ཧྱབྱིད་པའི་ཕྱེད། བྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་ཕྱི་དཕྱཾགས་སོ། །རྣབསྟོང་པ དུ 


པཱའིཔིར། བྱངརུབ་སྲེ 












།ཚེདྲང་ཝན་པ རྷད་ཏིའི་བུ། ལྕེ་མེུད་པ པའི་ཤརྱ་བྲངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་པོཿ གྱི་མཐུར་མིཾ་དམྱིགས་སོ། ལྕེ་སཱོང་བ་ཉི་དཀྱེ་ཕྱི་རཱ་བྱངཿ བསམསཱདཔའ་ཚོནོགིམཐུརྦིདྱཧཱགསསོ། །ཧ 'དབེན་བའི་ཕྱི་རྨ་བཱ༔ 

ོད ཁོལད ཡྱིངཆིགས་པེ། ་ ྲ ན་གྱི་མཐརལྱི་ དྲིགསི་ད། ། ¡5 ིདད་དང་མམས་དའ་ཏོད་ད་མདར་ཤིང གས པཔ ་ 
ཆུབས་མྲས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐརིདྲ་མིགས་ གས་སྲོ། །ལྕེ དཔན ུརང་སམད་ པའ ར་ད ཅིརསསོ། རེ ག་་རཤརརིྨིོ་སྱ་ 

ཤཱ ཛྷཾ་བཱངཆུབ་སེམུས་དཔའ་དབུས་སུ་པིདྲིུ་གྲུས །ལྟེ་སྟོང་པ་ ིྱིར་བུངཆུ་ཐསམསྲ་དཔའ་དབུས་སྲུཔེ་དྲཡིགས་སོ། །ལྕེ་ དམནཔའི་ཕིརྱ་བང་ཇུབ་སེམསདཡའ་དབས་སྱ་སིདྲ་ིགས་སོ། བོད་པའི 

ཅང་རུབསམས་དཔའ་དྭྲསསྭ་མི་དྲིག ས་སོ། དིག ཚདང་ཝན་པ་ཤ་རྭ་ཏིའི་བུ་ལྕེ་མེད་པྲདང་། ལོང་ཞིང་ག། འད ལྕེ་ངོངོ་ཉེད་མེད་པལ་ཐོན་གྱེ་མཐའྱི་ད་མྱིགས། ཡི་མའེམཐ 

༠༠ ། ཛིས དབུས་ཕྱེ་དམེགས་ཏེ། ཊཱ་ཕྱི་པཝངགཞན་མ་ཡིན། ལྕེ་ཚུང་པ་ཧིདྱ་ཧང་གཞན་མ་ཡིན། ལྕེ་དངེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡྲིན། ལྕེ་ངོབོ་ཉིདྱསེདབ་ཡང་གཞིནམ་ཡིན། བུདྲནུཾསེམས་དཔའ་ཡང་གཞནམ་ 

ཡེ ལོན་གྱི་མཐྲའ་ཡང་གཞན་མ་ཡཾན། ྱབ་གའ་ངགཞནམ་ཡེ་ དྭབ་ཁད་གཞན་མསོདྣན། །ཚ་དང་ཝཱན་མཤ་རྡ་རཏིའི་བུ། དེ་ལྟརནྭ་ལྕི་མེང་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྕི་སྭོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྕེ་ 





¦ 







སྨོགས་སོ། །གཟུགས་མྲེད་པའི་ཕྱེར་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་དྭབས་སུ་ཉྱི་དཔྙིགསསོ། །གཟུགས་སྟོང་པ་ཧིདྱ་ཀྱི་ལོརྱ་པངྱ་རཱབ་སཾམས་དཔའ་དབབསསྲུ་པོ་དྲཐེབས་སོ། །གླགགས་དབེན་པའི་ཕོར་བཱངྒ་རྭབསེམས་དཔའ་དབུས་སུཆེ། 
དིགས་སོ། །གྲཟགས་ངོ་དོ་ཉིདཔད་པའྲི པོརཱ་བངྒ་རཱབསམས་དཔའ་དབུས་སྐལི་དིགས་སོ། །པཅི་ཧནིན། ཚདང་ལན་པ་ཤར་པྭཏིའི་བ་གཟུགས་སྐྱེད་པ་དང། གྲགས་སྙངཔ་ིད་དང་། གཟུགས་དཔེན་པ་ད་། གྲུས བིང 
རྱིད་པལ་སོན་བྱེ་མཐའ་སྱིད་རྱེགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མྱི་དམྱིགས། དྭགས་ི་ད་ཡིགསཏེ། གཟུགསུཡེད་ཤུམདཱ་གཞནམ་ཡིན། གྲཟགུས་སོང་པ་ཉིདྱ་ཤང་གཞུན་མ།ཡིན། གཟུགས་དབེན་པ་ཡད་གཞུན་མུ་ཡིན། གྲཟུགས་ངོ་ 
རྩིདཔ་ཡང་གཞནམ་ཡིན། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡང་གཞནམ་ཡིན། སོན་ཧ་མཐྲའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕི་མའི་མཐའ་ཡང་གྲཞན་མ་ཡེན། དྭབུས་ཀང་གཞན་མ་ཡིན་དོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དཏིའི་བུ་དྲེ་ལར་ན་གྲཟུགས་མྱེད་ 
གང་ལིན་པ་དང། གཟུགས་ནོང་པཞེདགཔེན་པ་དང། གཟུགས་དབནཔ་གངུ་ཡིནཔ་དང་། གྲུརགས་ངོའ་ཉིད་སེདཔ་གངུདུ་པ་དང། བུངརབ་སམས་དཔའ་གུ་ཡིན་པ་དང། །ཞོན་ཤིམ་པའ་ག་ཡན་པ་དང་། ཧི་རའི་ 
ཉ92 ཆ་ཐའ་གང་ཡིན་པདང་། དྲབས་གང་ནཔ་དེ་ལུམསཅདྱ་ཐངགཉིས་དདགཉིས་སྲ་བར་མདད། །ཚཱཾདང་ཝན་པ་ཤར་དྭཉིའིི་ཧྲ་སྭ་སུད་པའི་ཕིར་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྡན་ཤི་མཐར་སྱི་དཔྱིགས་སྲོ། །སྟ་སྟེང་བཉིདཏྱི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པོན་བྱི་མཐར་མྱི་དཔྱེསས་སོ། །སྦ་དཔེན་པའི་ཛོར་བྱང་རུབསེམས་དཔའ་ཕོན་གྱི་མཐར་མྱི་དམྱིགས་སོ། །སྦང་བོཉིདེ་མྱེད་པའི་ྱོར། བྱང་ཆུབསེམས་དབའ་སོན་བྱི་མཐའ་མྱི་དཀྱིགས་སོ། །སྒ་ 















པའྱི སྲ་རབ་སེལས་པའ་དྭབས་སུས་དགས་སོ། །དཅའརཞེན། ཚོ་དང་ལཱནཔ་ཤརད་ཏའི་བླ་ངོསྱ་མིདཔ་དྲང་། ཆོས་སྟོངཔ་ཉོདངང་། ཆོས་དུབན་པ་དང། ཆོས་ངོབ་ཉིད་སྲེད་པལ་སྔོནྱབ་མཐའ་སི་དིགས། བྱི་མའི་མཐྦའསྱི་ 
དིགས། དབུམ་མྱི་དཔྱིགས་ཏེ། ཚོས་མྱུད་པ་ཡང་གཞནམ་ཡིན། ཆོས་སྟོང་པཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། ཆོས་དབེན་པ་ཡང་གཞུནམ་ཡིན། ཆས་ངབྲོ་འདྲོལ་དཔ་ཡུང་གཞུན་མོ་ཡིན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཱཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡེན། 
སྔེན་གྱི་མ་ཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐྲའ་ཡ་ངགཞན་མ་ཡོན། དངུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ༈་དང་ཝན་པ་ཤར་དཱ་ཏིའི་བུདེ་ལར་ན་ཆྲས་མྱེདཔ་གང་ཡིན་པ་དང་། ས་སཱངྲ་པ་ཏིད་གང་ཡིན་པ་ངང་། ཆོས་དབེན་ 
པགང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ངོ་ངོ་ཉེདྱ་སད་བ་གང་ཡིན་པདང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཏུ་ཡེན་པ་དང་། སོནྱ་ཧི་མཐའ་གང་ཡེན་པ་དང་། =ཕྱི་མཱའི་མཐའ་གང་ཡྲིན་པྲ་དང་། དངུས་གང་ཡེན་པ་དྲ་ཐམས་ཅད་ཁངགཉིས་སུམུད་ 
དེེ་གིས་སྭ་བྲརྡ་སུང་དོ། །ཆ་དྲང་ལན་པཤརྭཏིའིབུ་སིགགྲི་ནམ་པྲར་ཤེས་པ་སེདཔའི་ཕིར། བྱངཆུབསུམས་དཔའསྟོན་གྱི་མཐརསྱི་དཔྱེགས་སྲོ། །ཆིག་གྲེ་ནུམ་པུར་ཤེས་པ་སྟུངཔ་ཉིད་ྲི་ཡིར། བྱང་རུབསེམས་དངུའ་ 
སོན་བཾ་མཐརསི་དྲ་ཡིགསསོ། །ཆྱིག་གེ་ནམ་པར་ཤེས་ང་དཔེན་པའི་ཕིར་། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ། ཕོན་སྷི་མཐརྭ་མི་དྲསིགསུ་སྲོ། །མྱེག་གླིནམ་པར་ཤེ ངཧཏཾདྱཾ་མྲདཔའི་ཕཱརྱ་བང་རུ་བསེམས་དཔའ་སོནྲ་ཅི་ 


མཐར་མྱི་ང་ཨྱེགསསོ། །ཨྲིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྱེད་པའི་ཕྱེར། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཕྱེ་མའེ་མཐར་ཕྱི་དཔྱིགས་སོ། །མྱིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙོང་པ་ཏིདཀྱི་ཕིར། བྱང་ཇུབསེམས་ངཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མྱི་ 

























བཔི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ངོ་པོ་ཉིདྱ་སེང་པ་ལ་པནྲ་གེ་མཐའལེ་དཔིགསྣ། ཕྱི་མའི་མཐའཕྱི་དཔྱིགསྲ། དྭབུས་མྱི་དཔྱོགསུཏོ། རྣཔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མྱེད་པ་ཡང་གཞུན་མ་ཡིན། „ རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པྭ་སྙོངཔ་ 
ནམ་ཡིད། རཱ་བཱའྱི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་དཔེན་པ་ཡང་གཞནམ། ཡན ར་བའིེ་དམ་པྲར་ཤེས པང་བོ་ཉིད་སྱད་པ་ཡངགཞནམ་ཡིན། བུདྨ་རཱབ་སམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡྲིན། ཡོནྲ་ཧི་མཐྲའ་ཡང་གཞན་མ་ཡྲིན། 
ཤའ ་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་ཡྲིན ་དབས་ཀང་གཞན་མ་ཡིནནྲོ། །ཆ་དང་ཝན་པལ་ ཤརྦ་དཱ་ཏིའྲི་བཱཾདྷ་ཝརནྲཾ། རྨ་པའྲ་རམ་པར་ཤེསྭ་ སེངད་པ་གཔ་ཡིན་པ་ངང་། རཱ་པའི་རྨམ་པར་ཤེས་པྲ་སྟདྲ་པ་ཉིད་གང་ཡཱེན་བ་དབ རྣ་བའི་རྣམ་ 
ཤོ པར་ ཤེས་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་བ་དྲང། རབྭའྷརམ་པར་ཤིས་པང་ ངོཉིརཔངཔ་གང་ཡིན་བདྲ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་གངུཡིནོ་པ་དང། སོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡེན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དབ། དབུས་གང་ 
3 ཡཱཿཔ་དྲེ་བྲམས་ཅདྲ་ཀང་གིསད་འདདགཉིས་སྲུ་བརཔརདོ། „།ཆེདང་ཝན་པ་ཤྭར་ད་ཏི་ གུསྣལྡིརམ་པུར་ཤེས་བླ་སེད་པའི་ལེ། - བྱང་ཆུ་བསེམས་དྲཔའམོན་བྱི་མཐའཆི་ད་མྱིགས་སཾ། །སའི་རྨམ་པར་ སྲུཔ་ 
ནྷཾའྱེ་རི་པཤྲིས་པ་བབད་པའི་པོར། བྱདྲཆུབ་སེམཾས དཔའ་སན་གི་མྤབརྦསི་དམྱིགས་ས། ལིར པརཤེས་པ་ངྲད 


ཤཿ སོང་པ་ཉིདྲ་ཀྱི་ཕྱིར། ཊདྲ་རུབ་སེམས་ངཔའ་མོན་གི་མཐར་ ངྭ་མི་དམྱིགསསཾ། 
མྱེད་པའི་ཕྱེར། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སོན་བྱེ་མཐར་མྱི་དམྱིགས་སོ། །པྣ འི་རྣམ་པར་ཤེས་པལྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་རུ་བསེམས་དཔའ་ཕྱེ་མའི་མཐར་མྱི་བརྱོགས་སོ། །པྣའི་རྔལ་ ་པར་ཤེས་པ་སྙོང་པ་ འི 


791 











གང་ཡིནེ་བ་ང་ཁམས་ཅདྱ་ཧང་གཉིས་སྤུཔེདདེ་གཉིས་སུ་པར་མྱེད་དེ། །ཆོདང་ཝན་པ་ རྭདཉིའྱིབཱ་ཡེད་ཀྱི་རྣམ་པརཤེས་པ་སྙེང་པའི་ཕྱིར། བུངརླབསེམས་དཔའ་སྔོན་བི་མཐརལི་དྱསྲགྲས་སོ། །ཡུང་ཀྱིརྣམ་པར་ཤེས་བ་སྙེང་པ་ཏིདེཀྱེ་ 
གོ ་། ཤོ ོས་གང་ཤར། ད་ བུངྡ་རུབསྐེམས་དཔའ་ཙུན་གྱི་མཐརྩཾ་དྲིགྲས་སོ། ༡ཡིདྱ་ཙནྲམ་པར་ཤིས་པ་ངོབཉིདམེེད་པའྱི ར་བདྡུ་རཱབ་སམྲས་དཔའ་སྲོན་ཧི 
ཐརྩཱསིད་ཡིགས་སོ། །ཡིང་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་བྱམེད་པའར། ཟངྒརཱབྲསམས་དཔའ་ཕི་མྲའིམབརྦལི་དྲགས་སོ། །ཡིདྱ་བེ་ནོམ་པརུ་ཤེས་པ་སྟང་པཏོདྲ་ཏྲི་ཕཱིར། བངྡརབསམས་དཔའཔེ་མའི་མཐར་མཱི་དྭསགས་སོ 

ཟ་བདེས་པ་དབེན་པའི་ཕིརུ། བུང་ཆུབསེམས་དཔུའ་ཕེ་མའི་མུཐེརྩི་དྲགུགས་ས། །ཡིད་ཀེ་ནུམ་པར་ཤེས་པ་ངོངོ་ཉིད་རིད་པའི་ཕིར། བདཆུབ་སམསཱ་དཔའ་ཡི་མའི་མཛརྦལཱིདྭཱིགས་སོ། །ཡདེ་བླུརུས་པར་ 
| ཤེས་བ་མེད་པའྲི་ཕིར། བྱངྡ་རབ་སེམས་ངཔའདྲབསྲ་སྲམི་དྲམགྲས་སོ། ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིདྱའྩེ་ཡིར། བྱངྡ་རཱབསམས་དཔྲའ་དྭབུསྦ་ས་སྱི་དྲསིགས་སོ། །ཡེདྭཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པའི་ཕྲི། བུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྭངས་སུ་སི་དྲམིགས་སོ། །ཡོད་ལེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ངོ་བཉིད་པེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སྨམས་དཔའ་དབུས་སྲུསིདྲ་གས་ས། །ིདུའི་ཕཱིར་ཞིན། ན་དང་ཝན་པ་ཤྦ་དཉིའི་ཕྱ་དོ་རྣམ་ 


བར་ཤེས་པྱ་མེད་པ་དང་། ཨོདྱའེ་རམ་པར་ཤེས་པ་སུང་པ་ཉིད་དང། ཡིདཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་དབེནཔ་དང་། ཡིད་ི་རམ་པར་ཤེས་པོང་པོ་ཉིད་མྱེད་པ་ཡ་སྔོན་ཁྱི་མཐའ་མྱི་དམྱིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མྱི་དཔྱིགས། 







=¬ 
༡༨༨༦ 















ི་རེག་པ་ངོངོ་ཉིདྱ་སེདཔའི་ ྱུསམམདཔའ་ོ་མའིམཐརྩིདས་སོ། །མིགག་འདུསཏེརགཔ་མྱེདུ་པའིཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུཝ སྤོ །ཅིག་གི་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་སྙེང་པ་ཉིདཀྱི་ཕིར། 
བྱད་རྨབསེམས་ ོདཡདཔཞི་ཡང། སང མྱི རྱང་ཆུཊཱསེམས་དབའ་དྲུབསསིུ་དགས་སྲོ། །མྱི་ མཁར་བ འྱ་ཚིར། བྱང་ཆུབསེམསྲ་དཔའ་དབུས་ཧུ་ཉྱི་དིགས་ 
རཱ རུ ན། རུ ིཁི༩་ དམ་དང དུ གི་ཁདས་ཏེ། ༢ ཌག་བཏུང་པ་ཉིང་དང་། རེག་པ་ངབེན་པ་དང་། སཱིག་གི་འདུས་ཏེ ཅཅ -་ 
དྨ་ཐ ཤ་ལུ དྡ སིགས པཱམ མུགས། དངུས ག་པ་ཡདཔལུངབཞན་མ་ཡིན། ཕྲིག ིངཏགཔཉོ་ིདྱཔགདདན། ཆི མྱཾག་གི་འཇུས་ཏེརེག 
ངོ ཏྲ ཏེ ག་པའ བགཞནམ་ཡིན། ཁལ ཕྱི་མའི་མཐཱ་ཡང་གཞན་མ་ཡེན། དངུས་གྱང་གཞན་མྲ་ 

ཡོ ང་གཞན སེ སལ །གང་མེན་པ་དང་། ཆིག་གི་འྭས་ཏེ་རག་པ་སྟོ་ རཆ ཅར བེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང། མིག་གི་འདུས་ཏེརག་པ་ངོད་ཉིདོ་ 
དདཔ་གང་ཡིན་པ་དང་། རིན ཁི་གི་འ རེག་པ གང དང ཀིག འས དག་གོ དྭབས་གང་ཡིན་པ་དྲ་ཐས་མཅད་ཁང་གཉིས་སྱ་མདོད། གཉིས་སུ་བྱར་མེདདོ། ཚ་དང་ལན་པ་ | 











ཏེ དགྲ་འནམ་ཡོན ན་བརེའས་ོ་རེག་པ་དབན་བ་ཡང་ ྦྤྲྲིེཾེིེིརཨྒ རཾ ( རཅིམཐའ་ཡང་གཞུན་མུ་ཡིན། ཚིཔའི་མའ་ཡང་ 









ལྒ་ གཞུན །དྲ་བྲན་བ་ཤར་དྲ་ཏེའི་ ྐེད་པ་གད་ཡིན་ གང་ཡིན་པ་དང་། ན་པའི་འ 

་ བཛ ཉིདྱཕུང་པ་གང་པིནེ། དང། རརརང་་ི ཙམཐའ་གཏུ་ིུ་པདང། ཕྱིམའིེུ རར་ 

ཌྷ ཟོ ཤྱ དང་ཛུན་པ་ཤར འི་བ འི་ལུས་ཏེ་རག་བྲ་མེད ལིའི བསསདཔ ¡` ་ ོི་། ཅར 
དྲཔའ་ཕན་ེམཐར་ རྩདམྱིགས་སོ། །སྣ ཤཿིབཱསུའིལཱ་ཏི ཐཱདཔ་སེམས་དྭ་། འཕྱོད འཐུར ས་རིག་པ ཡིར། ཟུ ཐཱནསྱི་ 

༡༣༠ །དམྱོགས་སོ། །ལྣའེའེདུས་ཏུ་རེག་བརྱད་པའི་ཇིར། བང་ཆུབ རསས ཐར་སི་དྲགས་སོ། ཧྐིསི་རྱོ། གང་ེ་འོངོའབང་ཡི་མརརངརི་ིགང་ 







འྱདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པའི་ཕིར།  རུབ་སེལས་དཔའ་ཕི་ཚ འཕེ་མའི་ འིམརྦའོ་འིཤསས། བེ །ཧའིྱངས་ཏེརའ ྲུ མྱེདཔའི་ 





¦ ཅང ིིི་ི་ི་འ་རི་་མ་ོ་ གས་སོ། །དའི་ 





ཤཱ 


2 
༢༢ 


2 


711 








ཤ། ༄༠། _ ` །ཕྱེང་པའི་ཕྱེུར། ཅུང་དབསམས་དབའ་དབུས་ (མེ་དམིགྲས་སོ། །སྣའེའདུས་ཏརག་པ་སོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྲོར། ཐཱབསེམས་དཔའ་དབུམ་སྱུ ཅིདྱིགས་སོ། རཾ 


༡ རེག་བ་སོང་བཱ་ཉིདགདཡེན་པ་དང་། སྣའི་འདྲུས་ཏེ་རག་པ་དཔེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང། སྣའིའཇས་ཏེ་རེག་པ་ངོ 





ིརསྟ་ཏོ་རོག་པ་དཔེན་པའྱི་ཕིར། བང་ | 
རླུབསེམས་དཔུའ་དབུས་སྱུ་སིདྲ་ཅིགས་ས། །སྔའི་འདུས་ཏེརྦགཔ་ངོབོའོདྱོསད་པའི་བྱིར། ཅངྡ་རུབསེམས་དཔའ་དབུས་སྨུམིདྲིགསསོ། །ེཅིའི་ཕྱི་མཐན། ཚེདངྡཝ་ མགརྡ་འིང། བྲ། རི ཚདཔ 


སཱའི་འས་ཏེརེགྲ་ ང་པ་ཏིད་དང་། སི ི་་བང་རཔན་པ་ད་། སཱའིའ འྭས་ཏེརག་པ་ངོ་བོ་ཉིདྲམེད་པལ་ཕོནྱིས་ཐའྱཔདྱའི་ ༈ ཕི་མཁི་མཏའ་སི་དསྲིགས། ལགས ཡི ཡེ 
པ་ཡང་གཞུནམ་ཤྲི ཀླ སང སྣའེ་ འའ་བཏེ་གས། གོང་པཏཱེད་ཀྱུང་གཞན་མ་ཡིན། སྣའི་འཇུས་ཏརག་པད་བེན་པ་ཡང་གཞ མ་ཡཾན། སྭའིའདཱས་ ས་ཏེ་རེགཔ་ངོ་བོ དིགས། དྲབསཆིད་ ༈ བྱང་འབམ། བསེམས་དྲ་ཡག་པང་ 
གཤནམ་ཡན། གྲོནྱ་བི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཤི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡཾན། དྲབས་ཀྱང་ ་དནཡིན་ནོ། ། ལྔན་བཡ་ར་ཏིའི་ ཧུ དྭཝར་དའིརངས་ཏེརོ་སེད་པཀང་འོདདང། སྣའི་འདཱ་སྲ་ཏ 


་ཉདྱ་སཾད་པ་གང་ཡེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་གང་ཕིན་པ་དང། སོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པྲ་དང་། ཕྱི་མའི 
།ཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དྲངས་གང་ཡིན་པ་དྲ་ཐམས་ཅད་ཏང་གཉིས་སྲུ་མེདདེ་གཉིས་སྭ་བར་མད་དོ། །ཚོ་དངོ་ཝན་བཤ་རད་ཏིའི་བུལེའི་འདུས་ཏརེག་པ་མེེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབསེམས་དབའ་ཕེན་གྱི་མཐར་སྱིདསཱཾགས 











1 


༡ ཚོར་བའིནཔའི༔ ¬ པྱིར ཐུང་རུབསེམས་དཔའ་ངྲབས་སྤོཡི་དྲངོགས་སོ། །རོག་གི་འངས་ཏེརེགཔའྲི་ཉིནཉིས་རོརབྲ་སོང་པ་ཉིད་ཕྱི་ཉིར། བངྒརུའ་སམས་པཡའ་དྲཔས་སྲ་སི་དྲཔིགས་སོ། །ཆིགགི་འྭད 
¿| ཆརཿ འཐུར། སིི རར ལེ གགི་སས་ཏེ་སཔ ཚོད་རོཉི་ཆྱིད་པ། ༨ བྱ ུ་་་ འིན ཟེ 
ཛུ དྲ མི་གགི་འཇངས་ཏོལག་པའྱི་ཅན་ཉིས་རརབེདཔ་དང་། མྱིག་གྲི་འུངས་ཏེརེག་པའིརནཅིས་རོརབསྟངཔ་ཉིད་དབྲ། ཡིགག་འདུས་ཏརགཔའྱེརན་ཅིས་ཆོར་བུ་དབན་པ་དད། ་སཏར་ིུ་ ར་ 
རད ༣གི་མཐའྱརི་དམིགས། ཕྱི་མའཾམཁྲའམྱི་དཔྱེགས། དྭངུས་མི་ ཿདྲ་གིགས་ཏོ། རརར ཡཆོརབྱེད་པ་ཡ་གཞནས་ཡིན། རྱིག་གི་ གེའངས་ཏེ་རེགཔའི་རུན་ཐུས་ཆོརབ་ས 
3 ཌེ ཅས་ཏེརེག་བའོ་ཆུད་ེས་ཆརབ་དབན་བ་ཡང་གུནནུམ་ཡིན། ྱག་གིསཏེརགཔའི་རོནསངོ་བད་ ང་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། བྱང་རུབ་སྤེ་མས་དབའ་ཡྲ། གཞུནམ་ཡེན། ཧོཅིསལ་སང་གའདམ་ ཡེག 
པྱི་མའི་མཐྲའ་ཡབ་གཞནཱམ་ཡེན། དྭབུས་ཀང་གཞམ་ཡིན་ཧ། །ཆ་དང་ཝན་པ་ཤརྡ་དཏེའི་བཱར་ཉར་ན། ཟིགྒགར་མོརག་པའྱིགཅིས་ཆོ་བེར་བག་པདང། མྱི་གགེ་འདུས་ཏ་རེག པའི་ རྱན་ཆྱིས་ཆོར་ བསོོང་ ༤" 
/17 ཏིདགཔ་ཡིན་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་བག་པའི་རྐྱན་ཀྱི་མཚོར་བ་དཔེན་པ་གང་ཡནཔ་དང། མྱེགག་འདུས་ཏེརེག་པའི་རྐྱན་ཀྱིས་ཆེར་བ་ངོབ ཉིད་མྱད་པ་གང་ཡིན་པ་ངང་། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཧོན་ 
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རྭ 














པྲ་ཡུང་གཞནམ་ཡོན། པཱལིའདསུ་ཏེརག་པའི་ཉུན་ཅིསོར་བུསོང་པ་ཉིདྱེ་ཀུད་གཞུནམ་ཡིན། ལཱའི་འདྲས་ཏུརེག་པའི་རྐན་ཧུས་ཚོར 
རཿ ༥ོན་གྱི་མཐའ་ཡད་གཞན་མ་ཡིན། ཕྩེ་མཆི་མཔྤའ་ཡང་གཞནས་ཡིན། 


















¬ | ! མི དཱ དྲ སྦིདྲགསྟཾ། སྡའ་ ས་ཏ ཤྭ རྒན་གྱ ༥ ཆརབཔང་  བང་ ཆུ་བདཔས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ ཡིེ ཚོ ཧོ་ང་པཿི དགང་ཡན དྲ སྣའའ་ སེ་གེ 

ད ནང ཁཡང་གཞན་མ་ཡུན། སཱལིའཇུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱེ ༤' ཆོརཾ་བ་ངོ་བོ་ཉི རྲེ ༨པ ཀྭ རྒ .ཤ འ རཿ ་ྲ ཡཱ ་ །ད ལི ་ རེ ངོ © རེ པྲི ༩༨ མའ་མཐའ་གྲང་ཡན་ 
་ཱ པ་དབེན་པ། ོ རེག་པའི་རེན་ཀྱིས་ཚོར་བྱམད་པ་གང་ ¿ བ་ ཁི་འྲ །པའ་རྨྱེན གྱི སི སྟོ ཱ] ། རསྤེན་ ༽ ངེ ༣ྩ་སྟ་ 
4 དུ། ༩ པ་དྲང། སོན་གྱེ་མཐལ་གང་ཡན་ ་ མལ དྲ ་ 





དྲྭགསྱ་ཀྲད་གཞུན་མ་ཡན་ནོ། །ཆ་དང་ཝན་པ་ཤར་དྷ་ཏའི་བུདྲ་ལུར་ན། སྣའའངས་ཏེ་རེག་པ་ སྲ་ངལ་ ལཐརཿ 

པའྱི་ཆྐེནྱ་ཉིས་ཚོར་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སའི་འྭས་ཏརྦག་པའྱི་ཆེན་ཀྱིས་ཆ་རབངབོཉིདྱཔདཔ་གང་ཡྲིན་པ་དང་། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གང་ཡཧྭ་པ་རང། སན་གི རི 

དངུད དབུས་གང་ཡིན་པ་དྲེ་བམས་ཅདྲ་བང་གཉིསྐ་ས་མདའ་གཉིས་སྲ་བྲརྱ་པིདདོ། ༈ཚདང་ཝན་པ་ཤརྡ་ང་ཏེའི་བཱ། ལེའི་འུངས་ཏྲ་ངེག་པའྱ་རྐེནྲ་ཅིས་ཆོར་བྱསད་པའྱི་ཕི་རཾ། བངྱརབཾསཱསསྦ་དཔའ་སྙན་གྱི་༣ །དཔའ་ 

ཨཿཤས་སོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏོ་ངག་པའྱི་རེན་ཁྱིས་ཆར་བསང་པ་ཏིདྱྲི་པོར། ཐངརུབོ་སྔམས་དཔའ་པོད་གྱི་མཐར་མྱོདཇྱིགསྲ་སོ། །ལྕེའོའུས་ཏརེག་པོའི་རྐྱེན་ཀྱེས་ཚོརབ་དཔེན་བའེ་ཁྱཾར། $དཆུཔ་སེམས་ད 
འི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་ཧྩེན་ཁིས་ཚོ་ངབ་ངོང་ཏིངྱམཱད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོན་ཁྱེ་མཐར་ཕྱི་ངཔྱི་གས་སོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེབ་པའི་རྐྱན་ཀྱིས་ཚོར་བརྨེད་པའི་ཕྱིར། བྱང 


ངཾ ༨ ༼ ༨ ༈ རེ 


སོན་གྱི་མཐར་མྱི་དམྱེ་གས་བ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ 
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༧ ༄༡༠། །ྱེདཔའེ་ཧུར། ཐུང་ཆུབསཡས་དཔའདངུས་སྲུསདྲམོགས་སོ། །རུའིཁམས་སྣོང་པཏིདཀྱི་ཧུར། ཐྭུངརཱ་སམས་དཔའ་དབས་སྲི་དཤིགས་སོ། །ནུའི་ཁསས་དཔེན་པའི་ཕཱུར། བུངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
„ དབུས་སུལྱིདཆྙིགས་སཾ། །རྩུའི་ཁམས་ངོའོ་ཉིད་མེེད་པའི་པྱིར། བདྲ་ནབོསམས་དཔའ་དབུས་སུ་ཡེ་དམིགས་ས། །དའི་ཕརཞེན། ཚདཔ་ཝིན་པ་ཤོར་འཏའྱ་ཧཱ། ཚུའི་ཁམས་མེད་པ་དྭང། ཆའི་ཁུམས་ཏང་པཉེདདང། 
ཧཾ ཆུའི་བམས་དཔེན་པ་དང་། ཚུའི་ཁམས་ངོ་བོཉིངྱ་ལེད་པ་ལསོནྱི་མ་འམི་དྲམིགས། ཝྱེ་མའྲོ་མཐྲའསྱི་དམྱེགས། དངུས་མེ་དཔྱིགས་ཏེ། ཆུའིཁམསྲ་མྱེད་པ་ཡང་གཞནམ་ཡེན། ཆུའི་ཁམས ཡཱང་པ་ཉད་ཀྱང་གཞནམ 
ཊཾ ཡན ཆུའི་ཁམས་དཔེན་ངེ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཆུའེ་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིད་མྱདྲ་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡེན། བྱངོ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡང་གཞནམ་ཡེན། ཧོན་གི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡན། བཱི་མའམཐའ་ཡང་གཤན་མ འུ 
༡༡ ང་དྲུསྭ་ཀྱང་གཞན་མ་ཡེན་ནོ། །ཚ་དང་ཝན་པ་ཤར་ད་ཏའི་བླདྲ་ལརན། ཆུའི་ཁྲམས་མྱེད་པ་གངུ་ཡིན་པ་དང་། ཆཱའི་ཁམས་སྟོངྲ་བ་ཉིདགང་ཡནེ་པ་དང་། ཆུའིཁམས་དབེན་པ་གྲང་ཡན་པ་དང་། ཆུའེ་ཁམས་ངབ་ 
༡༤ ཏེདྱ་ཕེངཔ་གང་ཡུན་པ་དང་། བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་གང་ཡེན་པ་དང་། སྭོནྱ་བི་མའ་གང་ཡིནཔ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིནཔ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་པ་དྲ་ཐམས་ཅདྱ་བ་གཞིས་སྭ་མདཔེ་གཉིས་སུ་བུར་སེུདདོ། 


ཌཿ །ཆདང་ལྔན་པ་ཤར་དྲ་ཏེའི་བྲུ།། མྱེའེ་ཁམས་སྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱངཆུབ་རམས་དཔའ་སྱོན་གྱེ་མཐར་མྱི་དམྱེ་གས་སོ། །མྱེའི་ཁམསགོངཔ་ཏིདེཀྱི་ཕྱི་ར། བྱཔ་ཆླབ་སེམས་དཔའ་སོོཉ་གྱི་མཐར་ཚྱི་དམྱཾགས་སཾ། ། 













ཉེ བྱཾགས་སོ། །ངཅིའི་ཊི་པོཞོན། ཚོདང་ཝཱན་པ་ཤ་དྲ་དཏེའྲི་བཱ། ཆུ་ངགི་ཁམས་མྱིདབ་དང། རླང་གཁམས་སྟོང་པ་ཉིདངང། རླ་ངགེ་ཁམས་དཔེན་པ་དང་། ཆྭང་གིཁམས་དོས་ཏིད་རེངྲ་་ལོ་སྭོནོ་ཧིམྫབའྭ་ཕིཏྨས 
ྱཾདྡེགས་རེ། །དེ དྲབུས་མི་དྲཡིགས་ཏ། རང་གིཁམས་མྲད་པ་ཡང་གཞན་མ་སེན། རཱངཀི་ཁམས་སྟོང་པ་ཏོདྲ་ཀྱང་གཞན་མ་ཡོན། ཟསསུདབེན་པ་དང་། ཆུང་གིཁམས ོད དས 
ཡང་གཞུན་མ་ཡོན། བང་རུབསེམས་དབའ་ཡང་གཞུནམ་ཡེན། །ྭོནྱ་བི་མཐའ་ཡང་གཞནམ་ཡིན། ཕྱི་མའྲི་་ཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། དྭསྤ་ཁང་གཞནམ་ཡིན་ནོ། །མའ་ལན་བཤྲ་ནིའི་བད་ཞུརན། རླུང་གི. 
ཾ།ཁམས་མྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།, ཆུངགི་ཁམས་སྣོང་པཉིད་གཔཡིན་པདང། ནང་གི་ཁམས་དཔེན་པ་གུང་ཡིན་བ་དུང། ཆུང་གི་ཁམས་དཔོ་ཉིདམཱདཔ་གང་ཡིན་བ་དབ དཱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཧོཿ 
གྷྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དྲང། ཙི་མའྦཾ་པ་ཁྭའ་གང་ཡིན་པ་དང། དྲབས་གངཡན་པ་དྲེ་ཐམས་ཙུད་ཀུང་གཉེས་སྲུ་མེད་དོ་གཉིས་སྱུ་བུར་མེད་དོ། །ཚ་དང་ཝན་པ་ཤར་དྲ་ཏིའྲ་བ། ནམ་མཁའི་ཁམས་མྱེད་པའི་ཕྱིར། 








༡༣ བུངྦ་རབ་སེམས་དཔའ་སྭནྭ་བི་མཊརམི་དྲམིགས་སོ། །ནམ་མཱཁའི་ཁམས་སངཔ་ཉདྱ་ཏྱི་ཡིར། བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་བོན་ྲི་མཐརྩར་དྲམགས་སོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དབན་པའྲེ་ཕིར། བོང་ཆུབསེམས་ 
དཔའ་ཙོནྱ་གི་མཐརམི་དྭསིགས་སོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ངོབོཉིདྱ་སེདཔའི་ཕྱར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲོན་གྱི་མཐར་ཡི་དམྱིགས་སོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་མྱེད་པའི་ཕྱིར།  བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ཕྱི་ 



















---~ ¢ 5; | ༨7 . ; )ཤྲེའ་པའི་ ྭ རེ དཔ 
།ཆུམ་མཁའི་ཁམས་སེང་པ་ཏདྱ་ཏྲི་ཕིར། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐརཿྱསི་དཔིགས་སྤོ། །ནམ་མཁའི་ཁྲས་དབེན་པའྲི་ཕྲིར། བྱང་ཆུབསེམས་༨༣ 









༄༅། ཡའི་མཐར་རིདྱམིགྲས་ཅོ། ུ ་ ུ དཔའ་ ཨི 
ཤི བདོ དཔེ ་བ་ིད་སོ། ཨ་ཧ པངྡ་ར་སེ་མསདཔ་འྔཔིལའི་མྦའརནོ་དྲ་གསོ་སོ། །དམ་མཁའི་ཁམས་འདཔའི་པོར། ཅུ་སུངེ་མས་པའ་དངུས་ཅ 
ཤཱ ལགས་མོ། །ནམ་མུཁའི་ཁམས་སོང་པ་ཏིདྱ་ཧྲི ར། ཐང་རུཔྲསེམས་དཔའ་དབན་སླྱིུ་དམེགས་སོ། །ཞམ་མཁའི་ཁམས་དབེན་པའི་ཛིར། བུངྒ་དྭབསེམས་དཔའ་དབས་སུརི་དམགས། དི 
༦ ཁམ་སངོ་བོ་ཉིདྲ་རེུང་པའྱི་ཡོར། བུངྒརུབསམས་དཔའ་དྭབས་སྐུམི་དགས་སོ། །དེཅིའི་ངུར་ཞེན། ཆོ་ངང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏའྲ་བ། ནམ་མཁའི་ཁྲམས་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་སྟོང་པཱ་ཉིད་ད་ ེ 
× ནམ་མཁའི་ཁམས་དབེན་པ་དང་། ནོམ་མའི་ཁྲམས་ང་བོ་ནིདྱ་སེད་པ་པ་དོནྱ་གི་མབའ་ཕྱི་དངགས། ཡི་མའི་མཐའ་མི་དྱུའི་གས། „ དབུསམི་དཇུགས ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁུམས་སེདྲ་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། སི 
4 མཁའེ་ཁམས་སོང་པཱ་ཉིད་ཁྱང་གཞན་མ་ཡན། ནམ་མཁའི་ཁམས་དབེན་པ་ཡང་གཞུན་མ་ཡིན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ངབོ་ཉིདྱ་སེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། བང་ཆུབ་སེམས་དོཔ། ཡང་གཞན ནད ེལུ་ 

|འ ད ང་ཝན་པཤར་དཊའི་བདྲལ་རན། ནམ་མཁའི་ཁམས་སེད་པ་གང་ཡན་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ 


་མའི་མཐྦའ་ཡང་གཞནམ་ཡིན། དབུཨ་ཀྱང་གཤན་མ་ཡེའནོ། །ཆོདང་ལ: 


༡༡༡ 
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མོར། བངྱ་རུབསེམས་ད་འ་ཕང་གཞནམ་ཡན། སོནྱ་ཀི་ཕྲཐལ་པང་གཞན་མ་ཡིན། ཱ་མའི་མཐའ་ཡྲང་གཞན་མ་ཡིན། དྭངས་ཀྱང་གཞནམ་ལྲིན་ནོ། །ཚོདང་ཇན་པ་ཤར་ཏ་ཏིའྱི་བདྲ་ལརན། འྭང་བེང་ཕེངཔ་གང་ཕིན་པ་དང 
འདྱ་བེད་སོར་པདགང་ཡིན་པ་དང་། འདྱ་ཐཱད་དཔེན་པ་གང་ཡིན་པ་དྲང། འདྱུ་ཏྷ་ངབོཏོད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བུང་ཆུབསེམས་དྲ་ འ་གང་ཡིནཔ་དང་། སྭནྱ་ཧི་མཐཱའུ་གང་ཡེན་པ་དང་། ཕཱི་མའི་མྲ་ཐའ་གྲང་ཡིན་པ་དང 
„ དབྱེུས་བུང་ཡིན་པརྲ་བམས་ཅད་ཀངགཏིས་སྤུ་དུད་དགཉིས་སྲུ་བུར་མེདད། །ཇོདང་ཝུན་པ་ཤརྟ་དཏིའྲི་བུ། ནམ་པར་ཤེས་པྱེད་པའྱི་ཡོར། ཐུངྡ་རབསེ་མསདཔའུ་སོན་གྱི་མཐརྱ་དྲགསུ་སོ། །རྣམ་པརཤེས་པ་ཕོུང་ 
4 པཏིདྱཀི་ཕཱིར། བུང་ནཱཊ་སེམས་དཔའ་སོན་གྱི་མཐརཡི་དྲེ་ུགས་སཾ། །རླུལ་པར་ཤེས་པདེན་པའི་ཕཱར། ཐངྡ་རབ་སེམས་དཔའུ་སན་བི་མཐུརམི་དྭམཱགས་སོ། །ནྣམ་པར་ཤིས་པངོབོ་ཉིདྱ་རད་བའི་ཕྲིར། བུང 
༢ ཆུཊའེ་མས་དཔའ་ལོན་པོ་མཐར་མི་དམིགསེ་ས། །རྣམ་པརཤེས་པ་མྱད་པའི་ཕྲེར། བདྲ་རབསེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐ་རི་དྭམགྲས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟང་བྲ་ཧིདཀྱི་ཕྱིར། བྱདྲཆུ་བསྲམས་དབའ་ཕྱིམའི་མཐར་མྙེ་ 
༡༣༠ དྱ་ོགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར། ཐང་རྦབསེམས་དཔའ་ཕི་མའི་མཐརྭལིདྟིགསསོ། རྨམ་པཤས་པ་བོཉིདལདངའ་བིང། བང་ཚབསེས་འཛར་ཡི་མོའོར་བོགས། །རྣམ་པར་ 

ཤེས་པ་སེད་པའི་ལིར། བྱང་རུཊ་སམས་དབའ་དྭབས་སྲ་སོ་དྲ་ཡིགས་སོ། །རྣམ་པ་མཤེས་པ་སྟངབ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུམ་སུ་མྱེ་དཔྱིཤས་སོ། །རྣམ་བར་ཤེས་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུ་བསེམ། 
























ཤ།༄༠ དབའ་དངས་སྱུའི་དེགསསོ། །རྣམ་བར་ཤེས་པ་ངོབོ་ཉིདྱ་རད་པའི་ཕྲོར། བླདཆུབསམས་དཔའ་དབུས་སྐལི་དྲིགས་སོ། །དོཅའི་ཕིརཞོན། རོདང་ཝོན་པ་ཤརོ་ྲིཧ། རོག་པར་ཤེས་པྱ་སེདབ་དང ནམ་ 
¿ྷ པར་ཤེས་པ་ཧྟཾང་བཉིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ བུ རྨམ་པར་ཤེས་པ་ངབྲོ་ཆིདྲིདཔ་ལ་ཝན་ཡིམཐའྨ་མི་དྱའིེས། ཕྱེསྤ་རཤས། བ་སོ རྣོམ་པར་ཤེཡ་ཐུ་མེ་ད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། རྣམ 
¢ གས་པ ངཔིད་ངགཞན་ཡིག། ནམ་པར་ཤས་བ་ད་དཔ་ཡང་གཞུནམ་ཡིན། དམ་པར་ཤས་པ ངོ ད་ཡུང་མངགཞནརན། ངོས་དང ང་གཞན ི། བནི་མཐའ་པང་གཞུ ཡེད ར 

འམཐའ་ཕང་གཞནམ་ དབུས་ཀྱཿ ཚེད ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་པལ་ མ་པར་ཤེས་པྱ་སེད་ པ་པང། ནརྣམ་པར་ ང་པ་ཆ།་ པ་དང། ང་ 
སྲ དྲ་གྲ་བསྲེན་པ་དང་ ངཱ གང་ཡིན་པ་དང་། སྟོནཧི་མྭཐཱའགང་ཡྲིན་པ་དང་། ཙིམའི་སཱའ་གཔ་ཡིན་པ་དང། དྲབས་གབཡིན་པ་དབམས་ཅདྲ་པངགཉིས་ས་མུདདེ་ 











[དང་གཟུགས་མེང་པའི་ཧོར། -བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱི་མའེམཐར་མྱིད་མྱེགས་སོ། ༡མངདབགྲཟགས་སོང་བཉི་དྱའི་པིར། བྱངཆུཌ་སེམྨས་དཔའ་ཕྱི་མཱའི་མཐར་མྱི་དམཾགསསྲོ། །མྱིངདང་གཟླུགས་དབེན་པའི་ལིར། བཿ 
སེམདའཔའིརའིཡ་རྒར་བོས་་ །མྱིངདངགཟུགས་ངོ་བོཏདྱན་པའི་པེར། ཌ བདླདཊཱསལཱས་ 'དབའ་ཡེམའི་ ར་ར མྱི་དྱེགསས། །མྱིངདང་གཟུགས་ཡེདཔའི་ཕྲིར། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་དངུས་སྲུཆུ་ 

མྱིགས་སྭོ། །མེང་དངགཟུགས་སྟོང་པྲ་ཏེ་དཀྱི་བྱེར། .བྱདཱརྨ ཆུབསེམས་དཔའ་དབུས་སྲ སིདྨ་ིགས་སོ། རོ ༦ བྱངཆུའ་སེམས་དཔའ་དངཨསྲལི་དྱགསསོ། །མྤྱིང་དང་གསུགས་ངོཔོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱར། | 
བྱངཆཱབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སྲ་ཡེདམཾགས་སོ། ཅི་འ ཚ་དང་རྔན་པ་ཤ་ངཧཏེའི་བ། `` `` ིད་རས་ཚོང་བཏིད་དག མྱིམདང་གཟུགསྲ་དབེན་པ་དང་། མྱིང་དང་གཟུགས་རོ་བཏིད་ 
མིང་པལ་སྣན་བྱ་མཐའ་ི་དྲཆིགས། ཕྱིམའི་མཐའུར དྲལིགས། དཔྱིའི གྱི་དད་གཟུགསུ་མྱེདྤ་པ་ཡང་གཞནམ་ཡིན། ,ིང་ངང་གཟུགས་སྟང་པ་ཉིདཀྱང་གཞནམ་ཡིན། སྙིང་དང་གཟུགསྲ་དྭབན་པ་ཡང་གཞན 
མ་ཡེན རིང་དངགཟུགས་ངོ་བི་རམད་གཡུང་གཞནམ་ཡོན། བངརུབཾསམས་དཔའ་ཡདུགཞུནམ་ཡིན། སོན་གེ་མཐཱལུ་ཡང་གཞནམ་ཡིའ། ཕི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཤདྲུས་ཅུང་གཞུན་ཡནནོ། །ཆདཔྡ་པུ 
1ཕཤར་པཱོའི་ བུ་ལཡརན། སྱེར་དང་གསུགས་གྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མྱིར་དང་གཟུགས་སོོང་པ་ཏིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྱི མྱིང་དངགཆུགས་དཔེན་པ་གང ཅེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མྱིདདང་གཞུགས་ངོཔོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱཔཆུབ་ 
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གཨེམས་དཔའ་གང་ཡན་པ་དང་། པཱོནྲ་ཧི་མཁའ་གྲང་ཡྲིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དྲང་། དབམས་གང་ཡེནུ་པ་དྲ་ཐམས་ཅུདྱཀུངགཏྲིས་སླུཔདགཉིསས་བུ་སིང་ད། གཚ་དྲང་ཝཱན་པཤ་རྭ་པཏིའིབུ། 
ེ་མཆདྲདགྱམེདཔའ་ང་ ཐུང་ཆུབསམས་དཔའ་སོན་ཤི་མཐར་མི་དཔྱིགས་སོ། །སྩེམཆེད་ཇུག་སྟོངཔཏིདེཏྲིཕྱིར། བུང་ཆུྲསེམས་དབའ་སོན་རྱོ་མཐརྩྱིདརྱིགསྲསོ། །སྩེ་མཆེད་དྲུག་དཔན་པའི་བྲེར། བྱད་ཆུབ་ 

སྤམས་འཔའ་ཐོནྤཧ་མཐར་མྱི་དིགས་སོ། །སྩེ་མཆདྲ་ངག་ངོངོ་ཉདྲ་པིདཔའི་ཕྲིར། བུའརང་སམས་འནནོལཐར་ོུགས་སོ། །སྙེ་མཆེད་དྲུག་སྐེད་པའི་ཕྱེར། .བྱདཧབསྲེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐུརར་ 
སོཿ § སྱམཆེད་དུག་ཚངཔ་ཏིདྱ ཕིར བྱང་ཆུཏསེམས་དཔའྱི་མའི་མཐརསི་དམིགས་སོ། སྤཾམཆདབུག་དཔེན་པའྱ་ཡི། བཿ བྱང་ཆུབ་སུམས་དབའྲིམའི་མཐརམྱི་དཔྲིགས་སོ། །བྱེ་མཆེད་དུག་ངོ་བོ་ཉིདམྱེད་ 
པའི་ཡཱིར། ཐང་རུཔསམས་དཔའ་ཅི་མའི་མཐརི་དྭམིགས་སོ། །སྙ་མཆེད་ཇུགམེད་པའི་ཕིར། བདྨ་རུབྲས་མས་དྲཿའྲ་དབས་སྭསི སུསོ། །ཕྱེ་མཆད་དུག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིྱེར།, བྲངརབསེམས་དཔའ་དྭངུས་བུ་ 
མེ་དམྱཾགས་སོ། སྒི་མཆེད་དྲག་དདེན་པའི་ཕྱིར། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་དབས་སྲ་མི་དྱམིགྲས་ག། རི མེང་པའི བྱངཆཱབསེམསྲ་དཔའ་དབུས་སུམི་དྭམིགསསོ། །དེཅེའི་ཕྲི་ར་ཞེན། 
་དང་ཝན་པ་ཤར་ད་ཏིའྩི་བཱ། སྩ་མཆའ་དུག་སེད་པ་དབ། སྩེ་མཆེདྲ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སམཆད་དྲག་དབེན་པ་ངང། སྩེ་མཆད་ གོ་སིའི་་ས་ ཧོནཧྱི་མཐའ་མི་ དམྱེགས། ཕྱེ་མའི་མུབྲའ་མེ་དམྱིགས། ྲ 






















དཔའ་དབབུས་སྲམི་དྲཔིགསས། །དེཅིའི་ཕིརཤན། ཚོ་དང་ཝན་པྲ་ཤར་དཏེའི་བཱ། རེག་པྱ་སེད་པ་དང་། རེགཔ་དངཔ་ཉིད་ད། རགཔ་དབེན་པདང། རེག་པ་ངོ་ཐོཉི་དྲུསདཔ་ལ་སོན་ཧི མཐུའ་སྱི་དཔིགས། ཛི་མའི་མཐའ་ 
རྱི་དཔྱེགས། དབུས་མི་དྲ་ཐགས་ཏེ། རེག་པ་མུདཔ་ཡྲང་གཞུནམ་ཡིན། རེག་པ་སང་པ་ཏིད་ཀངསཞནམ་ཡིན། རེག་པ་དབན་པ་ཡང་གཞནམ་ཡྲིན། རེག་པ་ངབོ་ཉིདྱ་པྲད་པ་ཡངགཞུནམ་ཡིན། བཱང་ཆུབསེམསུ་དཔའ 
€ཱཾ།ཡུང་གཞནམ་ཡན། སྡོནྭཤི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡོན། ཕཔི་མཱའྦ་མཐའ་ཡང་གཞནམ་ཡོན། དྭབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡནྡ་ནོ། །ཅེ་དང་ལྔན་པྲ་ཤར་དྲཏེའིབུ་དལྟརན།་ རེག་བམྱེད་པག་བསེན་པདང་། རག་པ་སྟོང་བྭ་ཉེད་གང་ 
76 ¬།ཡིན་པ་དང་། རྦེག་པ་དབུན་པ་གདཡོན་པ་དང་། རེག་པ་ངོཔ་ཉདྱེ་མད་པ་གང་ལྲན་པདང་། བྱང་ཆུབསྤེམས་དཔའགང་ཡིན་པ་དང་། མནྱསྱཾ་མཐའ་གྲང་ཡྱེན་པ་དང་། ཕྱི་མུའི་མཐའགཔོན་པ་དབ། དྭབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཤཱཾ།ཐམས་ཅདཀང་གཉིས་སྱུ་མད་དགཉིསྱས་བུརྦ་སེདདྲ། །ོང་དང་ཝན་པ་ཤརྦ་ཏའྱིངྱ། ཆོར་བྱཡིད་པའི་ཕཱར། བང་རུབསམས་དཔའ་སན་བྱི་མཐར་མྱི་དཔྱིགསསཾ། །ཆོར་བརྟོང་པཏིདཀྱི་ཕྱིར། ཐུང་ཆུབསེམས་ 
ཤོ དཔའ་སྔོནཀི་མཐར་ྱི་དམྱེགས་སོ། །ཆོར་བ་དབེན་པའེ་ཕྱེར། བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་ཧོན་ཕྱི་མཐར་མྱེ་དཔྱེགསསོ།། །ཆོངབ་ངོབོཉེད་མྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་སོནྱའི་མཐར་མྱི་དམྱེགས་དོ། །ཆོར་བྱམེང་ 


། ༄༅། བབཱ་སོང་པཱ་ཧིདྱྱ་ཕཱརཾ། བངྡ་རུབསྦམས་དཔའ་དབུས་སུ་དིདྲརཾགསས། །རེགཔ་དབེན་པའི་པོརུ། བླང་ཆུབ་སྨེམས་དཔའ་དབུས་ས་མྱི་དྲིགས་སྟོ། ས།གའ་ངོས་ཉདཆིད་བཅ། ཤུངྦདཱས་ 
། ུས་ 


ཤཱ 
།ེ 






































པུའྱི་ཡི་། བྷུྷ་ནཱཱསྦེསསདཔའཡི་མའི་མཐར་ཡི་དྲམིགས་སོ། །ཚོརབསྟོང་བཏིད་ཀྱི་ཕྲིར། ཐཱངརབསམསུདཔའ་ཕི་མའི་མཐར་མི་དགས་སོ། །ཆོ་ངབདབེན་པའི་ཕྱིར། བངྡ་དུབ་སྨེམས་དྲ་འི་མའི་མཐུར་ེ་དུགས་ 
སོ། ༼ྭོརྭཧངོ་བོ་ཉིདྱརེད་པའི་པིར། བྭངྲ་ཆུབསམས་དཔའ་པི་མའི་མཐར་མྱིདཕྱིགསསཾ། །ཇོརབ་རྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུྩེ་དཔྱེགས་ས།_།ཏྭོརབ་སྙོང་པ་ཉིདཊླི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 


དབུག་སྤིུ་དིགས་སོ། །ཆོརབ་དཔན་པའྱིཔུར། བངྒརུབསེམས་དཔའ་དབུས་སྱུའི་དྲམིགསསོ། །ོརབུངཔཉདྩཾསད་པའི་ཕིང། ཇྭཿརྦབསེམས་དཔའདབས་སྦ་མི་དིགསས། །དེཅེའིཕི་ཞེན། ཆོ་དང་ལན་དཤ་ 
ཌྷི དཱ་ཏེའྲིའ། ཚོརབྱ་པད་པ་དྲང་། ཆོརབ་སོང་པ་ཉིད་དང་། ཚོ་རྦབ་དཔེན་པ་དང་། ཚོར་བང་བོ་ཉིདྱ་པེདཔ་ལ་ཧོནྲ་གི་མཐའཔི་དྲཡགས། ཕྱི་མའི་མཐའི་དཔེགས། དྲྭ་སསི་དྲ་ཐེགས་ཏ། ཆོར་བྱམདཔ་ཡཔ་གཞནམ་ཡིན་ 
༢ ཚོ་རབསྙཱཔ་ཉིདྱཀང་གཞནམ་ཡིན། ཆོ་ར་བདཔནཔ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཚར་པ་ངོབ་ཉིདྱ་པེདྲ་པ་ཡང་གཞྭན་མ་ཡིན། ཐུངྡ་རུབ་སཱམས་དཔའ་ཕྲང་གཞནམ་ཡེན། དྭོན་གི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་ 
༡༢༢ གཞནམ་ཡིན། དྭབུས་ཁངགཞནམ་ཡིནནོ། །ཆདང་ལཱན་པཤར་དཏོའ་བ། དལརནརོར་བྱལེད་པ་གང་ཡིན་པ་ངང་། ཆོརབ་སྟོང་བཞིདགཔསིན་པ་དང་། ཚོརབ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོར་བངབ་ཉིད་མུདཔ་གང་ 


ཡེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་ངང་། སོན་བི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང། ཕིམའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དྭབུས་གང་ཡིན་པ་ངེཐམས་ཅང་ཀུང་གཉེས་སྱུ་མེདདགཉིསམུ་བྱར་མྱེད་དོ། །ཚདང་ཝྡན་ཐཤང་ 











ཟླ ཨང །ལ་སྤོན་གྱི་མཐའ་སྱི་དམྱེགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་སྱི་དྲ་སྱེགས། དབུས་མྱིདབྱེགས་ཏེ། ལེན་པ་མྱེད་པ་ཡུང་གཞན་མ་ཡེན། ལེན་པ་ སྟངཔ་ཉིདྲ་ཁང་གཞན་མ་ཡིན། ལེནཔ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ལེན་པ་ངོ 
4 པོ་ཉེད་མྱེ་དཔ་ཡུང་གཞནམ་ཡེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡངགཞནམ་ ཡནེ། མོན་བྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡད་གཞན་མ་ ཅི དྭབས་ཀྱོང་གཞནམ་ཡིན་ནོ། །ཚདང་ལནཔཱ་ཤརྭའ་ཏེའི་བདེེ་ཉརན། ལེན་ 
@ཾ པཱ་མེདབགང་ཡིན་པ་དང་། ལེན་པ་སྙོང་པ་ཧྲིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ལེན་པ་ དཊྲེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལེན་པ་ངོ་པོ་ཉིདྱ་རེ ད་པ་གང་ཡིནཔ་དུང་། བྲང་རཱབ་སེམསུ་དཡའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ྔནྱ་གི་མཐཱ་གང་ཡི པ་དཔ། 

༠ ཕྱི་མའ་མཐའ་གྲང་ཡྲིན་པ་ དང་། ་དྲབས་གང་ཡིན་པ་དྲབམས་ཅདྱ་པང་གཉིས་སྱ་མངད་གཉིས་སྱ་བར་མེདདོ། །ཚོ་དང་ཝན་པ་ཤར་དཏིའྱི་བུ། མིདཔ་མཱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོན་་བི་མཐཐརྱཡི་དྲ་ཡིགས་སོ།། 
སིདཔ་སྟོང་པཏིང་ཀྱི་པྱིར། བྲུངརུ་བསེམས་དྲ་བའ་སོནབི་མླབརྷསི་ དམྱིགས་ས། །སྲེ་དཔ་དྭབེན་པྲའི་ཕྱི ཕྱིརཱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དྲཔའ་སྭོན་བྱི་མཐརྦ་རི་དམིགས་སོ། །སིངཔ་ ངོདོཏིད་མེད་པའི་ཐོརྲ། བྱང་ཆུབ་ 
རཆ སེམས་དཔའ་དུནུ་ཅིམཐར་མི་འཆིགས་སོ། །མིངཔ་མེད་པའི་བྱིར། ཧངདཆཱབསམས་དཔའཕི་མའི་མཐུརྨལཔ་དགིགས་སོ། སྲིད་པ་པྙེརཔ་ཉིདྱི་ངོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 'ཕྱི་མའི་མཐརྱི་དྲམིགསསོ། { 
747 |ཧྲིད་བ་དངེན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཕྱི་མའི་མཐར་མྱི་དཔེགསསོ། །སྲིདཔ་ངོབ་ཏིད་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱད་ཆུ་བསམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་ཕཱི་དཔྱིགས་པོ། །སྲེར་པ་སཱེདཔའི་ཕྱིཆ། གྲ 
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མེད་པའི་ཕྱིར བྱང་ཐུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་བྲྲི་མཐརསྟི་དངྱིགས་སོ། །རྒ་ ་ཤི་སོངཔ ང་ཞིདྱའི་ ཉར རྨ སྲེམས་ པའུ་སོནྱ་ི་མཐུརྦསི་དྲམིགས་སོ། །ར་ཤི་དབེན་པའི་པིར། ཕོ བོངྱ་ཆུབ་སེམསྲ་དཔའ་སྔོན་གི་མཐར་ 
ཆུ་ིགསུསོ། རྒ ཤི་ངོ་པོ་ཉིདྱ་ད་པའྱི་ཧིར། བངརབསེམས་དཔའ་ འཚོད་ཡི་པོརྦ་རིའ་ སེགས་པྲོ།། །རྒཤིམྱེར་ འ་ཧིར། དྲུབས མས་དཔའ་ཡེ་མའི་མཐརམི་དྭིགས་སོ། ཊར ཤིསཾང་པཉིདྱ་ཀྱི་པོར། བྱད་_ 
ཆུཿ འཅམས་པའཕི་མའམཐརྱའི་ར་ཡིགས་ས། །རྒཤི་དཔེན་པའི་ཕྱིར། དབྷུངདཱསམཱས་དཔའ་ཕི་མའི་མཐུརྦསི་དྲ། གས་ས། བོ་ཉིདྱཔེད་པའི་ཕྱིར། བླང་ཆུ་བསེམས་དཔའྱོ་མའི་མཐར་ཨྱེ་དམགསསོ། 
རི རྒ་ཤིསེད་པའི་ཕྱིར། ་བུངཆུབསེམས་དཔའདབསསྲུ་མྱི་དཔྱོགས་སོ། །ླ་ཤི་སྙོང་ པཉིདྱི་པིར། ོརབསསས་དབངངས་དྲུ་བིནགས་སོ། །རྒཤི་དབེན་པའི་ཕཱར། བཱང་རུབསེམས་དཔའ་དྭབས་སྤུཔི་དྲགས 

མེ །རྒ་ཤིངབུ་ཉིད་མིདཔའི་ཕྲིར། བུངྡ་རུབསེམས་དཔའ་དབུས་སྲུ་མེ་དྲམིགས་སྤོ། །དཅིའི་ཕིརཞེན། ཚ་དང་ཝན་པཤར་ད་ རབ གཤིམེད་པ་དང་། གཤི་མོངཔ་ཉད་དྲང་། གཤི་དབེན་པ་དང་། ནཱ་ཤི་ངོ་ 
75༠ བོ་པ་ལུ་ཚོར་མི་ལཐའ་ཆི་དྲ་གས། ི་མའི་མཐའཡི་དམུགས། འྱས་མིདིགས་ཏེ། ག་ཤི་མེད་པ་ཡདྲ་གཞན་མ་ཡན། ག་ཤི་སང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་གཞནམ་ཡན། ཧ་ཤི་དཔེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཡངགཞན་མ་པནེ། ཕོན་ཧི་མྤཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡན། ཕི་མའི་མ་བལ་ཡངགཞནམ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ཨཚདང་ལན་པ་ཤ་ར 






















།ད་ཏེའྲི་དཱདྣ་ལ་རན། ན་ཤྱི་ལེད་པ་གང་ཡེནཔ་ད་། ད་ཤི་ཛངཔ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ག་ཤི་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དྲད། ན་ཤི་ངོབ་ཉིདྱཾམད་པ་གངཱ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་ཆུབསེམསྲ་དཔའ་གུང་ཡེའུ་པྲ་དང་། སྟོན་ 
༣ ཀང་ཡེན་པ་དང་། དྭབས་གྲ་བཡེན་པ་དྲ་བྲམས་ཙདྲ་ཀང་གཉིས་སྲམེདད། གཉིས་སྲུ་བུར་སྱེད་དོ། །ཅཆོ་དང་ན་པཤུར་དཏིའི་དུ། སྩེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་མྱེད་པའི་ཕྲིར། ངྱང་ 
3 རྒྱུབསྲེམས་དཔུའ་སྟོན་གྱི་མུཐྲར་མིཔཡྱིགས་སོ།, །སྦིན་པའི་ཐུ་པལཏཱ་ྱིན་ཐ འེ གས་སོ། །ཕྱིན་པའི་ཕརོལྟརྭ་ཐཱཾན་པ་དཔེན་པའི་པོར། བང་མུབ་སེམས། 
གེ །ཕྱེཧ་གྱི་མཐར་ཕྱི་དཔྱིགས་སོ། །སྙིན་པའི་ཕའོལཏོུ་ཛྱོནེ་པདོཔོ་ནིདྷ་པད་པའི་ངིར། བྱང་ཆུབསེམསུ་དཔུའ་ཛོན་ཁྱི་མཐན་ 'དམྱིགས་སོ། ཧྭ བུའི་ཕརོལ་ཏཱ་པིན་པྲ་མཱེདྲཔའི་པོར། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཕྱིམའི་ 
£ མཐར་མི་དམྱིགས་ཕོཾ། །ཕཱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཏྱིནཱ་པ་ཧྭདྲ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིར། བྱང་ཆུབསྲེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མུཐར་མྱི་དམྱིགྲས་སོ།, །སྱིན་པྲའི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པྭའི་ཕྱུཾར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱི་མའི་གཐརྭ. 
@% མྱི་དམྱཾགས་སཾ། ¿།སྙེན་ཕྲའེ་ཕ་རོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངོཔོ་ཧིདྲ་སེད་པའི་ཕིར། བྱདཆུབ་སམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དྲམྲིགས་སྲོ། །སཱེན་པཱའི་ཕ་རོམཏཱ་ཕཱིན་པྱ་སེད་པའི་ཕྱིར། བེངརུབསེམས་དཔའ་དྭངུས་སུ་ 
„¡ (དཔྱཾགས་སོ། །ཕཱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཏྲི་པྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབས་སྲིམྱི་དམྱིག་ས་སོ། །སྦིན་པའིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའི་ཕྱེར། བྱང་རུ་བདཾམས་དཔའ་དབུས་སྲ་མྱི་དམིགས་ 





-9|༄༠༠། 
བྱི་མཐའ་གངཡིན་པུ་ད་། ཕྱི་མའི་བྲཐའ་གྲང་ཡེན་ ཱི 
༢ལཧཱ་ཕྱིན་བ་སྙོངཔ་ཏིདཀྱི་ཕྱིར། བངྡབསུས་དཔའ་ ཉོན མཐོར་ཡ་ད 


















-3[༄༅། དདཔའྲ་ཕོནྱའི་མཐརལམིདམིགསསོ། །ཚུལཁྲིསསཧི་པལོམྱཱཡིན་པ་ངོབོ་ིདྱ་སེད་པའྱི་པོར། བང་རུབསེམསུ་དཔའ་སོནྲ་སམཐརསི་དྲཾགས་སོ། །ཚོལ་ཁྲིལས་ི་ཕརྡོལཏྭ་ཝིན་བྱ་མེད་པྲའི་ 
རྒྱུབསེམས་དཔའྲ་ཕྱི་མའི་མཐྤམུ་དཔྱེགས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམསུཀྱི་ཕ་འོལ་ིཕྱེན་པ་སྟདཔ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱེར། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མྲི་དཔྱེགས་ས། །རུལཁཱིམས་ཀྲི་ཡརོལ་ཏུ་ཤྱིན་པ་དབེན་པའྲི་ཕྱིར། བྱངཆུབ 
སིམས་དཔའ་ཕི་མའི་མཐཐརྭསི་དམྲེགས་སཾ། །རུལ་ཁྲིམསི་ཕ་རྡོལ་ཧྭ་ཕིན་པ་ངོ་བོ་ཉིདཾམཱད་པའི་ཕྱིར། བངྙརུབསེམས་དཔའི་པའི་མ་ཐརམཱུདྲཾིགས་སློ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཧི་ཝ་རོལཏཱ་ཕཱཾན་པྭ་པད་པའི་ཕོར། བྱང་ཆུབ 


ཚི གེ་མས་དཔའ་དྭབུས་སྤུ་མི་དྩ གས་སོ། (ཚུལྭའོམསྭི་ལུ་རོསཏཱ་ཕཱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིདྱའི་ཡོར། བྱོང་ཆླབསེམས་དཔའ་དབུས་སྲྲི་དཔྱིགསསོ། །རྫལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དཔེན་པའི་པྱར། བུང་རུ 


3དཔའ་དབུམ་སུ་མྱེདཔྱགས་སོ། ཚུམཏཱིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཱ་ཏུ་ཕྱིན་པངོབོའཉྲིད་མཱེཔའི་ཕྱིར། „ བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མྱི་དམེུགས་སྲོ། །དེཏེའི་ཤྱིམཞེན། ཚོ་དང་ཝཱན་པ་ཤྭ་དདཏིའི་བླ ཚུལབམས་ཏི 
3 པ་མྱིདྲ་པ་དང་། ཚུལ།བྲིམས་ཀྲི་ཕ་རོལཏ་ཛུན་པ་སྙོང་པ་ཉེང་དང་། ཚུལ་ཁྲིམསུ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེབན་པ་དདུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པའབཏུ་ཐཱཾན་པ་ངོ་ཉད་མེད་པ་ལ་སྟན་གྱི་མཐའ་ཡྱི་དམྱགས། ཐུར ༩ 
དབུསསེ་དཡིགས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲཾམས་ཀྱི་ཕ་རོམ་ཏུ་ཕྱེན་པམུང་པ་ཡང་གཞནམ་ཡིན། ཚུ 


ཕྱིར། ཐུང་ 








ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པེ་སྱེངཔཏིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡནེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏྱི་ཕ་ཕོལཏུ་བྱིན་པ་དབེན་པྭ་ཡང་གཞནམ་ཡིན། 




















ཐམས་ཏི་་ོ་ཤཱན་པངོབ་དདིད་པ་ཡུང་གཞནམ།ཡནོ། ཐངྒརབྲསིམོས་དཔའ་ཡང་གྲཞནམ་ཡོན། རོན་ཧིམབའ་ཡུང་གྲནམ་ཞུན། ཛཱི་མོའཡ་ཐའ་ཡང་གཞན་ཡོན། དབུས་ཀུངགཞུནུ་མ་ཡནོ། །ཆོདང་ལཱན་ 
བ་ཤ་རྭ་ ཏིའྲི་བདྷལ་རྒན། ཚུལ་ཁ སྭ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང། ཚུལ་ཁིམས་ཁྲི་ཕ་ཕོཕ་ཏུ་བྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིདགང་ ཡ་པ་དབ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་ཛོལ་ཉུ་ཧཱཾནཱ་པ་དབེན་པ་གང་ཡེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲམས་ 
ཀྲི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་སིན་པ་ངོ་ཐོ་ཉིད་མྨེད་པ་གང་ཡིན་པ་དྲ་། བྱང་རཱཡ་སྲསངཔའ་གང་ཡནོཔ་དྲྭ སྔོནྲ་གི་སྤབའགང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའིམཐའ་གང་ཡེན་པ་དང། དྭཔུས་གཔཡན་པ་དྲཔམས་ཅདསང་གཉིས་སྲ་བུད་དེ་ 
@ཱ།གྭཾས་སུ་བྱའམདད། །ཚདངཝན་པཤ་རྭང་ བུ། བུ ད་པའི་ཕརམཅཱ་ཕིན་པྱ་མེདཔའི་པིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོན་བྱི་མཐ༣ྱི་དཔྱིགས་སོ། །བཟློད་པའེ་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྙོང་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱེར། བྱེང་ཆུབ་ 
[སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་ལྩི་དཆྱིགས་སོ། །བཟྲོད་པའི་ཕརོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་དཔེན་པའི་ཡིར། བྱངརུ་བསམས་དཔའ་སོན་བྱི་མཐ་མི་དྭམིགས་སྤོ། །དཟོད་པའི་ཕརོལ་ཏྩ་ཡིན་པངོ་བའིདྱམེདཔའི་ཕྱིར། བང་ཆུབ 
༡༠༧།སེ་མས་དཔའ་སྡོན་བྱི་མཐར་རྩི་དམིགས་ས།_  །བདྲོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱྱིན་པམྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱངརུབསེམསྲ་དབའ་ཕྱི་མའི་མེཐར་ཕྱི་དམྱིགས་སོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ྟ་ཕྱིན་པ་སྟེངཔིདཀྱི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབསེམསདཔའ་ཕྱི་ 

འིམཐརསི་དམིགས་སོ། །ཐཟོད་པའི་ཕ་བོལྱ་ཏ་ཡིན་པ་དབེན་པའི་ཡིར། བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་ལྱི་དམྱིགས་སོ། །བཟོད་བའི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངོབ་ཉིང་མྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱངཆུབསེམས་དཔའྱེ་མའི་ 

















ཅདྱ་བང་གཉིས་སྱུ་མེད་དྭགཉིསྱ་བརྩ་མེདདོ། །ཚདང་ཝྡན་པཤར་འིའིདུ། བྷོནོ་འྭགས་ཅི་ཕོལ་ིན་པྱསིད་པའི་ཕོར། ཟཱང་ནབསེམས་དབའ་ཙོནྱོ་མཐརམི་དྭསིགསསོ། །བཙྲོདའགས་ཏི་ཕའོལྟརྭ་ཧ་བཏོང་པཏིད་ཀྱེ་ཕཱར། 
ཉདྲབའལས་འནིསྲམ་དྲ་གསོས། །ོན་རས པལ ཧསའདདའྱིའ ཤིད རིང བང་ཆུབ འྔྲགསྱ་ཀི་ཕ་པོལྭཏཱ་པིན་བ་ངོཔ་ཧིདྱསེད་པའྱ་ཡིར། བང་རུབ་སེམས་ 
དྲ ༢ྭནཧི་མཐརྭསིདྱམིགས་སཾ། །བཿན་འ་གསྦཀི་པརོལྭཏྭ་ཕིན་པྱ་མདཔའྱེ་ཡོར། བྱངརྲབསེམས་དཡའྱེ་མའི་མཐརྦ་སི་དམེགསསོ། །བཅོན་འྲ་གསྦརུ་ཕརོལ་ཏྭ་ཡེན་བ་སོང་བཉིདྱོཧྱཡིར། བྱང་རབསེམས་དཔའ་ཕིམའི་མཐརི་ 
༨གམ་སཾ། །བཅུན་འབུས་ཀྱི་ཕ་རོལུ་ཧིན་པ་དབེན་པའི་ཡུར། ཟངཆུབསེམས་དཔའ་ཕི་མུའི་མཐརི་དིགས་སོ། །ངནའྭགསཀཱི་པཱརོལྟཧྭ་ིན་པ་ངོབོ་ཉིདྱོད་པའྱི་ཡིར། བྱངཆུབསམས་དཔའ་ཅི་མའིམཐུརྦ་སི་དིགས་སོ། ། 

འགས པོལྟྭཱ་ཕིན་པྱམིདཔའྱི་པིར། ངུང་ཆུབསྐེམས་དཔའདབས་སྲུཕཱདྱིགསསོ། །བཅོན་འགས་ཅི་ཕ་རོལྟཏྲཱ་ཡིནཔུ་སོང་པཉིདྱའི་ཕིར། བརྡརུབསེམས་དཔའ་དབས་སུ་མི་དྲ་གསསོ། །བཅོན་འྲགསི་ པོལ 
ཤཿ ཊུ ཧུན་པ་དཔེནུ་པའི་ཡིར། བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་དབས་སྲུ་ཅི་དིགསསོ། །བཅཱོན་འསསཅི་ཕཱརལྟཅུ་ཕིན་པངོབོ་ཉིད་མཱུད་བའི་ཕེར། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་དབུསསྱ དྲ་གསས། །དེཅིའི་པིར་ཞེན། ཆདང་ཝན་པརྭད་ 
འིབ བཙོནའབུགསྦཀི་ཕོལཏ་ཕྱིན་བ་མྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲསཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྙིང་པཉིད་དང་། བརྩོརའགྲསྱོ་ཕརོལཏ་ཕྱིནེ་པ་དཔེན་པ་དང་། བརྗོནའགྲསཀྱི་ཕརོཡཏ་ཕྱིན་པ་ངོབོ་ཉིདོ་མྱེད་པ་ལ་ཝེན་གྱེ་མཐའཕྱི་ 





















3 ༠༠། །དཔིགས། པཱཱ་མའམཐའ་ཕྱི་དྲམགས། ་དྭུས་ཕྱིདམིགས་ཏེ། བཅྲོདའགས་ཀྱི་་བོལཧཱཕིན་པྱེད་པ་ཡང་གཞནམ་ཡོན། བསོན་འགུས་ཏྱི་ཕའོཕང་དིནི་པ་སྟོ་ངཔ་ཉིད་ཀབཀཞནམ་ཡིན། བཅོན་འབུས་ཉོ་ཕརོལ་ཏོ 
¿ ཕྱིན་པ་དེབེན་པ་ཡང་གཞནམ་ཡིན། བཙནའགྲུསཏྱི་ཕལཏཱྲིན་པ་དྡ་ཉིད་ཕྱེད་པ་ཡངགཞན་མ་ཡིན། བྱང་ཆུ་བསུམས་དཔའ་ཡང་གཞནམ་ཡིན། ཕོོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞནམ་ཡིནེ། མྱི་མླའེ་མཐའ་ཡུང་གཞནམཡིན། རངུས་ཀངགཞན 
ཝ མ་ཡིན་ནོ། ཚདཔ་ཝན་པ་ཤརྭ་པཏེའི་བུ་རྣརན། བརྩོན་འགས་མི་ཕ་ོལྱཏྱ་ཕྱན་པ་མུད་པ་གང་ཡེན་པ་དང་། བསྙོན་འགུས་ཀྱི་ཕུ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་སྙཔ་ཉིང་གང་ཡྲིན་པ་དང་། པ་ཙོན་འགགས་ཀྱི་ཕཔོལཏཱ་ཡཱེན་པདབན་པ་གང་ཡིན་པ་དྲང། 

བནའཛུསྭཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཕིན་པ་ངོབ་ཉིདྱ་སེད་པ་གང་ཡིན་པ་ངང། བངྡ་རཱབསེ་མས་དཔའ་གྲང་ཡིན་པདང། སོནྱསི་མཐའགྲང་ཡིན་པདང་། ཕིམའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་པ་དཐམས་རུདྲ་ཀངགཉིས་སུ་མེད་དགཉེས་ 
རྷཱ་བཿྡ་མྲེད་དོ། །ཚདང་ཝན་པ་ཤརཝ་ཏེའྲེཧ། བསྔམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏྱཱ་ཡིདཔ་མྱེདཔའི་ཕིར། བྱངྡ་རཱབསམས་དཔའ་ལོནྲཀྱི་མཐརྦམི་དཔེགས་སོ། །ཐསས་གཏད་ལི་ཕ་རོལ་ཏྭ་འིན་པ་སྟོང་པ་ཉྲིད་ཏྱི་ཡིར། བང་ཆུབ་སེམས་ 

༡།ིདཔའ་ཨནི་མཐུར་གྱིདམྱིགསསོ། བས་མཀཏན་ཧཱི་ཝ་རོམ་ཏ་ཕཱིནཔ་དབེན་པའི་ཕིར། ཐུང་ཆུང་སེས་དཔའ་མོན་གི་མཐར་མི་དསིགས་སོ། །བསམ་གྟཏདྲཱ་ཧཱ་ཕ་རཡ་ཏྭ་ཕཱུན་པ་ངོ་ཉིད་སེད་པའི་ཕིར། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའུ་ 
༥ མོནྱ་བི་མཐར་སི་དབྱིགས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱེ་ཐ་ཕོམཏྭ་ཕིན་པ་མེདཔའི་ཤིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྲེམའེ་མཐར་མྱི་དམྱིཾགས་སོ། །ཐཅམམ་གཏན་གྱི་ཝ་རོཊཏུ་ཕྱིན་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་ 
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-ཐ|༄༅། །ཧྭིན་པ་དབན་པ་གྲཔ་ཡིན་པ་དུང་། བསམ་གཏྱི་ཡཾརོལྱ་ཧྱཧིནཔ་ངོབོ་ཉིདམེདཔྲ་གང་ཡིནྲང་དྲང་། ཐུངྷརཱ་པསེམྭས་དཱཔའགང་ཡེན་པ་དྲང། སྔོན་ི་མཐྲལགཔཔྱིནཔ་དང་། ཕི་མའི་མྫཐལ་ཡང་ཡིན་པཱ་དང་། 
2 དྲབུས་གཔསིནཔ་དྲེབམས་ཅྱ་ཏང་གཉིས་སྲུཔདང་གཉིས་སྲུ་བརྨསེང་དོ། །ཚེ་དང་ལེན་པཱ་རྡ་འྲབ། ཤིས་མབྱཱ་ཕཕོཔ་ཧན་པ་མཱེང་པའི་ཕིར། བུངྒ་རཱབསེམས་དཔའ་སོན་གི་མཐརཡི་དིགས་སོ། །ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ 
8 ཕྨིན་བ་སོངཔཉེདྱི་ཡིར། བངྒ་རྭབསེམས་པཔའ་སྔན་ མཐརྦསི་དྭམིགས་སོ། ། ཤེས་རབྱའི་ཕ་ 







ག དྲ པའནྭ་ཁེམཐརྦ་སི་དཡིགས་སོ། ། ཤེས་དབྱའི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ན་པ་དབེན་པའི་པུར། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སོནྱི་མཐུརྦསི་དིགསསོ། ། ཤེས་རྭབྱའི་ཕའོལྷ་རཱ་ཕྲིནཔ་ངཔོ་ཉིད་སེདཔ་འི་ 

ཛར བྱང་དསམསངཔའདནི་མུབརྩ་ིདྲཅིགསསོ། །ཤས་རབ་ཅེ་ཕ་རོལཧཱན་པ་མཱད་པའ་ིརུ། ཐངྡ་རབས་མས་དཔའྱ་ཕི་མའི་མཐུརྦའི་དངེགས་སོ། །ཤེས་རབྱིཕརཱལ་ཏཱིནཔ་སོངཔ་ཉིདའི་ཡུར། བུང་རུབ་ 

$ སེམས་དཔའ་ཤིམའི་མཐརྦསི་དྲ་ིགསསོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་ཕྲོས་དྭ་ཕིན་པ་དབེན་པའི་པུར། བྱང་ཆུབསམསྭ་དཔའ་ཕཱི་མའི་མཐརསྭིདྱ་ཡིགས་སྲོ། །ཤེས་རབ་ཏྲི་ཡ་པོལ་ཱ་ཕིན་པ་པོབ་ཉིངྱ་མེདབའི་ཕིར། བཏྲཆུབསེམས་དཔའ་པུ་ 

ཨཙཾ། རླའ་མཐརམུ་དམྱགསས། །ཤེས་འབཝ་ཕར་འཏུ་ཕྱན་པ་ྱད་པའ་ཕྱར་། བྱ ཡའདྲབསྲས་སཔདྲ་ལགས ཤསརབཀྱ་ཕར་ལྭང་པན་པ་སཱང་པ་ཉད་ཅི་ཕར། བྱང་རུ་འསམས་ངཔའདབུས་སུ་མ་དཔྱགས་པ། 

# མཐརྦམི་དྲཾ་གས་སོ། །ཤྲེས་ ཡྭ་ཏྨཔཾན་པ་མེད་པའེིར། བྱུདདྦྲབ་སེམས་ངཔའཿ སྲསྭ་མི་དམགསུ་ས། ། ཤེསརཔཀི་ཕརོལཏྭ་ཕཱིན་པ་སྭོང་པ་ཏིདྱི་ཡིར། བྱང་ཆུབསེ། དབུས་སུཡི་དཔྱིགས་ 
རབྱི་ཡ་རོལྭ་ཏྱཔན་པ་དབེན་པའི་ཕོར། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དངུས་སྲུལ་ 


ཡེ་དམོགས་སོ། །ཤེས་རབྱེཝ་རོཡཿཕྱིན་པ་ངོབ་ཉེད་སྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབསྲེམས་དཔའ་དབུས་སུ་ཕྱི་དམྱིགས་སོ། །དེའིའི་ཕཱཾར་ཞོན། ཚོ་དང་ ] 























ལྡན་པ་ཤརདྭཏིའི་བུ།། ཤེས་རབ་ཧྲི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ྱིན་པ་མྱེ་དཔ་དང། ཤེས་རབྭཀྱི་ཕརོལ་ཏུཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། , ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོམ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དཔེན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྭརོལ་ཉུ་ཛྱིནཱ་པདྲབ་ཉིད་ཕྱེད་པ་ལ་སོན་བྱི་མཐའ་རྱི་དྱིགས། 
མའི་མཐུའ་ལིདྱ་ཤཾགས། དྭབྱསྦལརིདྲམགས་ཏེ། ཤས་རའྱའི་ཕརམྱཇུ་ཕཱིན་པ་མེད་པ་ཡུང་གཞནམ་ཡིན། ཤེས་རབྱི་ཕརོལཏྱོ་ིདཔ་ནངང་ཉིདཐངགཤན་ཡིན། ཤེས་རབ་ཚོ་པརོལ་ཏཱ་ཕིའེ་པ་དབེན་པ་ཡང་གཞུཉམ་ཡིན། ཤེ 


རབྱཀྱི་ཡུ་ལོལ་ཊཱ་ཕིན་པ་ངོབོ་ཉཾརྱེ ལེད་པ་ལང་གཞནམ་ཡིན། བྱངྱ་རཱ་བསཾམས་དཔའ་ཡང་གཞནམ་ཡྙིན། སྔོནྱི་མཐའ་ཕྲང་གཞནམ་ཡིན། ཕི་མའི་མཐའ་ཡྲང་གཞནམ་ཡན། ངབུས་ཀངགཞནམ་ཡེན། །ཚཾདངལྡན་པ་ཤ་ 
ཉཾ།ཿཉིའྲིདཱ། བདརན་ཤེས་རོི་བྲབསྲའ་པ་ཡད་པྲགའབོན་པ་དབ ཤེས་རབྱའ་འཛོལ་ཅིན་པོད་ཏིད་གངཡེན་པདང། ཤེས་རབཁྱི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་དབེན་བགང་ཡིནཔ་དང་། ཤས་རབྱཀྱི་ཕརོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ངབོ་ 


ཏདམེང་པཱ་གང་ཡིན་པ་དང་། བངྒ་རཱབསམས་དཔའ་གང་ཡེན་པ་དང་། ཁོནྱ་འི་མཐའའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མཱའེ་མཐའ་གངཡེན་ཕ་པང། དབུས་གཔ་ཡིན་པ་དཐམས་ཅད་ཁང་གཉིས་སྲུ་ལེད་དྲེ་གཉེས་སུ་ བུར་མེངངོ།། 
ཤེས་འབྲ་ཀི་ཡ་རོལུཏུ་ཕིན་པ་སང་ཕག་བྱང་པ། བམ་པོ་ཉི་ཅགང། །ཚོ་དྲང་ཝནཔ་ཤར་པཏེའི་བཱ། ནང་སང་པ་ཏིེད་མེད་པ་འི་ཕྱིར། བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཛོན་ཁྱེ་མཐུར་ཕྱི་དམྱ་གསྲས།_ །ནང་སྟོང་པ་ 


ཏིད་སྭངང་ཏིདཀྱི་ཕྱིར། བྱཔཆུབསེམས་ཌཔའ་ཕོནྱིབཐེར་ཕི་དཔྲེགས་སོ། །ནང་སྙང་པ་ཏྲིད་དབེན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་སོན་གྱེ་མཐར་མྱི་དཔུགས་སོ། །ནང་སྙཾང་པ་ཏེད་ངོ་བ་ཞིད་སྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 








དབུམ་སུ་མྱིདརིགས་སོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པཉིད་སྟང་པ་ཉིདཏྱེ་ཕཱིར། བྱདརུབསེམས་དཔའ་དབུསསུཔྱེདཔྱེགསསྲོ། །པྱེ་དང་ཧོངབ་ཏིད་དབེན་པའི་ཕོར། བང་རཱ་བསེེམས་དཔའ་དབུས་སུམིདྲ་ཡིགསས། །ཕྱི་ནུང་སྟོང་པཉིདངཔོ་ཉིད་སུད་པའི་ 
ཕྱིརྭ། ཐུང་ཆུབསེམས་དཔའ་དབུས་ཕྱུ་ི་དམེགས་སོ། །དེཅིའི་ཕིརཞན། ཆོདང་ཚུན་པ་ཤར་དུཏོའི་དུ། ཁྱི་ནང་ ས་ར ྱིནངོངཔཏི་ུ་ཧིདདང། ཕི་དངྷཧ པའ དབེན་པ་དང ་ 
བལྟི ད་དང་འ ཕྱིནང་སྙངཔ་ཧིད་མྱེད་པ་ཡང་གཞནམ་ཡན། .ཕྱེ་ནང་སྟོང་པ་ཏིད་སྟང་བཞིད་ཀྱང་གཤན་མ་ཡེན། པྱིནང་སྟོང་པ་ཉིད་དཔེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡེན། 
ཆཱིན་ཐཱད་པཉིདངཔཉདྲའདུཔ་ཡང་གཞུནམ་ཡེན། ཅང་ཆུབ་སེམས་དུཔའ་ཡད་གཞནམ་ཡོན། ཝྫའྫོས་མཐལ་ཕངགཞུན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞུནམ་ཡིན། དྭུས་ཀྱང་གཞུན་པ་ཡིནནོ། །ཚདང་འནཔ་ཤར་དཏེའི་ད 
༡62 (སྟཾརརོདྱནངཾ་ཧངཔ་ཉིདྱ་དདཔ་གང་ཡིན་པདང། ཕིནང་སྟུང་པ་ིད་མོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཧིནང་སྟོང་བཏིད་དབེན་པ་གངུ་ཡིན་པདང། ཕྱི་ནུང་སྟང་པ་ཉིདཔབིངྱ་དདཔ་གུང་ཕེན་བདང་། བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ། 
དང་། ཛཱནྱ་གི་མཐའ་གུང་ཡུན་བ་དྲང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབུམ་གང་ཡོན་པ་དྲ་ཐམས་ཅད་ཀང་གཉིས་སྲུ་མདདགཉྲེས་སྲ་བར་སེདདོ། །ཚདང་ཝཱན་པ་ཤུར་པཱཏེའི་ཐཱ། སྟེང་པ་ཏིད་རྟིང་པ་ཧིད་མླེདྲ་པའི་ཕྱིའེ། 
བྱང་རུབསེམས་དཔའ་ཚོན་ཁྱི་མཐར་ཡྱི་དཔྱོབས་སོ། །སྙོང་པ་ཉིད་སྟེང་པ་ཞེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤྱོར། བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་སོན་བྱི་མཐའ་མྱེ་དམྱེགས་སོ། །སྟོང་མཁེད་སྙོང་པ་ཉིད་དབེན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 



























.༄-, ར༽ བླ ཏཱ ༤ ༽-- ༨ རྭ ༣, ` པས་ས་ས་བརིསསསསསསསསསསསསསསས་ཐིགསསསས་ 
དྭ་ཡུནནྭ་ཧོང་པཉིད་ཉོང་པ་ཉིད་མེདཔ་གངཡིན་པ་ད། ཉོངཔ་ཉིད་སྟོང་པ་ཧིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དུང་། སོང་པ་ཉིད་ཚུང་པ་ཏེད་དབེན་པ་གང་ཡེན་པ་དྲང། སྟོང་པཞིད་སྟོང་བིད་དྲོང་ཉིདྲ་སེངཔ་གུང་ཡིན་པ་དང་། བུངྱ་ནུང་སེམས 
དཔའ་གུང་ཡིན་པ་དང། སོོནྱ་གིམཐའགང་ཡིན་པ་དང་། ཤི་མའི་མཐའ་གབ་ཡན་པ་དང། དངབས་གངཡིན་པདྲ་ཐམས་ཧདྱ་ཐཤཱསྭ་སསདེ་གཉིསསྲ་བརྩ་འདུད། ་དཔཝན་བཤུརྦ་ ཏེའི་ཧཱ། ཆེན་པོ་སོང་པ་ཉིད་མྱད་པའི་ཅེན། 

ཁ་སེམས་དབའ་ཕྲོན་གྱི་མཐཐརྦ་སེདྱ་སཱིགས་སོ། །ཆེན་པོ་སྟོད་པ་ཏིད་སང་པ་ཉིདྱ་འི་ཕིར། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཚོན་བྱི་མཐརྒྱསིའོསགས་སོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་བཉིདདཔེན་པའྲི་རིར། ཟང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཙོན་གི་རྲ་ཐར་མྱི་ྱིགས 
སྭོ། །ཆེན་པོ་ཧོང་བ་ཉིད་ངཔོ་ཉིདྱ་སེད་པའྱི་ཕིར། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སོན་གྱི་མཐར་མྱིད་ཉྱིགས་སོ། །ཆེན་པོ་སྙོང་པ་ཏིད་མཱེད་པའི་ཕྱེར། བྱཇ་རུབསམས་དཔའ་ཕྱི་མའེ་མཐརཉྱི་དཀྱིགས་སོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པཉིདསྟང་པཤིང་ཏྱི་ 
ཕྱེར „ བྱདཆུབསམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་ཉྱི་དམྱིགས་སོ། །ཆེན་པོ་སྟེང་བ་ཉིད་དབེན་པའི་ཕིར། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཕྱི་མའེ་མཐརམྱི་དམྱིགས་སོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཏི་དངོ་བོནོདྱོ་ད་པའི་རིར། བྱཇ་ཇུབ་སམས་དཔའ་ཕྱེམའི 
༠ །མཐར་མཱཱདཔྱིགས་སོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་བཏཾདཾ་མྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མྱི་དམུགསསོ། །ཆན་པོ་སོང་བ་ཏིད་ཧྟོང་པཉིདྱའི་ཕེར། ཐང་ཆུབསམས་དབའ་དབུས་སྲུ་མི་དམྱེགས་སོ། །ཆེན་པོ་ཧོང་པ་ཉིད་ 
དབེན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབསཾམས་དཔའ་དབུས་སུ་སྱེ་དཔྱེགས་སོ། །ཆན་པོ་ཧོང་པ་ཏིདང་བོ་ཏིད་རེད་པའྱི་ཕོར། བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་དབུས་སུ་མྱི་དཔྱེགས་སོ། །ངེཿའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཆ་དང་ཝན་པཤ་རྭ་ད.་ཏིའྱི་བུ། ཆེན་པོ སྱོང་པ་ 



















༨ སང ཐཱནཡིདཱྱིཧཱསྲ་སཱོ། །འདུས་བྱས་སྟོངབ་ཉིདསྡོང་བ་ཉིདཀི 
ཕྱིར ་བྱངརྨུབ་སེ་མས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མྲི་ད་ཡྩེགས་སོ། །འདུས་བྱས་སྟོངཔ་ཉིད་དཔེན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུཊཾསེམས་དཔའ་ཛོནབྱི་མཐརཡྱྱི་དོགས་སོ། ངངཔསགི བགི ཿས་དཔའ་ 
ཧཱཾ ཧཱོན་གྱེ་མཐུརསིདྒ་སྕགས་སོ། །འདྭས་བཱས་སྙོང་པ་ཉིད་པྱདྲ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཕྲེ་མུའི་མཐརམེ་དཔྱིགས་སོ། །འདུས་བྱས་སྣང་པ་ཉིད་སྟངཔ་ཏིད་ཀྲེ་ཕྱེར། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའེ་མའི་མབར་མིདྱ་ཐིགས་ 
སཾ །འདུས་བས་སྟོང་པཉིད་དཔེན་པའི་ཕྱིར། བྱངཆུབསྲེམསྔ་དཔའཕྱིམའི་མཐར་ཕྱིདཔྟོགས་སོ།,. །འུདྱས་བྱས་སྟང་བཉིད་ངོ་བོ་ནེད་པྱད་པའིཕྱིར། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི་མའི་མཐུར་སིདྲམགྲས་སྭཾ། །འས་ངས་ 
4 རྙོང་བ་ཉིད་མྱང་པའིཕྱེར། བྱངཆུབསེམུས་དཔའདབུསསུམྱི་དསྱིཧསྲ་སོ།, །འདུས་བྱས་ཧཱོང་བ་ཉིད་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བུང་རུབུསེསྔས་དཔུ༧་དབུསུསྲུསླེངསྱིགས་སོ། །འདུས་བྱས་སྙཇུཔ་ཉིད་དབེན་པའེ་ཧུར། བྱང་] 
༩ ཆུབ་སེམས་དཔའདབུས་སུམི་དྲྭསིགས་སྲོ། ༈འུརས་བེས་སྟོད་བཏིད་ངོ་ཉིད་མྱེད་པའི་ཏྱན། 'བྱང་ཆུབསཾ་མསུ་དཔའྲབས་སུམི་དཔྱིགས་སོ།, །དཅིའི་ཕོར་ཞེན། ཆོདང་ལྔན་པ་ཤརྲ་ ཏའྲ་བུ། འུསྲབས་འདུཔ 


༡༠ [ཉིད་མྱེད་བདང་། འདུས་བྱས་སྙང་པཞིད་སྙོངཔ་ཉིད་དང་། འདུས་ཏུས་སཱོང་པ་ཉིད་དབེན་པ་དད། འཇུས་བྱས་སྱེང་པ་ཀིད་དོབོ་ཉོད་མྱེང་བལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མྱི་དམྱཾགས། ཕྱི་མའི་མཐའཡྱིད་ཕྱེགས། དབུསལུ་ 


ཤ]༠༥། བབབགཉིས་སྲསདོད་གཞིས་སུ་བེརམྙོདདོ། །ཆོདཔལཝནཔྲ་ཤར་དཧིའི་བཱ། འསྱ་བས་སྟོད་པ་ཉོད་མོདཔའི་ཡིར། བྱང་རུབ་སེབས་དཔའ་སྔོན་ 



















། བྱངྱརུབསྐམས་དཔའ་ངབསྲོས་ཀི་བགསསོ།། །འྲདས་མྱབས་ཇོང་པ་ཉོད་ཏོང་པཏིང་ཀི་ 
ཤཿ ༦ །པའི་ཕིརཾ། ་བང་ཆཱབསེམས་དཔའ་པེ་མའི་མར་མི་དྭམེགས་སྲོ། །འསམྱབས་ ཛཱུཾདཔ་ཉིདམྱེད་པའི་ཕྱིྲ། ཌད་སེམས་དཔའ་དྲབསས་དིདིསསོ། ༈ །ཧདུས་མྱུངསསུང་པ་ཉིད་སོང་པ་ིད་ རཱི 
¢ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྭབུས་སྤུསི་དམེག་ ས་སོ། །འདུསམ་བྱུས་ས་ སོང་པ་ཉིད་དབན་པའི་པིར། ས་ཡས་དའབས དབོམས། དས་མྱབམ་སྟངཔ་ཉིང་དབ་ ད་ད དྲ བཾ བྱཇཆུབསེམས་དཔའངཁམཧུ་ | 
ཤོ ཨྱང་ཚྱིགེས་སོ། །དེནིའི་ཕྱིརཞེན། དང་ཝན་པ་ཤར་འཏིའི་བུ། ཞངས་མྱབས་སྙོང་པ་ཉིང་རྱེད་པ་དྲང་། འུསསྲུ་པས་།ང་བིདོ། བ་ཉིད འྱས་མྱ་ུ ང་བ་ཏེད་དཔེན་པ་དང་། འྱས་མྱ་བས་སྟོང་པཉིང་ 
༤༠ ཇབ་ཉིངྱ་མེདྲ་བཱ་ལ་ཛཱཾནྱ་ཧི་མཐའསྱི་དམིགས། ཕཱི་མའི་མཐའ་མི་དྭ་སིགས། དྭབུསསིངྱམིགས་ཏེ། ཁུངས་སྲ་བས་སྟོང་ རས སྭསྦ་ས་འངཔ་ཏིདམོངཔ་ཞིད་བང་གཞུན་མ་ཡིན། འདུས་མ་ 
བཱ བྱས་ ང་པ ད་དབང ཡང་གཞུ ཞན་མོ་ཡིན། ཁངས་ུས་ ྣང་པ་ཉིད་ངོབོ་ཉིད་ཆུད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། བྱཏྷ་ཆུབ་སསས་དཔའ་ཡང་གཞནམ ར་ས་ཁིང་ ལྷར ཕི་མའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་ཆ་ཡེན། 

དྲབུས་ཀང་གཞན་མ་ཡིནནོ། །ཆ་དྲང་ཝནྲ་བཤར་ངྲ་ཏེ ཏེ ལུར་ནའདས་ལྱུསཚོུང་བཀིང་ཆིད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕ་མ་ལ ཏིད་དོདཔ་ཉིད་གང་ཡྲིནཔའང། འཧས་མྲ་བས་ མ་སྟོང་པ་ཉིད་དབེ་ན་པ་གང་ 


9 
7༡། |ཡེནཔ་དང་། 21 ང་། བྱང་ཆུ་བསྐམས་དཔའ་གང་ཡན་པ་དང་། སོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡེན་པ་དང་། ཊ ཕི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡིནཿ དྭབུས་གང་ཡིན་པ་དྲ་བྲམས་ཅད་ཀྱང་ 






















ཉིས་སྲུ་ལེདདེ་གཉིས་སྲུ་བར་མྱད་དོ། །ཚ་དང་ཝན་པ་ཤར་ཏེའི་བུ། མཐའལས་འདྲས་པ་སྟང་བཏིད་སྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུ་བསྙམས་དཔུའསྟོན་ཀྱི་མཁར་ཡྱིད་ཕྱིགསསོ། །མཐའལས་འདུས་པ་སྟོད་པ་ཉིད་ཊྩོང་པིདབྱེ་ཏྱེ 
ྲས་ས་བ་ི་ངའིི་དི་གྲངས། ༣ཤརའུཏའི་བུ། མཐའ་ལས་འདྲས་པཉོང་བཞིད་མངཔའིརར། ཅུང མས་དབང འལ་ཁརྱཡིད་ཡིགསསོ། །མྲ་བཟལས་འདུས་པ་ོ་པིད་ཏོང་ 3 
སྤམས་དཔའ་སྟོན་གི་མཐར་མྱིད་བྱེགསསོ། །མཐའལས་འདས་བ་སྟེདཔིདམྱད་པའི་ཕྲིར། བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ཁྱི་མའི་མཐུར་ཕྱི་དགྱིས་སོ། །མཐུའ་ལུས་འཇུས་པསྟོང་པ་ཉིནུང་བཞིདྱཀྱི་ཡིར། བུངཆུབསེམསངཔའྱི་ 
མའི་མཐརྭི་དགསས། །མཐའ་ལུསའདུས་བུ་སྟོང་པཱ་ཉིད་དཔེན་པའི་ཕིར། བངྡ་རུབས་མས་དཔའ་ི་མའིམྦ་པརྨི་དྲསིགས་སོ། །མཐའལས་འདུས་པ་སྟང་བཀིད་ངོང་ཉད་ཆེད་པའྱི་ཚིར། ཐུང་ཆུབ་སོཟས་དཔའི་མའི་ 
མཐར་མི་དམྱིགསསོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙང་པ་ཤིད་སྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའངཔསས་མྱི་ད་ལེགསས། །མཐུའལས་འདྲུས་བསོད་པཏིད་ནུང་པཞིད་འེ ཕིར། -བྱང་ཆུབསེམས་དབའ་དྲབས་སྲུ་མི་ 

དྱྱཾགས་སོ། །མཐའ་ལསའདསཔ་སྣང་པཉིད་དཔན་པའི་ཕྱིར། བྱང་རུ་བ་བེམས་དབའ་དབུས་སྲུ་ཕི་དྲ་པགས་སོ། །མཐའལས་འདུས་བ་སོང་པ་ཉིད་ངོབ་ཉིད་མདཔའི་ཕིར། བྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དྭབས་སུུསི་དྲཡིགས་སོ། 


ཅེའི་ཕྱིར་ཞེན། ཚོདང་ཝན་པ་ཤར་དཏེའྲིད། མཐའ་ལས་འདས་བ་ ཧོང་པ་ཉིད་མྱེད་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སོང་པ་ཉིད་སོང་བ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དབེན་པ་དང་། མཐའལས་འདས་པ་སྟོ།། 


ཚཱ 














ཐ[། ༄༅། ` ` །དཔའ་དབུསསུ་མྱིདསྱིགས་སོ། །དེརའི་ཕྱིར་ཞེན། ཚདཔཝན་པ་རྦུའཏིའྱིང། ཆོསྣ་ཐམས་ཉད་སྟོང་པ་ཏིདྱ་སིད་པ་དང་། ཆོས་ཐམ་སཅདྭ་སཾང་པཱ་ཉིདྱ་སོངབ་ཉིད་དང་། ཆོསྲ་པམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དཔེན 
4 པ་དྲང་༽ ཆོས་ཐམསཅད་སྟོང་པ་ཉིདངོ་བོཉིདྲ་སིད་པལ་ཚརྲ་གིམཐའ་མྱེ་དཀུགས། .ྱི་མའི་མཐྲའ་སྱི་དཔྱིགས། དངུསམིདམྱེགས་ཏེ། ཆོས་བྲསསཧད›ོ་ཉི་རངབ་མངགདདམ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སཱོང་ 
བུ་ཉིད་ཅོང་བིད་ུངྱ་གཱཧཱའ ཆོས་ཐམས ཧདསོང་པཉིད་དཔེན་པ་ཕྲང གཞནམ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧངཔ་ཉིདངཔ་ཉིད་སེདཔ་ཡང་གཞུན་མྲ་ཡྲིན། བྱང་ཆུ་ཡསམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡན། སྟོན་བྱིམཐའ 
€ ནོ་མ་ཡིན། ཇི་མའེ་མཐའ་ཡངགཞུན་མ་ཡེསྟ། དབུསྲ་ཀྱངགཞནམ་ཡེནནོ། །ཆེ་དང་ཝན་པ་ཤཱར་ཧཱཏིའི་བུང་ལྟརན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཉིད་མྱདཔ་གད་ཡིན་པ་དང། ཆོས་བསཅད་དང་པ་ཉིད་ཉོང་པ་ཉིད 
ཕག་བཟིན་བདྲབ ཆོས་ཐཡས་ ི རའ 


སུཅདསོང་ ཆྱིདྲ་བ་གང་ཡིན་བ་ད། བངཆུབསེམས་དཔུའ་གང་ཡླུན་པ་དང་། སྟོན་གྱི་མཐའ་ག་ ཡིན་བ་ངང་། ཁྱི 
ཉིསས་བརིད་པཱོ །ཚེ་དང་ཝན་བླ་ཤ་རྭ་ཏུའྲི་ཐཱ། རང་གི་མཚཱནཏོད་སྟོང་པཱ་ཉཾདམེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའགྲོ: 


ནྭ་གྱི་མཐརྱེ་ད་མྱིགས་སོ། །རངགི་མཆན་ཏིད་གོང་པ་ཉིད་དབེན་པའི་ཕྱིན། བྱང་ཆུབསེམསདཔའ་”་”** 


༡ 
བ། དབུས་གངུ་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུདགཤེས། ངཱ 
རཾ མཐར་མྱི་དམྱིགས་སོ། །རངགི་མཆན་ཉིད་སྲོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཛོ 









79 





ཅྤྱི་ཧྱི རོ །ངོར་ཆོ་གོང་བ་མོང་ལརོར་བེནོ་པའྲི་པོར། ཟ་ར་ལོསོལོམོང་བའོ་འའོ་འས་ཅི་གས་པོ།། །,ོ་ཡིགས་པ་ཚོངས་ 
། །རུུདམུགས་བསྙེང་པཉད་དབེན་པའཡུར། བྱདཆའ་སྲེམསུ་དབའ་པུཉ་སྭཱསི་སིགསུ་པོ། །ཕྱི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉདངོཔོཉིད་ཉང་པའིཔོར། ོེ 
ཧྱ ཅདྲ་སོགས་པ་སྟོང་བཏིད་དབེན་པའི་བོར་ པབའདོབསོསློས་ིགས་སོ། །མྱིད་ིགས་པ་སྟོང་པཉ་དངོོ་རོང་ངོཔའྱ་དོརོ། བྱངྒརབོསོལས་དོཔའདྲངསོ་སྦསོ་དྩོདོགས་སོ། ངྩོ 
མུར དའ ཆི དས་པ དུ་དང ཡིས་ད དཔིང གས་དང་བ བི་དོ ི་ོ མཐའ་བ 
ཅི ས་ས །ས་ཏཾ། ཧཱ དབཉེདྱ་པད་པ་ཡང་གཞནམ་ཡིན། མིངྦ་སགས་པ་སོང་པཉིདསོང་པ་ཉིད་ཤང་གཞན་མ་ཡོན། མྱེ་དཔྱེགས་པ་སྙོངབཉིད་དཔན་པ་ འེ | 
ཤཿ ཨ་པ་སྣང་པ་ཉིད་ངཔོ་ཉོད་མེ་དཔ་ཡང་གཞུནོས་ཡིན། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡེན་ ཅོནི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡྲིད ཉདཱ་པྲ་ཀ་ཞཱན་མ་ཡན། མུ་དརུ་ གས་པ་དང ཉིད་དཔན་པ་ཡུང་གཞན་མ་ཡེན། མྱི 
དྲུ་སས་པངས་ངདྲ་ད་ས་གི་ ེ་འངས་སཔ་པ་དོ་ངོ་གོ་དངབོརིརགང་བྲིར་བའང། ཕྱང ཡིུ་མའིམཐའ་ཡུང་གཞན་མ་ཡན། དངུས་ཀྱང་གཞུནམ་ཡིན་ནོ། །ཚོདང ཐུན་བཤུར་ 
782 ཀང་ིརོ་ཡ་ བི 2 འེ 8ྲ་༨༽ ཛཾ རཾ ཧདྲ་པང གང་སཡན་པདང་། ལཔ་དྲ་མགས་པ ཉོང་པ་ཉིད་དཔན་པ་གཔཡེནྲབ་དང་ ཅོ ་བསོང་པ་ཤིང་ངོབོ་ཉིརྨ་མེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དྲབ བརྩརཀ་སེམསུདབའ་གུང་ཕྷིན་བདང། ཡོན་ཁི་མཐའག་ ཡིན་པ་དུད། ཙི པའི་མ་ཐའ་གང་ཡ་པ་དང་། དམིགས་པ དང་པ་ཞིད་དཔན་པ་གངང་དབདང། ོ་དིས་བསུང་ཧིང ཞིད 
ང་ད་ཏེའི་བཱ། རེ་ བརའ༨ོལའི་ཡོད། རརར་རེལ་ས་འ་ ག་ཡམ་བར་ངསགྲས་པོས། །ངོས་ལ་ལ་བ་མ་ལབ་འིར་ཡ་་བརོང་ི ཱུ སུ་བྱར་མཔུཧ་ད། །ཆདང་ 
ལྡན་པཤ་ར་དཱ་ཏེའི་བུན ངོས་བོ་མྱེད་པ་སྙོང་བཏེདཱ་མྲདཔའི་ཕུར། བུཏརྙཊསོམས་དཔའ་སྔོནགྱེ་མཐུར་མི་དམྱེགས་སོ། །དངོས་པཾ་ཡྱེད་པ་སྙ་ཡཔ་ཉེད་སཱོང་པ་ཞིདཀྲི་ཕྱིར། ཡུདདེགསུས་འི་ངབིོི་འི་འསའ་ཆི 


4 
རལ 













ཡིན། བངྡརབསེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡོན། སོན་གྲི་བཟའ་པད་གཞནམ་ཡིན། ཕི་མའི་མལཡང་སཞན་བ་ཡིན། དྭངས་ཧངགཞནམ་པི། །ཆདང་ལནཔ་ཤརདཏིའི་ཕླ། དྭལྭ་རཱན་དངོས་པྱོ་མེང་ 










པ་ ད་པ་གཔཡེན་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ རོ གང་ཡླད་པ་དང། དངོས་པོ་མེདཔ་སྟོང་པ་ནེད་དབེན་པ་གང་ཡེན་པ་ད ི་ོ ཆོད ང་བཉི་དང་བོ་ཉདྱ་མེད་བ་ གུང་ཡིནཔུ་དང། བྱ 
ཌྷ བར་བསམ ཇོ ཕྔེན་གྱེ་ འགའ འདང གོ ཐའ གཏ དཔདམས་ཅ གཉིས་སུ དོ གཉས་དབརི དོ་ ཚ་དང་ལན་བ་ཤར་དྲྭ་ཏིའི་བ ! ངོགོཉིད་སྣོངཔ | 
ཧི ཉིད་ཆྙེའ་བའི་པཱར། བདྨ་རུ་བསམ་ས་དཔའ་སྟོན་གྱི་མཐུར་ཨི་ཛམྱི། གིོང་བཞིད་ོ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བྱངཆུབསེམས་དབའ་གེན་གྱེ་མཐར་ །ངོབོཉིད་ཧྟོ བའི་ཕྱིན། བྱང་ 

74 ཆཱུ་སེམསྭ་དཔའ་ ན་ཕྱི་ མཱརི་ད དྲ་ིགས་དོ། །ངོབོ་ནིཿ ལུའམ བོཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁདབས་འརིདམང་ཡིའོ་དང་ ། བངོ་བོ་ཏདེ་ ༢5༣༣ བསམས 
མའི་མ སསོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སཾང་པ ཉིད ངཡཉིདྱཙི་ཡི རེ དདུངྡ་ཆཱབ་སེམྲས་དཔའ¦པི་མའིམཐརྨིངམྦིསསོ། །ངོབོ་ཉིད་ཧཱངོཔ་ཞིད་དཔེན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཕིམའིས ཉག་ག་སོ། །ངོ་བོ་ 






ཧིང་སྙོང་པ' དེ་ངོཕོ་ཉིད་རེད་པའི་ ཕྱར། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐི་མའི་མཐར་ཕྱིདམྱིགས་སོ། །ངོབོིད་ུང་བཞིད་མྱེད་པའེ་ཕྱིར། བྱངཆུ་བོསམ་ ༈དཔའ་དབུས་སྱུཔི་དཔོགས་སོ། །ངོབོ་ཉངསངཔ་ཉིད་སྭངཔ་ཏིདྱའི་ཕྱིར 









ངེ 


ལཿ 2 












པྲལ ངདཔའིངོཉངཔ་དདཤཔ་ཡང་གཞུན་འད། ྩསེདཔཁེ་ུདཔ་ཉདང་ ཡིད་དང ན་མ་ཡན། རསམས་དབའ་ཡུངུགཞམ་། ཧོ 
འེ ི་ས་ཐའ་ལང་གཞམཔ སླ དབེ་ཡ་གཞ། དོ རྩས ཅར ཤག དག རར ཨ་ 
ཊུ སགཔའི་བ་དྲ་པམས་ཅད་ཁང་གཉིསཔལེ་ 








